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摘要(译)

本发明实施例提供一种具有入睡检测功能的人机交互方法，包括以下步
骤：获取第一数据集合；将第一数据集合可感知化；给出判定提示信
息；检测判定触发信号；第一判定步骤：根据执行所述检测判定触发信
号步骤的检测结果判定是否停止执行所述将第一数据集合可感知化的步
骤。本发明实施例通过引入交互式操作并检测判定触发信号的方式控制
将第一数据集合可感知化的步骤，可以有效地实现入睡检测功能，并可
以利用睡眠检测结果产生较优的人机交互体验。
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