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本申请提供一种基于光谱特征的信息反馈

决策系统，可以及时有效地给予用户运动建议，

在监测到用户运动危险时及时发出警告信息，避

免用户受到伤害。该系统包括：高光谱相机、数据

处理器、目标肢体数据库和建议展示器；高光谱

相机，用于获取用户运动部位的不同波段图像；

数据处理器，用于根据所述不同波段图像中所述

运动部位的运动生理参数，筛选出最佳波段图

像；将所述最佳波段图像与所述目标肢体数据库

中对应的标准运动部位图像进行对比，产生对应

的运动建议；建议展示器，用于将所述运动建议

展示出来。
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1.一种基于光谱特征的信息反馈决策系统，其特征在于，包括：高光谱相机、数据处理

器、目标肢体数据库和建议展示器；

所述高光谱相机，用于获取用户运动部位的不同波段图像；

所述数据处理器，用于根据所述不同波段图像中所述运动部位的运动生理参数，筛选

出最佳波段图像；将所述最佳波段图像与所述目标肢体数据库中对应的标准运动部位图像

进行对比，产生对应的运动建议；

所述建议展示器，用于将所述运动建议展示出来。

2.根据权利要求1所述的系统，其特征在于，所述高光谱相机还用于获取用户全身的不

同波段图像；

所述数据处理器，还用于将用户全身的不同波段图像依据运动部位进行分割，得到各

个运动部位的不同波段图像；根据所述不同波段的所述运动部位图像的运动生理参数，筛

选出各个运动部位的最佳波段图像；将所述最佳波段图像与所述目标肢体数据库中对应的

标准运动部位图像进行对比，产生对应的运动建议。

3.根据权利要求1所述的系统，其特征在于，所述数据处理器具体用于，将所述最佳波

段图像与所述标准运动部位图像的运动生理参数进行对比，产生对应的运动建议。

4.根据权利要求3所述的系统，其特征在于，所述数据处理器具体用于，在第一时间段

内获取到的最佳波段图像的运动生理参数都低于所述标准运动部位图像的运动生理参数

的情况下，产生增加运动强度的运动建议；

或者，在第二时间段内获取到的最佳波段图像的运动生理参数都高于所述标准运动部

位图像的运动生理参数的情况下，产生降低运动强度的运动建议。

5.根据权利要求1所述的系统，其特征在于，

所述数据处理器，还用于将所述最佳波段图像中运动部位的运动生理参数与安全阈值

相比较，在所述运动生理参数大于所述安全阈值的情况下，发出相应的警告信息；

所述系统还包括报警器，所述报警器用于将所述警告信息展示出来。

6.根据权利要求1至5任一项所述的系统，其特征在于，所述数据处理器具体用于筛选

出所述不同波段图像中将所述运动部位的运动生理参数显示得最清晰的一张作为所述最

佳波段图像。

7.根据权利要求6所述的系统，其特征在于，所述运动生理参数包括：血流速度、身体温

度、肌脂比、毛孔扩张度中的一种或多种。

8.根据权利要求7所述的系统，其特征在于，所述数据处理器包括运动生理参数获取单

元，所述运动生理参数获取单元用于获取用户选择的运动生理参数类型作为目标运动生理

参数；

所述数据处理器具体用于，根据所述不同波段图像中所述运动部位的所述目标运动生

理参数，筛选出最佳波段图像；将所述最佳波段图像与所述标准运动部位图像的所述目标

运动生理参数进行对比，产生对应的运动建议。

9.根据权利要求1至5任一项所述的系统，其特征在于，所述建议展示器包括：将所述运

动建议显示出来的电子屏幕；或者，将所述运动建议播报出来的扬声器。

10.根据权利要求1至5任一项所述的系统，其特征在于，所述报警器包括：将所述警告

信息显示出来的电子屏幕；或者，将所述警告信息播报出来的扬声器。
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一种基于光谱特征的信息反馈决策系统

技术领域

[0001] 本申请属于运动辅助领域，具体涉及一种基于光谱特征的信息反馈决策系统。

背景技术

[0002] 随着生活质量的提高，现代人对身体健康有了更高的要求，除科学饮食外，大部分

现代人对日常健身训练也有了系统化的需求，许多人会聘请私人教练对自己的健身训练进

行指导，但这样的方式人工成本较高。

[0003] 也有人通过健身管理系统对自己的健身训练进行指导，目前的健身管理系统主要

是通过对健身部位拍照记录，根据图片之间的差异提供健身建议。

[0004] 但普通的照相机仅能获取健身部位的外表图片，且受到光照、角度、远近都多个方

面的影响，准确度低；且上述健身管理系统仅能在运动后，即变化形成后，得知健身结果，无

法实时提醒，导致健身管理系统的价值不高。

发明内容

[0005] 本申请的目的是提供一种基于光谱特征的信息反馈决策系统，可以及时有效地给

予用户运动建议，在监测到用户运动危险时及时发出警告信息，避免用户受到伤害。

[0006] 为实现上述申请目的，本申请所采用的技术方案是，一种基于光谱特征的信息反

馈决策系统，包括：高光谱相机、数据处理器、目标肢体数据库和建议展示器；

[0007] 所述高光谱相机，用于获取用户运动部位的不同波段图像；

[0008] 所述数据处理器，用于根据所述不同波段图像中所述运动部位的运动生理参数，

筛选出最佳波段图像；将所述最佳波段图像与所述目标肢体数据库中对应的标准运动部位

图像进行对比，产生对应的运动建议；

[0009] 所述建议展示器，用于将所述运动建议展示出来。

[0010] 可选地，所述高光谱相机还用于获取用户全身的不同波段图像；所述数据处理器，

还用于将所述用户全身的不同波段图像依据运动部位进行分割，得到各个运动部位的不同

波段图像；根据所述不同波段的所述运动部位图像的运动生理参数，筛选出各个运动部位

的最佳波段图像；将所述最佳波段图像与所述目标肢体数据库中对应的标准运动部位图像

进行对比，产生对应的运动建议。

[0011] 可选地，所述数据处理器具体用于，将所述最佳波段图像与所述标准运动部位图

像的运动生理参数进行对比，产生对应的运动建议。

[0012] 可选地，所述数据处理器具体用于，在第一时间段内获取到的最佳波段图像的运

动生理参数都低于所述标准运动部位图像的运动生理参数的情况下，产生增加运动强度的

运动建议；或者，在第二时间段内获取到的最佳波段图像的运动生理参数都高于所述标准

运动部位图像的运动生理参数的情况下，产生降低运动强度的运动建议。

[0013] 可选地，所述数据处理器，还用于将所述最佳波段图像中运动部位的运动生理参

数与安全阈值相比较，在所述运动生理参数大于所述安全阈值的情况下，发出相应的警告
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信息；所述系统还包括报警器，所述报警器用于将所述警告信息展示出来。

[0014] 可选地，所述数据处理器具体用于筛选出所述不同波段图像中将所述运动部位的

运动生理参数显示得最清晰的一张作为所述最佳波段图像。

[0015] 可选地，所述运动生理参数包括：血流速度、身体温度、肌脂比、毛孔扩张度等。

[0016] 可选地，所述数据处理器包括运动生理参数获取单元，所述运动生理参数获取单

元用于获取用户选择的运动生理参数类型作为目标运动生理参数；所述数据处理器具体用

于，根据所述不同波段图像中所述运动部位的所述目标运动生理参数，筛选出最佳波段图

像；将所述最佳波段图像与所述标准运动部位图像的所述目标运动生理参数进行对比，产

生对应的运动建议。

[0017] 可选地，所述建议展示器包括：将所述运动建议显示出来的电子屏幕；或者，将所

述运动建议播报出来的扬声器。

[0018] 可选地，所述报警器包括：将所述警告信息显示出来的电子屏幕；或者，将所述警

告信息播报出来的扬声器。

[0019] 本申请具有以下有益效果：

[0020] 在本申请中，光谱相机可以获取运动部位的不同波段图像，并通过数据处理器在

这些不同波段图像中筛选出最佳波段图像，将最佳波段图像和标准运动部位图像进行比较

分析，得到对应的运动建议，较之普通相机只能获取运动部位外表信息，本系统的分析结果

更加准确；采用光谱相机获取运动部位图像，可以实时给予用户运动建议，使运动建议更加

有效；另外本申请还可以在监测到用户运动危险时及时发出警告信息，避免用户受到伤害。

附图说明

[0021] 图1为本申请第一实施例公开的一种基于光谱特征的信息反馈决策系统的结构示

意图；

[0022] 图2为本申请第一实施例公开的一种基于光谱特征的信息反馈决策系统的具体工

作示意图；

[0023] 图3为本申请第二实施例公开的一种基于光谱特征的信息反馈决策系统的结构示

意图。

具体实施方式

[0024] 为了使本发明所解决的技术问题、技术方案及有益效果更加清楚明白，以下结合

附图及实施例，对本发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用

以解释本发明，并不用于限定本发明。

[0025] 如图1所示，图1为本申请第一实施例公开的一种基于光谱特征的信息反馈决策系

统的结构示意图。该基于光谱特征的信息反馈决策系统100，包括：高光谱相机101、数据处

理器102、目标肢体数据库103和建议展示器104；

[0026] 高光谱相机101，用于获取用户运动部位的不同波段图像；

[0027] 数据处理器102，用于根据不同波段图像中运动部位的运动生理参数，筛选出最佳

波段图像；将最佳波段图像与目标肢体数据库103中对应的标准运动部位图像进行对比，产

生对应的运动建议；
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[0028] 建议展示器104，用于将上述运动建议展示出来。

[0029] 高光谱成像是一个新兴的，非破坏性的，先进的光学技术，它具有光谱和成像的双

重功能，这种双重功能使得高光谱成像能够同时提供实验对象的化学和物理特征，并具有

良好的空间分辨率。高光谱成像作为一种特殊光学诊断技术，具有成像系统多样化、研究对

象广泛化、临床诊断实用化和分析方法功能化等特征。

[0030] 在本实施例中，高光谱相机一次拍摄可以获取运动部位多个波段的图像，一般来

说多达70个不同波段的图像。数据处理器则根据这些不同波段图像中运动部位的运动生理

参数的显示是否清晰，比如，血流速度、身体温度、肌脂比、毛孔扩张度等运动生理参数是否

被清晰显示(即图像中运动部位与背景的差别最大)，筛选出最佳波段图像。即，这个最佳波

段图像中显示的运动部位的运动生理参数是最清晰的。本申请中运动部位可以是头、脸、手

掌、上臂、下臂、躯干、大腿、小腿、脚等身体部位。

[0031] 可选地，所述数据处理器还可以包括运动生理参数获取单元，运动生理参数获取

单元用于获取用户选择的运动生理参数类型作为目标运动生理参数；所述数据处理器具体

用于，根据所述不同波段图像中所述运动部位的所述目标运动生理参数，筛选出最佳波段

图像。

[0032] 比如，用户选择肌脂比作为目标运动生理参数，则后续数据处理器就根据不同波

段图像中所述运动部位的肌脂比，筛选出最佳波段图像。

[0033] 然后数据处理器根据这个最佳波段图像中的运动部位，在目标肢体数据库中找到

对应的标准运动部位图像。根据最佳波段图像和标准运动部位图像的比较可以得出一个健

身建议，建议展示器将这个健身建议展示出来。

[0034] 可选地，所述数据处理器将所述最佳波段图像与所述标准运动部位图像的运动生

理参数进行对比，产生对应的运动建议。比如，在第一时间段内获取到的最佳波段图像的运

动生理参数都低于所述标准运动部位图像的运动生理参数的情况下，产生增加运动强度的

运动建议；在第二时间段内获取到的最佳波段图像的运动生理参数都高于所述标准运动部

位图像的运动生理参数的情况下，产生降低运动强度的运动建议。

[0035] 可选地，所述数据处理器还可以包括运动生理参数获取单元，运动生理参数获取

单元用于获取用户选择的运动生理参数类型作为目标运动生理参数；所述数据处理器具体

用于，将所述最佳波段图像与所述标准运动部位图像的目标运动生理参数进行对比，产生

对应的运动建议。

[0036] 比如，用户选择肌脂比作为目标运动生理参数，则后续数据处理器就将所述最佳

波段图像与所述标准运动部位图像的目标运动生理参数进行对比，产生对应的运动建议。

[0037] 上述目标肢体数据库中，保存了不同运动中不同身体部位的高光谱图像，比如，跑

步运动中腿部的高光谱图像，引体向上运动中手臂的高光谱图像等，具体也可由用户根据

自己的需要进行设定。

[0038] 其中，建议展示器可以是手机、平板电脑、运动手表等终端设备上的电子屏幕，可

以将健身建议通过文字或图像的方式展示给用户；可以是手机、平板电脑、运动手表等终端

设备上的扬声器，可以通过语音播报的方式将健身建议讲给用户。

[0039] 举例说明，如图2所示，图2为本申请第一实施例公开的一种基于光谱特征的信息

反馈决策系统的具体工作示意图。用户在跑步的时候通过上述基于光谱特征的信息反馈决
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策系统100对自己的健身情况进行建议，用户跑步时，高光谱相机101对准用户的腿部进行

拍照，每次拍照都可以得出70多张不同波段的腿部图像。数据处理器102在这70多张不同波

段的腿部图像中筛选出血流速度显示得最清晰的一张x波段的腿部图像作为最佳波段腿部

图像，并在目标肢体数据库103中查询到对应的标准腿部图像进行对比，比如，血流速度、腿

部温度、肌脂比、毛孔扩张度等运动生理参数的对比，然后给出健身建议。比如，在运动20分

钟内所获取到的最佳波段腿部图像的血流速度都比标准腿部图像的血流速度低，则说明用

户没有达到必要的运动强度，提醒用户加快跑步步速和步幅；在运动10分钟内所获取到的

最佳波段腿部图像的血流速度都比标准腿部图像的血流速度高，则说明用户运动强度太

高，提醒用户减缓跑步步速和步幅。

[0040] 作为一种可选的实施方式，高光谱相机101还用于获取运动者全身的不同波段图

像；数据处理器102，还用于将运动者全身的不同波段图像依据运动部位进行分割，得到不

同运动部位的不同波段图像；根据不同波段的所述运动部位图像的运动生理参数，筛选出

最佳波段图像；将最佳波段图像与目标身材数据库中对应的标准运动部位图像进行对比，

产生对应的健身建议。

[0041] 举例说明，用户在跑步时通过上述基于光谱特征的信息反馈决策系统100对自己

的健身情况进行建议，用户跑步时，高光谱相机101对准用户的全身进行拍照，每次拍照都

可以得出70多张不同波段的全身图像。数据处理器102接收到这些不同波段的全身图像后，

首先可将全身图像根据运动部位分割成不同运动部位的图像，比如，将全身图像分割为头

部图像、左右上肢图像、左右下肢图像，胸上部躯干图像，胸下部躯干图像等。然后继续进行

如图2所示的步骤，得出健身建议。比如数据处理器102对比出最佳波段的上肢图像的血流

速度比标准上肢图像的血流速度低；最佳波段的下肢图像的血流速度与标准下肢图像的血

流速度相差不多，则给出健身建议：保持当前的步速和步幅，加大上肢摆臂的速度和幅度。

[0042] 如图3所示，图3为本申请第二实施例公开的一种基于光谱特征的信息反馈决策系

统的结构示意图。该基于光谱特征的信息反馈决策系统200与上述基于光谱特征的信息反

馈决策系统100的区别在于，数据处理器202，还用于将最佳波段图像中运动部位的运动生

理参数与安全阈值相比较，在运动生理参数大于安全阈值的情况下，发出相应的警告信息；

健身训练系统200还包括报警器205，该报警器205用于将上述警告信息展示出来。

[0043] 在本实施例中，高光谱相机一次拍摄可以获取运动部位多个波段的图像，一般来

说多达70个不同波段的图像。数据处理器则根据这些不同波段图像中运动部位的运动生理

参数的显示是否清晰，比如，血流速度、身体温度、肌脂比、毛孔扩张度等运动生理参数是否

被清晰显示(即图像中运动部位与背景的差别最大)，筛选出最佳波段图像。即，这个最佳波

段图像中显示的运动部位的运动生理参数是最清晰的。

[0044] 可选地，所述数据处理器还可以包括运动生理参数获取单元，运动生理参数获取

单元用于获取用户选择的运动生理参数类型作为目标运动生理参数；所述数据处理器具体

用于，根据所述不同波段图像中所述运动部位的所述目标运动生理参数，筛选出最佳波段

图像。

[0045] 比如，用户选择肌脂比作为目标运动生理参数，则后续数据处理器就根据不同波

段图像中所述运动部位的肌脂比，筛选出最佳波段图像。

[0046] 然后数据处理器根据这个最佳波段图像中的运动部位的运动生理参数与对应的
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安全阈值进行比较，发出对应的警告信息。比如，当发现用户跑步时的腿部血流速度比安全

阈值大时，发出警告信息：停止跑步或减小速度。如此可以将健身损伤的伤害扼杀在摇篮

中，防止健身者受伤。

[0047] 可选地，数据处理器根据这个最佳波段图像中的运动部位的目标运动生理参数与

对应的安全阈值进行比较，发出对应的警告信息。比如，用户选择血流速度作为目标运动生

理参数，当发现用户跑步时的腿部血流速度比安全阈值大时，发出警告信息：停止跑步或减

小速度。

[0048] 其中，报警器可以是手机、平板电脑、运动手表等终端设备上的电子屏幕，可以将

警告信息通过文字或图像的方式展示给用户；可以是手机、平板电脑、运动手表等终端设备

上的扬声器，可以通过语音播报的方式将警告信息讲给用户。

[0049] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，本领域的普通技术人员可以理解在不脱

离本发明的原理和宗旨的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换和变型，本发

明的范围由权利要求及其等同物限定。
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