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摘要(译)

一种健康管理系统，包括健康手环，所述健康手环佩戴在用户手腕上，
用于采集用户生理参数以及存储用户个人信息；处理模块，用于接收健
康手环采集的用户生理参数，并将采集的用户生理参数与相应的健康指
数进行对比，并根据对比结果判断该用户是否处于健康、亚健康或者生
病状况，且根据用户健康手环存储的用户个人信息将上述分析结果发送
给用户指定的联系人手机，本发明的健康管理系统能够实时监测，第一
时间掌握用户健康状况，尤其是对一些患有急性病、岁数较大、身体状
况不佳的老年人，使得老年人的儿女即使在远方也能够实时监测老年人
的身体状况，从而为用户的身体健康起到更好地保障。
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