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摘要(译)

糖尿病自我防治实用新法涉及一种慢性疾病的防治方法，属疾病防治医
疗领域。其目的是为了克服西医在治疗糖尿病中在理论、思路、观点、
治疗方法上存在的缺陷，采用的方案为：在现有各种研究和实践的基础
上确立了由可以指导糖尿病研究的新理论方法一～九组成的新理论体
系；建立了可以说明糖尿病病因的病因图；设计了糖尿病大河水系模型
来阐明糖尿病防治原理、方向和方法；提出了由糖尿病自我防治的新思
路一～九组成的新思路体系；在此基础上制定了糖尿病的三级防病法、
三阶段调控法、三层次调治法和糖尿病自我防治实用新方法一～九；该
方案可以使糖尿病患者在不服药的情况下恢复正常的合理的生活，减轻
社会和家庭的沉重负担，做到让健康者远离糖尿病，还可以用于防治多
种慢性病。
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