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(57)摘要

一种新型防驾驶瞌睡监视器，本发明属于汽

车驾驶技术领域，特别涉及一种新型防驾驶瞌睡

监视器。本发明可以带来如下有益效果：本发明

提供的这种瞌睡监视器，通过检测人眨眼情况来

分析人当前的困乏指数，当人的困乏指数查过某

一指定值时，可以产生轻微电击，使得人瞬间回

到清醒状态，很有效的解决了疲劳困乏给人们带

来的困扰，具有很强的实用性。
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1.一种新型防驾驶瞌睡监视器,其特征在于，包括以下步骤：

第一步，获取第一音乐数据，其中所述第一音乐数据每分钟的节拍数量BPM值符合预设

要求；

第二步，利用所述第一音乐数据和具有醒脑功能的脑电波数据合成生成第二音乐数

据；

第三步，将所述第二步数据发送给终端，使得终端利用所述第二音乐数据进行防止驾

驶疲劳处理；

第四步，向云端发送数据获取请求；

第五步，接收所述云端根据所述数据获取请求发送的第二音乐数据；

第六步，利用所述第二音乐数据进行防止驾驶疲劳处理。

2.根据权利要求1所述的一种新型防驾驶瞌睡监视器，其特征在于，所述利用所述第二

音乐数据进行防止驾驶疲劳处理具体为：播放所述第二音乐数据。

3.根据权利要求1所述的一种新型防驾驶瞌睡监视器，其特征在于，所述方法还包括：

存储所述第二音乐数据。
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视频监控驾驶员防瞌睡系统

技术领域

[0001] 本发明属于汽车驾驶技术领域，特别涉及一种新型防驾驶瞌睡监视器。

背景技术

[0002] 随着社会的进步，人们的生活步伐也越来越快，随之而来的生活压力也越来越大，

很多人因不堪重负而很容易疲乏，不论的坐在办公室的白领，还是坐在电脑前的程序员，难

免会因为疲困而打瞌睡，很多人在劳累了一天之后还得开车回家，而疲劳驾车的后果可想

而知。职业驾驶人的疲劳程度从浅到深可分为不同的等级。处于不同疲劳状态的职业驾驶

人对预警信息的反应特性有很大的差别。研究结果表明，职业驾驶人处于轻度疲劳时，采用

适当的预警手段可以帮助驾驶人重新恢复清醒状态；随着疲劳程度的加深，能够恢复的水

平将下降；当驾驶人进入深度疲劳后，则无论采取何种手段都很难使其恢复至清醒状态。因

此从事故预防的角度来看，“早期检测、早期预警、早期防范”十分必要。但是驾驶人处于轻

度疲劳状态时，各种特征往往不甚明显，很容易造成误警，轻度疲劳的识别精度将是一个难

点问题。

[0003] 因此现有技术当中亟需要一种新型的技术方案来解决这一问题。

发明内容

[0004] 本发明所要解决的技术问题是：提供一种新型防驾驶瞌睡监视器，检测脑电波中

的这段信号(瞌睡信号)，并作出报警等动作。

[0005] 一种新型防驾驶瞌睡监视器,包括以下步骤：

[0006] 第一步，获取第一音乐数据，其中所述第一音乐数据每分钟的节拍数量BPM  值符

合预设要求；

[0007] 第二步，利用所述第一音乐数据和具有醒脑功能的脑电波数据合成生成第二音乐

数据；

[0008] 第三步，将所述第二步数据发送给终端，使得终端利用所述第二音乐数据进行防

止驾驶疲劳处理；

[0009] 第四步，向云端发送数据获取请求；

[0010] 第五步，接收所述云端根据所述数据获取请求发送的第二音乐数据；

[0011] 第六步，利用所述第二音乐数据进行防止驾驶疲劳处理。

[0012] 所述利用所述第二音乐数据进行防止驾驶疲劳处理具体为：播放所述第二音乐数

据。

[0013] 所述方法还包括：存储所述第二音乐数据。

[0014] 通过上述设计方案，本发明可以带来如下有益效果：本发明提供的这种瞌睡监视

器，通过检测人眨眼情况来分析人当前的困乏指数，当人的困乏指数查过某一指定值时，可

以产生轻微电击，使得人瞬间回到清醒状态，很有效的解决了疲劳困乏给人们带来的困扰，

具有很强的实用性。
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具体实施方式

[0015] 一种新型防驾驶瞌睡监视器,包括以下步骤：

[0016] 第一步，获取第一音乐数据，其中所述第一音乐数据每分钟的节拍数量BPM  值符

合预设要求；

[0017] 第二步，利用所述第一音乐数据和具有醒脑功能的脑电波数据合成生成第二音乐

数据；

[0018] 第三步，将所述第二步数据发送给终端，使得终端利用所述第二音乐数据进行防

止驾驶疲劳处理；

[0019] 第四步，向云端发送数据获取请求；

[0020] 第五步，接收所述云端根据所述数据获取请求发送的第二音乐数据；

[0021] 第六步，利用所述第二音乐数据进行防止驾驶疲劳处理。

[0022] 播放所述第二音乐数据。

[0023] 所述方法还包括：存储所述第二音乐数据。
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摘要(译)

一种新型防驾驶瞌睡监视器，本发明属于汽车驾驶技术领域，特别涉及
一种新型防驾驶瞌睡监视器。本发明可以带来如下有益效果：本发明提
供的这种瞌睡监视器，通过检测人眨眼情况来分析人当前的困乏指数，
当人的困乏指数查过某一指定值时，可以产生轻微电击，使得人瞬间回
到清醒状态，很有效的解决了疲劳困乏给人们带来的困扰，具有很强的
实用性。
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