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本发明公开了一种睡眠管理智能设备，包括

睡眠枕和床头灯，睡眠枕的内部设有检测芯片

一，睡眠枕的内部一侧边设有电机，电机的一侧

边设有转轴，且电机的转动轴与转轴连接，转轴

远离电机的一端设有固定柱一，固定柱一远离转

轴的一端设有转盘，转盘远离固定柱一的一侧表

面设有若干圆球体，转盘远离固定柱一的一侧设

有固定盘，固定盘靠近转盘的一侧边且与圆球体

相对应的位置设有若干凹槽，固定盘远离转盘的

一端设有支柱，支柱上设有弹簧，支柱远离固定

盘的一端设有固定柱二，固定柱二远离支柱的一

侧表面均匀设有若干按摩珠，床头灯包括底座、

罩壳和LED灯，底座的顶端设有罩壳，罩壳的内部

顶端设有LED灯，罩壳的内部一侧边设有检测芯

片二。
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1.一种睡眠管理智能设备，其特征在于，包括睡眠枕（1）和床头灯（2），所述睡眠枕（1）

的内部设有检测芯片一（3），所述睡眠枕（1）的内部一侧边设有电机（4），所述电机（4）的一

侧边设有转轴（5），且所述电机（4）的转动轴与所述转轴（5）连接，所述转轴（5）远离所述电

机（4）的一端设有固定柱一（6），所述固定柱一（6）远离所述转轴（5）的一端设有转盘（7），所

述转盘（7）远离所述固定柱一（6）的一侧表面设有若干圆球体（8），所述转盘（7）远离所述固

定柱一（6）的一侧设有固定盘（9），所述固定盘（9）靠近所述转盘（7）的一侧边且与所述圆球

体（8）相对应的位置设有若干凹槽（10），所述固定盘（9）远离所述转盘（7）的一端设有支柱

（11），所述支柱（11）上设有弹簧（12），所述支柱（11）远离所述固定盘（9）的一端设有固定柱

二（13），所述固定柱二（13）远离所述支柱（11）的一侧表面均匀设有若干按摩珠（14），所述

床头灯（2）包括底座（15）、罩壳（16）和LED灯（17），所述底座（15）的顶端设有所述罩壳（16），

所述罩壳（16）的内部顶端设有所述LED灯（17），所述罩壳（16）的内部一侧边设有检测芯片

二（18），所述罩壳（16）的外部一侧顶端设有加湿口（19），所述罩壳（16）的外部底侧且与所

述加湿口（19）同侧处设有播放口（20）和闹钟（21），所述罩壳（16）内部设有控制电路板

（22），所述控制电路板（22）内部包括控制模块（23）、检测模块（24）、处理模块（25）和执行模

块（26），所述控制模块（23）的输入端与所述检测模块（24）的输出端连接，所述检测模块

（24）包括睡眠检测模块（27）和环境检测模块（28），所述控制模块（23）的输出端分别与所述

处理模块（25）和所述执行模块（26）连接，所述睡眠检测模块（27）包括翻身次数检测模块

（29）、心率检测模块（30）、呼吸检测模块（31）和打呼检测模块（32），所述环境检测模块（28）

包括温度检测模块（33）、光强度检测模块（34）、湿度检测模块（35）、声音检测模块（36）和空

气质量检测模块（37）。

2.根据权利要求1所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述固定盘（9）远离所

述转盘（7）的一端且与所述支柱（11）连接处设有与所述支柱（11）相适配的限位套（38）。

3.根据权利要求1所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述睡眠枕（1）的外部

两侧边均设有若干凸起（39）。

4.根据权利要求1所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述检测芯片一（3）与

所述睡眠检测模块（27）控制连接，所述检测芯片二（18）与所述环境检测模块（28）制连接。

5.根据权利要求1所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述执行模块（26）包括

蜂鸣器（40）、振动器（41）、播放器（42）和按摩模块（43）。

6.根据权利要求1所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述底座（15）的底端边

角处均设有垫板（44）。

7.根据权利要求5所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述按摩模块（43）与所

述电机（4）控制连接。

8.根据权利要求5所述的一种睡眠管理智能设备，其特征在于，所述蜂鸣器（40）与所述

闹钟（21）控制连接。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 108852315 A

2



一种睡眠管理智能设备

[0001]

技术领域

[0002] 本发明涉及智能设备技术领域，具体来说，涉及一种睡眠管理智能设备。

[0003]

背景技术

[0004] 人的一生有三分之一的时间在睡眠，可见睡眠对人体的重要性。在现实中，有的人

每天8个小时也睡不够，有的人睡5个小时也能精神抖擞，这就涉及到一股深度睡眠的问题。

深度睡眠也叫黄金睡眠，是睡眠的一个部分，只占整个睡眠时间的25%。这就意味着，对于大

部分人来说，只要每天达到2个小时的深度睡眠，就可以完全的得到休息。随着现在科技的

发展，有各种各样的方式提高我们的睡眠质量，虽然不能说让你每天只需睡2个小时，但至

少可以让我们睡的更舒服。

[0005] 现有的睡眠管理设备不能通过很好的方式来达到改善睡眠的效果，不利于人们的

使用。

[0006] 针对相关技术中的问题，目前尚未提出有效的解决方案。

[0007]

发明内容

[0008] 针对相关技术中的问题，本发明提出一种睡眠管理智能设备，以克服现有相关技

术所存在的上述技术问题。

[0009] 本发明的技术方案是这样实现的：

一种睡眠管理智能设备，包括睡眠枕和床头灯，所述睡眠枕的内部设有检测芯片一，所

述睡眠枕的内部一侧边设有电机，所述电机的一侧边设有转轴，且所述电机的转动轴与所

述转轴连接，所述转轴远离所述电机的一端设有固定柱一，所述固定柱一远离所述转轴的

一端设有转盘，所述转盘远离所述固定柱一的一侧表面设有若干圆球体，所述转盘远离所

述固定柱一的一侧设有固定盘，所述固定盘靠近所述转盘的一侧边且与所述圆球体相对应

的位置设有若干凹槽，所述固定盘远离所述转盘的一端设有支柱，所述支柱上设有弹簧，所

述支柱远离所述固定盘的一端设有固定柱二，所述固定柱二远离所述支柱的一侧表面均匀

设有若干按摩珠，所述床头灯包括底座、罩壳和LED灯，所述底座的顶端设有所述罩壳，所述

罩壳的内部顶端设有所述LED灯，所述罩壳的内部一侧边设有检测芯片二，所述罩壳的外部

一侧顶端设有加湿口，所述罩壳的外部底侧且与所述加湿口同侧处设有播放口和闹钟，所

述罩壳内部设有控制电路板，所述控制电路板内部包括控制模块、检测模块、处理模块和执

行模块，所述控制模块的输入端与所述检测模块的输出端连接，所述检测模块包括睡眠检

测模块和环境检测模块，所述控制模块的输出端分别与所述处理模块和所述执行模块连

接，所述睡眠检测模块包括翻身次数检测模块、心率检测模块、呼吸检测模块和打呼检测模

块，所述环境检测模块包括温度检测模块、光强度检测模块、湿度检测模块、声音检测模块
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和空气质量检测模块。

[0010] 进一步的，所述固定盘远离所述转盘的一端且与所述支柱连接处设有与所述支柱

相适配的限位套。

[0011] 进一步的，所述睡眠枕的外部两侧边均设有若干凸起。

[0012] 进一步的，所述检测芯片一与所述睡眠检测模块控制连接，所述检测芯片二与所

述环境检测模块控制连接。

[0013] 进一步的，所述执行模块包括蜂鸣器、振动器、播放器和按摩模块。

[0014] 进一步的，所述底座的底端边角处均设有垫板。

[0015] 进一步的，所述按摩模块与所述电机控制连接。

[0016] 进一步的，所述蜂鸣器与所述闹钟控制连接。

[0017] 本发明的有益效果：通过睡眠检测模块检测人睡觉时的心率、呼吸、打呼和翻身的

次数，环境检测模块检测睡觉时周围环境中的温度、湿度、光强度、声音和空气质量等可以

综合分析出人体的睡眠状况，并综合进行分析和处理，进行相应的调节，可以对人们进行适

当的按摩、播放舒缓和帮助睡眠的音乐等来改善人们的睡眠状况，从而更加利于人们的睡

眠，营造一个良好的睡眠环境。

[0018] 此外，限位套更加利于支柱的安全，凸起可以帮助人们进行头部的按摩，从而减轻

压力，检测芯片一可以检测人们在睡觉时的心率、呼吸等变化，检测芯片二可以检测周围的

环境对人们睡眠的影响，从而提供更精确的数据帮助改善人们的睡眠。

[0019]

附图说明

[0020] 为了更清楚地说明本发明实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例中所

需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明的一些实施

例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获

得其他的附图。

[0021] 图1是根据本发明实施例的睡眠管理智能设备的床头灯结构示意图；

图2是根据本发明实施例的睡眠管理智能设备的睡眠枕结构示意图；

图3是根据本发明实施例的睡眠枕内部的局部结构示意图；

图4是根据本发明实施例的控制电路板的连接结构示意图；

图5是根据本发明实施例的睡眠检测模块的结构示意图；

图6是根据本发明实施例的环境监测模块的结构示意图。

[0022] 图中：

1、睡眠枕；2、床头灯；3、检测芯片一；4、电机；5、转轴；6、固定柱一；7、转盘；8、圆球体；

9、固定盘；10、凹槽；11、支柱；12、弹簧；13、固定柱二；14、按摩珠；15、底座；16、罩壳；17、LED

灯；18、检测芯片二；19、加湿口；20、播放口；21、闹钟；22、控制电路板；23、控制模块；24、检

测模块；25、处理模块；26、执行模块；27、睡眠检测模块；28、环境检测模块；29、翻身次数检

测模块；30、心率检测模块；31、呼吸检测模块；32、打呼检测模块；33、温度检测模块；34、光

强度检测模块；35、湿度检测模块；36、声音检测模块；37、空气质量检测模块；38、限位套；

39、凸起；40、蜂鸣器；41、振动器；42、播放器；43、按摩模块；44、垫板。
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[0023]

具体实施方式

[0024] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的

范围。

[0025] 根据本发明的实施例，提供了一种睡眠管理智能设备。

[0026] 如图1-6所示，根据本发明实施例的睡眠管理智能设备，包括睡眠枕1和床头灯2，

所述睡眠枕1的内部设有检测芯片一3，所述睡眠枕1的内部一侧边设有电机4，所述电机4的

一侧边设有转轴5，且所述电机4的转动轴与所述转轴5连接，所述转轴5远离所述电机4的一

端设有固定柱一6，所述固定柱一6远离所述转轴5的一端设有转盘7，所述转盘7远离所述固

定柱一6的一侧表面设有若干圆球体8，所述转盘7远离所述固定柱一6的一侧设有固定盘9，

所述固定盘9靠近所述转盘7的一侧边且与所述圆球体8相对应的位置设有若干凹槽10，所

述固定盘9远离所述转盘7的一端设有支柱11，所述支柱11上设有弹簧12，所述支柱11远离

所述固定盘9的一端设有固定柱二13，所述固定柱二13远离所述支柱11的一侧表面均匀设

有若干按摩珠14，所述床头灯2包括底座15、罩壳16和LED灯17，所述底座15的顶端设有所述

罩壳16，所述罩壳16的内部顶端设有所述LED灯17，所述罩壳16的内部一侧边设有检测芯片

二18，所述罩壳16的外部一侧顶端设有加湿口19，所述罩壳16的外部底侧且与所述加湿口

19同侧处设有播放口20和闹钟21，所述罩壳16内部设有控制电路板22，所述控制电路板22

内部包括控制模块23、检测模块24、处理模块25和执行模块26，所述控制模块23的输入端与

所述检测模块24的输出端连接，所述检测模块24包括睡眠检测模块27和环境检测模块28，

所述控制模块23的输出端分别与所述处理模块25和所述执行模块26连接，所述睡眠检测模

块27包括翻身次数检测模块29、心率检测模块30、呼吸检测模块31和打呼检测模块32，所述

环境检测模块28包括温度检测模块33、光强度检测模块34、湿度检测模块35、声音检测模块

36和空气质量检测模块37。

[0027] 借助于上述技术方案，通过睡眠检测模块27检测人睡觉时的心率、呼吸、打呼和翻

身的次数，环境检测模块28检测睡觉时周围环境中的温度、湿度、光强度、声音和空气质量

等可以综合分析出人体的睡眠状况，并综合进行分析和处理，进行相应的调节，可以对人们

进行适当的按摩、播放舒缓和帮助睡眠的音乐等来改善人们的睡眠状况，从而更加利于人

们的睡眠，营造一个良好的睡眠环境。

[0028] 此外，通过所述固定盘9远离所述转盘7的一端且与所述支柱11连接处设有与所述

支柱11相适配的限位套38，限位套38更加利于支柱11的安全；通过所述睡眠枕1的外部两侧

边均设有若干凸起39，凸起39可以帮助人们进行头部的按摩，从而减轻压力。

[0029] 同时，通过所述检测芯片一3与所述睡眠检测模块27控制连接，所述检测芯片二18

与所述环境检测模块28控制连接，检测芯片一3可以检测人们在睡觉时的心率、呼吸等变

化，检测芯片二18可以检测周围的环境对人们睡眠的影响，从而提供更精确的数据帮助改

善人们的睡眠；通过所述执行模块26包括蜂鸣器40、振动器41、播放器42和按摩模块43；所

述底座15的底端边角处均设有垫板44；通过所述按摩模块43与所述电机4控制连接；通过所
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述蜂鸣器40与所述闹钟21控制连接。

[0030] 综上所述，借助于本发明的上述技术方案，通过睡眠检测模块27检测人睡觉时的

心率、呼吸、打呼和翻身的次数，环境检测模块28检测睡觉时周围环境中的温度、湿度、光强

度、声音和空气质量等可以综合分析出人体的睡眠状况，并综合进行分析和处理，进行相应

的调节，可以对人们进行适当的按摩、播放舒缓和帮助睡眠的音乐等来改善人们的睡眠状

况，从而更加利于人们的睡眠，营造一个良好的睡眠环境。

[0031] 此外，限位套38更加利于支柱11的安全，凸起39可以帮助人们进行头部的按摩，从

而减轻压力，检测芯片一3可以检测人们在睡觉时的心率、呼吸等变化，检测芯片二18可以

检测周围的环境对人们睡眠的影响，从而提供更精确的数据帮助改善人们的睡眠。

[0032] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明的精

神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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