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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠周期信号的分离及周期计算方法及装置，涉及睡眠
信号检测领域。方法具体是由以下步骤实现的：识别并除去混合信号中
的噪声信号，获得有效信号；通过有效信号中的低频段信号获得呼吸信
号；通过有效信号中的高频段信号获得心跳信号；将心跳信号进行峰值
强化；获得呼吸信号和心跳信号的极值点距离序列，进而获得周期结
果。本发明适用于睡眠信号中周期信号的分离及周期计算。
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