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摘要(译)

本发明涉及电子通讯技术领域，尤其涉及一种睡眠监测装置，通过设置
压电薄膜传感器采用检测振动的方式实现对睡眠的监测，从而不需要佩
戴也不需要保持特定的睡眠姿势，方便用户使用，通过设置电荷放大器
作为调节灵敏度设备可以提高监测的灵敏度，达到准确的呼吸速率检测
效果和翻身检测效果以及较好的心率检测效果。该装置由于采用无线连
接方式，可即插即用，简单方便；且工作电压较低，对人体无任何伤
害。
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