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(57)摘要

本实用新型涉及一种智能助睡颈枕，其包括

枕体、控制模块、终端设备、电源模块、两个压力

传感器和两个震动电机，枕体具有与颈部相契合

的U形槽，控制模块和电源模块均设置在枕体的

内部，两个压力传感器对称地设置在枕体的左右

两侧，两个震动电机对称地设置在枕体的左右两

侧，压力传感器、震动电机、终端设备和电源模块

分别与控制模块连接。采用本实用新型，结构简

单合理，使用方便，舒适保健，且能够保护颈椎和

治疗颈椎。
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1.一种智能助睡颈枕，其特征在于，包括枕体、控制模块、终端设备、电源模块、两个压

力传感器和两个震动电机，所述枕体具有与颈部相契合的U形槽，所述控制模块和所述电源

模块均设置在所述枕体的内部，两个所述压力传感器对称地设置在所述枕体的左右两侧，

两个所述震动电机对称地设置在所述枕体的左右两侧，所述压力传感器、所述震动电机、所

述终端设备和所述电源模块分别与所述控制模块连接。

2.如权利要求1所述的智能助睡颈枕，其特征在于，还包括时钟模块，所述时钟模块设

置在所述枕体的内部，所述时钟模块与所述控制模块电连接。

3.如权利要求1所述的智能助睡颈枕，其特征在于，还包括心率测量模块，所述枕体的

中央内侧设有一个通孔，所述心率测量模块设置在所述通孔处，所述心率测量模块与所述

控制模块电连接。

4.如权利要求1所述的智能助睡颈枕，其特征在于，还包括蓝牙模块，所述蓝牙模块设

置在所述枕体的内部，所述控制模块通过所述蓝牙模块与所述终端设备通信连接。

5.如权利要求1所述的智能助睡颈枕，其特征在于，所述控制模块为手机。

6.如权利要求1至5任一项所述的智能助睡颈枕，其特征在于，所述电源模块包括与外

接电源连接的电源线和蓄电池。
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一种智能助睡颈枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种颈枕，更具体地说，涉及一种智能助睡颈枕。

背景技术

[0002] 现代民众睡眠时间少，睡眠质量差，“睡个好觉”成为了很多人的奢望。因此，在一

些碎片的时间中睡眠(如高铁上、飞机上、办公室中)成了我们不可或缺的精力来源。鉴于很

多时候当我们在暇余时间中打盹时只是在座椅上靠着或桌子上趴着，易导致颈椎损伤且睡

眠质量不佳，我们打算研发一种具有睡姿提醒式保护的智能助睡颈枕。

[0003] 从现在的市场来看，绝大多数颈枕只是专注于外观设计与材质选择，目的仅仅只

是为了满足用户的舒适感，并没有考虑到颈枕在具体情境上的应用。

实用新型内容

[0004] 本实用新型所要解决的问题在于，提供一种智能助睡颈枕，结构简单合理，使用方

便，舒适保健，且能够保护颈椎和治疗颈椎。

[0005] 为了解决上述技术问题，本实用新型提供了一种智能助睡颈枕，其包括枕体、控制

模块、终端设备、电源模块、两个压力传感器和两个震动电机，所述枕体具有与颈部相契合

的U形槽，所述控制模块和所述电源模块均设置在所述枕体的内部，两个所述压力传感器对

称地设置在所述枕体的左右两侧，两个所述震动电机对称地设置在所述枕体的左右两侧，

所述压力传感器、所述震动电机、所述终端设备和所述电源模块分别与所述控制模块连接。

[0006] 作为本实用新型优选的方案，还包括时钟模块，所述时钟模块设置在所述枕体的

内部，所述时钟模块与所述控制模块电连接。

[0007] 作为本实用新型优选的方案，还包括心率测量模块，所述枕体的中央内侧设有一

个通孔，所述心率测量模块设置在所述通孔处，所述心率测量模块与所述控制模块电连接。

[0008] 作为本实用新型优选的方案，还包括蓝牙模块，所述蓝牙模块设置在所述枕体的

内部，所述控制模块通过所述蓝牙模块与所述终端设备通信连接。

[0009] 作为本实用新型优选的方案，所述控制模块为手机。

[0010] 作为本实用新型优选的方案，所述电源模块包括与外接电源连接的电源线和蓄电

池。

[0011] 实施本实用新型的一种智能助睡颈枕，与现有技术相比较，具有如下有益效果：

[0012] 在睡眠过程中，若用户睡歪靠在颈枕的两侧上，当控制模块检测到施加在颈枕两

侧任一压力传感器上的压力值超过设定值且达到一分钟时，控制模块能够调用两个震动电

机中的一个轻震三下提醒用户纠正睡姿，以免损伤颈椎；还能通过控制模块控制两个震动

电机有规律地震动，不断刺激脖子上的风池穴和天柱穴，达到舒缓疲惫，按摩颈部的效果；

还能根据实际情况，通过终端设备设置不同的工作模式，以满足用户不同的需求。可见，本

实用新型结构简单合理，使用方便，舒适保健，既能实现睡姿提醒式保护功能，保护颈椎，又

能实现颈部按摩功能，治疗颈椎。
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附图说明

[0013] 为了更清楚地说明本实用新型实施例的技术方案，下面将对实施例的附图作简单

地介绍。

[0014] 图1是本实用新型提供的一种智能助睡颈枕的结构示意图；

[0015] 图2是本实用新型提供的一种智能助睡颈枕的系统示意图。

具体实施方式

[0016] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有作出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0017] 结合参见图1和图2所示，本实用新型的优选实施例，一种智能助睡颈枕，其包括枕

体1、控制模块2、终端设备11、电源模块3、两个压力传感器4和两个震动电机5，所述枕体1具

有与颈部相契合的U形槽6，所述控制模块2和所述电源模块3均设置在所述枕体1的内部，两

个所述压力传感器4对称地设置在所述枕体1的左右两侧，两个所述震动电机5对称地设置

在所述枕体1的左右两侧，所述压力传感器4、所述震动电机5、所述终端设备11和所述电源

模块3分别与所述控制模块2连接。其中，所述终端设备11优选为手机。

[0018] 由此，在睡眠过程中，若用户睡歪靠在颈枕的两侧上，当控制模块2检测到施加在

颈枕两侧任一压力传感器4上的压力值超过设定值且达到一分钟时，控制模块2能够调用两

个震动电机5中的一个轻震三下提醒用户纠正睡姿，以免损伤颈椎；还能通过控制模块2控

制两个震动电机5有规律地震动，不断刺激脖子上的风池穴和天柱穴，达到舒缓疲惫，按摩

颈部的效果；还能根据实际情况，通过终端设备11设置不同的工作模式，以满足用户不同的

需求。可见，本实用新型结构简单合理，使用方便，舒适保健，既能实现睡姿提醒式保护功

能，保护颈椎，又能实现颈部按摩功能，治疗颈椎。

[0019] 示例性的，所述智能助睡颈枕还包括时钟模块7，所述时钟模块7设置在所述枕体1

的内部，所述时钟模块7与所述控制模块2电连接。这样的设计，时钟模块7将当前时间与用

户设定的时间相比较，若两者相同，则控制模块2调用两个震动电机5持续震动，使用户颈部

感受到较强烈震动从而叫醒用户，从而实现高效闹钟功能；还能通过时钟模块7设置颈部按

摩功能的时长，实现更人性化。

[0020] 示例性的，所述智能助睡颈枕还包括心率测量模块8，所述枕体1的中央内侧设有

一个通孔9，所述心率测量模块8设置在所述通孔9处，所述心率测量模块8与所述控制模块2

电连接。这样的设计，在使用过程中，心率测量模块8每隔54秒测量一次，每次所需时间为6

秒，即每分钟测量一次用户心率数据并传送给终端设备11，终端设备11根据心率数据的区

间判断用户处于深睡(心率40～50)、浅睡(心率51～70)、清醒(心率71及以上)中的何种状

态，并且统计每种状态的时间，供用户睡醒后查看，从而实现睡眠质量科学监测。

[0021] 示例性的，所述智能助睡颈枕还包括蓝牙模块10，所述蓝牙模块10设置在所述枕

体1的内部，所述控制模块2通过所述蓝牙模块10与所述终端设备11通信连接。这样的设计，

用户能够通过终端设备11(如手机)的专用软件与蓝牙模块10连接，从而与控制模块2得到

连接，使用户能直接通过手机设备控制睡姿提醒式保护功能、颈部按摩功能、高效闹钟功能
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和睡眠质量科学监测，还能直接在手机设备上查看数据信息，操作简单方便，取得信息更直

观明了。

[0022] 示例性的，所述电源模块3包括与外接电源连接的电源线和蓄电池。通过这样的设

计，不仅能够通电使用，能实现连续性使用，还能使用户在外地(如汽车、高铁或飞机上)也

能放心使用。

[0023] 以上所揭露的仅为本实用新型的较佳实施例而已，当然不能以此来限定本实用新

型之权利范围，因此依本实用新型申请专利范围所作的等同变化，仍属本实用新型所涵盖

的范围。
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图2
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