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用于睡眠监测的电极固定枕

(57)摘要

本申请公开了一种用于睡眠监测的电极固

定枕，所述电极固定枕包括依次相连的网状电极

固定帽、头围、侧面弹力固定带和U形颈枕；所述

侧面弹力固定带设置有下颌肌电固定横带；所述

网状电极固定帽包括相交错的多个经线带和多

个纬线带；所述经线带和所述纬线带均设置有刻

度；所述经线带和所述纬线带的重叠处设置有调

节锁扣，所述调节锁扣包括锁扣主体、设置于所

述锁扣主体正面的固定带和设置于所述锁扣主

体背面的电极固定凹槽。本实用新型的经线带和

纬线带的连接处设有调节锁扣，有助于快速安置

并固定标准电极；U形颈枕能够提供给患者舒适

的睡眠体验，使睡眠脑电监测不受患者翻身及大

体动的影响，帮助连续进行睡眠脑电监测过程。
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1.一种用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：包括依次相连的网状电极固定帽、头

围、侧面弹力固定带和U形颈枕；所述侧面弹力固定带设置有下颌肌电固定横带；所述网状

电极固定帽包括相交错的多个经线带和多个纬线带，所述经线带的两端分别固定于所述头

围，所述纬线带的两端分别固定于所述头围；所述经线带和所述纬线带均设置有刻度线；所

述经线带和所述纬线带的重叠处设置有调节锁扣，所述调节锁扣包括锁扣主体、设置于所

述锁扣主体正面的固定带和设置于所述锁扣主体背面的电极固定凹槽，所述经线带和所述

纬线带均穿过所述固定带；

其中，所述下颌肌电固定横带设置有下颌肌电固定横带锁扣；

其中，所述电极固定凹槽为碗状。

2.根据权利要求1所述的用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：所述U形颈枕采用

硅胶材料制成。

3.根据权利要求1所述的用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：所述头围采用硅胶

材料制成。

4.根据权利要求1所述的用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：所述网状电极固定

帽包括相交错的三条经线带和三条纬线带。

5.根据权利要求4所述的用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：所述纬线带包括两

条两侧纬线带和设于两条两侧纬线带中间的中部纬线带。

6.根据权利要求1所述的用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：所述侧面弹力固定

带由硅胶材料制成。

7.根据权利要求1所述的用于睡眠监测的电极固定枕，其特征在于：所述下颌肌电固定

横带由硅胶材料制成。
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用于睡眠监测的电极固定枕

技术领域

[0001] 本实用新型涉及脑电监测中电极的放置与固定装置，具体涉及一种用于睡眠监测

的电极固定枕。

背景技术

[0002] 在临床实践中，电极位置的确定以及是否牢固固定对脑电波形的影响显著。例如，

睡眠监测过程中脑电电极的移动和脱落对脑电波的影响包括伪迹产生、波形变形，甚至影

响整夜睡眠相关数据。结合儿童生长发育特点进行睡眠脑电监测需要进行测量及电极固

定；在此过程中，如何提高儿童依从性、如何提高固定效率以及如何同时增加儿童的舒适感

受，是睡眠监测技术需要解决的难题；现有的脑电监测电极帽多以固定为目的，而未考虑到

如何协助技术员进行快速脑电电极标准定位。

[0003] 如申请号为201420170473.1的实用新型专利公开了一种干电极脑电帽，该技术方

案包括：若干条交叉布置的经线带和纬线带、头部固定带、两对连接带、下颌固定带和若干

个干电极，各条经线带和纬线带的各个端部分别与头部固定带相连，两对连接带对称设置

于纬线带的两个端部，两对连接带的上端和下端分别与头部连接带和下颌固定带相连，各

个干电极分别设置于各条经线带和头部固定带上，干电极包括：导电件、上固定件、下固定

件、若干非导电垫圈和导电垫片。该技术方案实现了电极位置左右、前后可调，便携式干电

极上下位置可调，但固定效果不理想。

[0004] 申请号为201110311884.9的发明专利申请公开了一种采用插座结构的多重保障

触点紧密接触头皮的脑电帽；包括半球状脑电帽主体、按脑电极国际10-20系统中F3、F4、

C3、C4、P3、P4、O1、O2电极位置固定在主体上的电极座、位于两侧耳下的经线固定锁、连接两

侧经线固定锁的下颚固定带以及与电极座配合使用的电极销；主体由弹性面料构成；脑电

帽内有经线，该经线的两端固定在脑电帽主体两边的经线固定锁上，且每条经线穿过两个

在头部左右对应的电极座。该技术方案使用方便，克服了现有技术中应用导电膏的脑电帽

操作繁琐的缺点，能够快速完成对脑电采集的准备工作，但不具有辅助定位功能。

实用新型内容

[0005] 针对现有技术的不足，本实用新型的目的在于提供一种用于睡眠监测的电极固定

枕，其能够稳固固定电极并能够帮助工作人员对电极进行准确定位。

[0006] 本实用新型解决问题的技术方案是：所述用于睡眠监测的电极固定枕，包括依次

相连的网状电极固定帽、头围、侧面弹力固定带和U形颈枕；侧面弹力固定带设置有下颌肌

电固定横带；网状电极固定帽包括相交错的多个经线带和多个纬线带，经线带的两端分别

固定于头围，纬线带的两端分别固定于头围；经线带和纬线带均设置有刻度线；经线带和纬

线带的重叠处设置有调节锁扣，调节锁扣包括锁扣主体、设置于锁扣主体正面的固定带和

设置于锁扣主体背面的电极固定凹槽，经线带和纬线带均穿过固定带。

[0007] 进一步地，U形颈枕采用硅胶材料制成。
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[0008] 进一步地，头围采用硅胶材料制成。

[0009] 进一步地，网状电极固定帽包括相交错的三条经线带和三条纬线带。

[0010] 进一步地，纬线带包括两条两侧纬线带和设于两条两侧纬线带中间的中部纬线

带。

[0011] 进一步地，侧面弹力固定带由硅胶材料制成。

[0012] 进一步地，下颌肌电固定横带设置有下颌肌电固定横带锁扣。

[0013] 进一步地，电极固定凹槽为碗状。

[0014] 进一步地，下颌肌电固定横带由硅胶材料制成。

[0015] 相对于现有技术，本实用新型所述用于睡眠监测的电极固定枕有益效益是：

[0016] 1.经线带和纬线带的连接处设置有调节锁扣，有助于快速安置并固定标准电极。

[0017] 2.U形颈枕能够提供给患者舒适的睡眠体验，使睡眠脑电监测不受患者翻身及大

体动的影响，帮助连续进行睡眠脑电监测过程。

[0018] 3.每条经线带和纬线带上均设置有刻度，便于定位电极。

[0019] 4.结构简单，佩戴方便。

附图说明

[0020] 图1是所述用于睡眠监测的电极固定枕的结构示意图。

[0021] 图2是调节锁扣的正面结构示意图。

[0022] 图3是调节锁扣的背面结构示意图。

[0023] 附图标记说明：1-网状电极固定帽；2-经线带；3-纬线带；4-侧面弹力固定带；5-U

形颈枕；6-调节锁扣；7-刻度线；8-头围；9-下颌肌电固定横带；10-电极固定凹槽；11-固定

带；12-侧面弹力固定带锁扣；13-下颌肌电固定横带锁扣；14-两侧纬线带；15-中部纬线带；

16-锁扣主体。

具体实施方式

[0024] 如图1所示，所述用于睡眠监测的电极固定枕包括依次相连的网状电极固定帽1、

头围8、侧面弹力固定带4和U形颈枕5；侧面弹力固定带4设置有下颌肌电固定横带9；网状电

极固定帽1包括相交错的多个经线带2和多个纬线带3，经线带2的两端分别固定于头围8，纬

线带3的两端分别固定于头围8；经线带2和纬线带3均设置有刻度线7；经线带2和纬线带3的

重叠处设置有调节锁扣6，调节锁扣6能够调节并固定经线带2和纬线带3；如图2和图3所示，

调节锁扣6包括锁扣主体16、设置于锁扣主体16正面的固定带11和设置于锁扣主体16背面

的电极固定凹槽10，经线带2和纬线带3均穿过固定带11。电极固定凹槽10能够用于固定金

杯电极(图中未示出)或心电电极(图中未示出)。

[0025] 进一步地，U形颈枕5采用硅胶材料制成，能够嵌顿于患者颈项后枕，让患者感受舒

适的同时，随患者体位翻身运动而同步运动，避免相互摩擦引起电极(图中未示出)移位。

[0026] 进一步地，头围8采用硅胶材料制成；头围8能够环绕患者的整个头部，从而使网状

电极固定帽1能够稳固固定。

[0027] 进一步地，网状电极固定帽1包括相交错的三条经线带2和三条纬线带3；三条经线

带2和三条纬线带3的重叠处符合国际10/20系统的电极位标准，每个重叠处设置一个调节
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锁扣6。

[0028] 进一步地，三条纬线带3包括两条两侧纬线带14和设于两条两侧纬线带14中间的

中部纬线带15；中部纬线带15的两端能够分别从患者的双侧耳前点向下延伸，并分别连接

一条侧面弹力固定带4的两端。

[0029] 进一步地，侧面弹力固定带4由硅胶材料制成，有助于可靠固定电极固定枕；侧面

弹力固定带4能够通过侧面弹力固定带锁扣12调节和紧固。

[0030] 进一步地，由硅胶材料制成的下颌肌电固定横带9具有弹性，能够保证下颌肌电电

极(图中未示出)的良好固定；下颌肌电固定横带9设置有下颌肌电固定横带锁扣13；下颌肌

电固定横带9能够通过下颌肌电固定横带锁扣13调节和紧固。

[0031] 进一步地，电极固定凹槽10为碗状，便于装设电极。

[0032] 本实用新型并不限于上述实施方式，在不背离本实用新型实质内容的情况下，本

领域技术人员可以想到的任何变形、改进、替换均落入本实用性的保护范围。
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图1

图2
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图3
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本申请公开了一种用于睡眠监测的电极固定枕，所述电极固定枕包括依
次相连的网状电极固定帽、头围、侧面弹力固定带和U形颈枕；所述侧面
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面的电极固定凹槽。本实用新型的经线带和纬线带的连接处设有调节锁
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睡眠脑电监测过程。
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