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促进老人护理的智能地板垫

(57)摘要

本实用新型实施方式涉及智能设备系统，公

开了一种促进老人护理的智能地板垫。本实用新

型中，所述促进老人护理的智能地板垫包括一外

壳主体、液晶显示屏、可拆卸的盖体及电路板，该

液晶显示屏设于外壳主体正面上部，而该外壳主

体正面中部设有一开口，该盖体覆盖于该开口上

并与外壳主体相连接，电路板设于外壳主体内

部，该电路板上设有用以采集使用者健康参数的

传感器组、微控制器及一用以将所述的健康参数

传输到外部的窄带物联网通信模块，本实用新型

通过设置窄带物联网通信模块，可以将传感器组

采集的使用者的健康参数传输至云端，从而可以

令管理员对使用者的健康状况进行跟踪，并通过

设置一可拆卸的盖体，如此方便维护电路板及清

洗所述盖体。
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1.一种促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：该促进老人护理的智能地板垫包括

一外壳主体、液晶显示屏、可拆卸的盖体及电路板，其中该液晶显示屏设于外壳主体正面上

部，而该外壳主体正面中部设有一开口，该可拆卸的盖体覆盖于该开口上并与外壳主体相

连接，电路板设于外壳主体内部，并且该电路板上设有用以采集使用者健康参数的传感器

组、微控制器及一用以将所述的健康参数传输到外部的窄带物联网通信模块。

2.如权利要求1所述的促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：所述微控制器为

Arduino微控制器。

3.如权利要求1所述的促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：所述传感器包括应变

计传感器、生物电阻抗传感器、重量传感器、压力传感器、血压传感器及光学传感器。

4.如权利要求1所述的促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：所述促进老人护理的

智能地板垫还设有扬声器。

5.如权利要求1所述的促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：所述促进老人护理的

智能地板垫还设有指示灯。

6.如权利要求1所述的促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：所述促进老人护理的

智能地板垫还设有电池，该电池为可替换的干电池。

7.如权利要求1所述的促进老人护理的智能地板垫，其特征在于：所述促进老人护理的

智能地板垫还设有充电电池及相应的充电接口。
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促进老人护理的智能地板垫

技术领域

[0001] 本实用新型实施方式涉及智能设备系统，具体涉及一种促进老人护理的智能地板

垫。

背景技术

[0002] 现有的智能称重秤，仅仅是跟踪BMI、身体脂肪百分比、骨骼质量和肌肉质量等健

康参数，并且是通过蓝牙或WIFI与智能手机相连接，将上述参数传输到智能手机上，此一方

面受限于传输距离，另一方面是对于许多老年人，无法使用智能手机，更不能通过智能手机

将健康参数等传输给管理员，如医生或看护人员，从而令管理员无法监测年长者的健康状

况，也无法提出具体的、有针对性的建议。同时，现有的智能称重秤结构复杂，在维修时需要

专业人员处理，也进一步限制了产品的应用范围。

实用新型内容

[0003] 本实用新型实施方式的目的在于提供一种促进老人护理的智能地板垫，以解决现

有智能称重秤数据传输不方便及结构复杂的问题。

[0004] 为解决上述技术问题，本实用新型的实施方式提供了一种促进老人护理的智能地

板垫，该促进老人护理的智能地板垫包括一外壳主体、液晶显示屏、可拆卸的盖体及电路

板，其中该液晶显示屏设于外壳主体正面上部，而该外壳主体正面中部设有一开口，该可拆

卸的盖体覆盖于该开口上并与外壳主体相连接，电路板设于外壳主体内部，并且该电路板

上设有用以采集使用者健康参数的传感器组、微控制器及一用以将所述的健康参数传输到

外部的窄带物联网通信模块。

[0005] 本实用新型实施方式相对于现有技术而言，本实用新型通过在促进老人护理的智

能地板垫上设置一窄带物联网通信模块，如此可以通过此窄带物联网通信模块将传感器组

采集的使用者的健康参数传输至外部，如云端等，从而可以令管理员，如医生或看护人员，

对使用者的健康状况进行跟踪，并可令专业人员提出具体的、有针对性的建议。再者，本实

用新型通过设置一可拆卸的盖体，如此在维护或维修外壳主体内的电路板时可以直接方便

直接，也可便于清洗所述盖体。

[0006] 另外，所述微控制器为Arduino微控制器，所述Arduino微控制器具有重量轻和功

耗低的优点，从而利于减轻产品重量及降低功耗。

[0007] 另外，所述传感器组包括应变计传感器、生物电阻抗传感器、重量传感器、压力传

感器、血压传感器、光学传感器，这些传感器追踪老年人运动和一些健康参数，如BMI、身体

脂肪百分比、骨质量、水分百分比质量及肌肉质量等。

[0008] 另外，所述促进老人护理的智能地板垫还设有扬声器，如此可通过声音提示使用

者。

[0009] 另外，所述促进老人护理的智能地板垫还设有指示灯，通过指示灯指示指示相关

的信息，如电池电量消耗状况。
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[0010] 另外，所述促进老人护理的智能地板垫还设有电池，该电池为可替换的干电池。

[0011] 另外，所述促进老人护理的智能地板垫还设有充电电池及相应的充电接口。

附图说明

[0012] 一个或多个实施方式通过与之对应的附图中的图片进行示例性说明，这些示例性

说明并不构成对实施方式的限定，附图中具有相同参考数字标号的元件表示为类似的元

件，除非有特别申明，附图中的图不构成比例限制。

[0013] 图1是实施本实用新型的促进老人护理的智能地板垫的结构示意图；

[0014] 图2是本实用新型的促进老人护理的智能地板垫的硬件结构示意图。

具体实施方式

[0015] 为使本实用新型实施方式的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对

本实用新型的各实施方式进行详细的阐述。然而，本领域的普通技术人员可以理解，在本实

用新型各实施方式中，为了使读者更好地理解本申请而提出了许多技术细节。但是，即使没

有这些技术细节和基于以下各实施方式的种种变化和修改，也可以实现本申请所要求保护

的技术方案。

[0016] 本实用新型涉及一种促进老人护理的智能地板垫，图1为其结构示意图。所述促进

老人护理的智能地板垫包括一外壳主体10、液晶显示屏11、可拆卸的盖体12及电路板(未图

示)，其中该液晶显示屏11设于外壳主体10正面上部，而该外壳主体10正面中部设有一开口

13，该可拆卸的盖体12覆盖于该开口13上并与外壳主体10相连接，电路板设于外壳主体10

内部，并且该电路板上设有多个用以采集使用者健康参数的传感器组、微控制器及一用以

将所述的健康参数传输到外部的窄带物联网(Narrow  Band  Internet  of  Things,NB-IoT)

通信模块。

[0017] 请参阅图2所示，是本实用新型的促进老人护理的智能地板垫的硬件结构示意图，

从图中可以看出，所述促进老人护理的智能地板垫的硬件结构包括一微控制器，该微控制

器外围设有液晶显示屏、扬声器、指示灯、时钟IC模块、传感器组、窄带物联网通信模块及电

池，其中液晶显示屏、扬声器、指示灯均受微控制器控制提供相关的信息，如液晶显示屏显

示使用者体重等通过传感器组检测的使用者的健康参数，而时钟IC模块提供微控制器运行

的时钟，电池提供微控制器及其他功能模块所需的电能，而窄带物联网通信模块用以通过

无线的方式将传感器组检测的使用者的健康参数发送的云端或设定的智能终端(如智能手

机)。

[0018] 在具体实施时，所述微控制器为Arduino微控制器，所述Arduino微控制器具有重

量轻和功耗低的优点，从而利于减轻产品重量及降低功耗。另外，所述传感器组包括应变计

传感器、生物电阻抗传感器、重量传感器、压力传感器、血压传感器与光学传感器，这些传感

器追踪老年人运动和一些健康参数，如BMI、身体脂肪百分比、骨质量、水分百分比质量及肌

肉质量等。之后这些参数通过窄带物联网通信模块发送到云服务器设定的智能终端(如智

能手机)，看护人员和物理治疗师可以通过APP登录到云服务器或与从设定的智能终端取得

所述健康参数。看护人员随后可以通过手机APP与老人联系，根据健康参数的结果进行视频

咨询，物理治疗师将能够向老年患者提出康复训练建议，并使用光学传感器追踪这些训练
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的准确性。

[0019] 另外，通过上述的扬声器可以用声音提示使用者，并且也可以通过指示灯指示指

示相关的信息，如电池电量消耗状况。再者，上述的电池可为可替换的干电池，或者也可为

充电电池，如为充电电池，则还设有相应的充电接口。

[0020] 窄带物联网(Narrow  Band  Internet  of  Things,NB-IoT)是IoT领域一个新兴的

技术，支持低功耗设备在广域网的蜂窝数据连接，也被叫作低功耗广域网(LPWAN)。NB-IoT

支持待机时间长、对网络连接要求较高设备的高效连接。NB-IoT设备电池寿命可达10年以

上，同时还能提供非常全面的室内蜂窝数据连接覆盖。本实用新型在所述智能地板垫垫上

设置窄带物联网(Narrow  Band  Internet  of  Things,NB-IoT)通信模块，用以与云服务器

之间传输数据，利用NB-IoT技术高的传输速率以及安全的AES加密功能特点，可以使敏感数

据快速安全地传输。

[0021] 本实用新型实施方式相对于现有技术而言，本实用新型通过在促进老人护理的智

能地板垫上设置一窄带物联网通信模块，如此可以通过此窄带物联网通信模块将传感器组

采集的使用者的健康参数传输至外部，如云端等，从而可以令管理员，如医生或看护人员，

对使用者的健康状况进行跟踪，并可令专业人员提出具体的、有针对性的建议。再者，本实

用新型通过设置一可拆卸的盖体，如此在维护或维修外壳主体内的电路板时可以直接方便

直接，也可便于清洗所述盖体。

[0022] 本领域的普通技术人员可以理解，上述各实施方式是实现本实用新型的具体实施

方式，而在实际应用中，可以在形式上和细节上对其作各种改变，而不偏离本实用新型的精

神和范围。
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图1

图2
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专利名称(译) 促进老人护理的智能地板垫
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外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本实用新型实施方式涉及智能设备系统，公开了一种促进老人护理的智
能地板垫。本实用新型中，所述促进老人护理的智能地板垫包括一外壳
主体、液晶显示屏、可拆卸的盖体及电路板，该液晶显示屏设于外壳主
体正面上部，而该外壳主体正面中部设有一开口，该盖体覆盖于该开口
上并与外壳主体相连接，电路板设于外壳主体内部，该电路板上设有用
以采集使用者健康参数的传感器组、微控制器及一用以将所述的健康参
数传输到外部的窄带物联网通信模块，本实用新型通过设置窄带物联网
通信模块，可以将传感器组采集的使用者的健康参数传输至云端，从而
可以令管理员对使用者的健康状况进行跟踪，并通过设置一可拆卸的盖
体，如此方便维护电路板及清洗所述盖体。
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