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(57)摘要

本发明公开了一种基于大数据的认知手环

检测老人跌倒及报警方法，该方法包括检测身体

异常、启动报警提示、人工处理、定时器超时，启

动复检、启动报警。本发明基于人工智能的理念，

通过对多方面异常的检测与两次复检：身体复检

和开启摄像头复检，降低系统的虚警率，提高了

系统检测的准确性；通过启动定位报警，使得佩

戴者身体异常信息以及基本信息有效的发送给

社区医院，减少医院对患者的信息不够充分了解

的可能性，为佩戴者争取更多的时间，提高了摔

倒患者抢救的有效性。
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1.一种基于大数据的认知手环，其特征在于，包括手环体和设在手环体内的检测及报

警终端；

所述检测与报警终端，包括检测部分，分别与检测部分连接的数据库和报警模块，报警

模块还与安装在社区医院的接收报警显示装置连接，其中检测部分包括感知模块、数据采

集模块、图像采集模块、定位模块以及定时器；检测模块，用于管理整个手环的检测过程，其

中定时器用于测量手环等待的时间。

2.根据权利要求1所述的一种基于大数据的认知手环，其特征在于，所述的感知模块，

是利用传感器网络来自动检测佩戴者的体态及周围环境的认知检测端，实现体态和环境的

监测；

所述的数据采集模块，是采用传感器和其它模拟和数字被测单元设备自动采集数据信

息，实现对佩戴者身体的血压、心跳和温度等实时数据的采集；

所述的图像采集模块，是利用单片机控制ISP-PLD器件，实现对认知手环内的摄像头的

图像高速采集，经过图像压缩与接收端串行通信来传输图像数据的；该模块用于当开启摄

像头检测时，图像信息的采集和比对处理；

所述的定位模块利用GPS对佩戴者实时的地理位置信息进行定位，并启动报警模块；

所述的报警模块，主要实现震动报警和定位报警两个部分，震动报警是认知手环检测

佩戴者出现身体异常时，所发出来的震动提示；定位报警是当认知手环系统判定佩戴者出

现突发意外时，将佩戴者的地理位置、身体状况和基本身份信息通过文字或声音的方式发

送给社区医院；

所述的接收报警显示装置，该装置用于社区医院接收报警，当接收到信息时，信息会在

地图上定位闪烁显示出来，并伴随报警提示音，同时旁边有一个信息框，该信息框包含患者

身体状况和基本身份信息。

3.一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法，其特征在于，包括如下步

骤：

1）身体异常检测：

1-1）初始化设置：将认知手环将佩戴者的身份信息录入认知手环的数据库中，用于与

佩戴者身体突然发生变化时的数据值进行比较；

1-2）佩戴者将认知手环佩戴在身上，手环将实时检测佩戴者的身体信息，若是身体指

标出现两项以上异常，则初步判断佩戴者摔倒；

2）启动震动提示：当步骤1）手环佩戴者被初步判定摔倒，认知手环启动间歇性震动提

示声，同时启动定时器，若手环佩戴者成功接收提示声，执行步骤3），否则执行步骤4）；

3）人工处理：手环佩戴者接收到手环发出来的提示声后，手动或语音停止震动提示，震

动停止后，认知手环将语音询问佩戴者是否需要启动报警服务，如果需要，则执行步骤5），

否则，返回正常状态；

4）定时器超时，启动复检：

4-1）若定时器超时，手环佩戴者没有接收到提示声，初步判断佩戴者摔跤后，且情况较

为严重；

4-2）手环内的终端自行再次检测身体状态和环境，对手环佩戴者的血压和心跳，空气

的湿度进行检测，并将检测结果与前一次的检测结果进行比较，若比较结果得出两项指标
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相同，则系统自行开启摄像头，查看地理环境和佩戴者的状态；

4-3）若摄像头查看手环佩戴者处于类似昏迷的状态，则执行步骤（5），否则，返回正常

状态；

5）启动报警服务

5-1）系统寻找数据库中的亲属联系方式，并向亲属拨打语音电话，同时，启动定时器，

若定时器超时前，系统接收到亲属的反馈，则执行步骤5-2）；否则，执行步骤5-3）；

5-2）亲属反馈接收到信息，定时器复位，前去查看佩戴者的情况，联系医院，结束报警；

5-3）定时器超时，系统定位佩戴者当前的地理位置，并向社区医院启动定位报警：将定

位信息、检测的身体信息以及佩戴者的基本信息发送给社区医院，同时，启动定时器，若定

时器超时，则执行步骤5-4）；否则，执行步骤5-5）；

5-4）定时器超时，系统启动重复定位报警；

5-5）医院反馈成功接收到报警信息，定时器复位，结束报警，并且医院核实报警信息，

进而出诊。

4.根据权利要求3所述的一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法，其

特征在于，所述的身份信息，包括身体数据、家庭住址和家属联系方式，所述身体数据包括

血压值、心跳值、身高体重、病史数据、声音分贝值、正常体态。

5.根据权利要求3所述的一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法，其

特征在于，所述的提示声，提示时长为30秒。

6.根据权利要求3所述的一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法，其

特征在于，所述的定时器，定时时长为60秒。
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一种基于大数据的认知手环检测老人跌倒及报警方法

技术领域

[0001] 本发明涉及通信技术领域，具体是一种基于大数据的认知手环检测老人跌倒及报

警方法。

背景技术

[0002] 近年来，我国老龄化人口占全国人口的比重不断上涨，而由人口老龄化带来的问

题日益凸显，如空巢老人、老年人健康问题等等。如今，随着科技的快速发展，老龄化问题备

受关注，社会涌出越来越多的认知产品为老年人服务。这些认知产品在一定程度上有效的

改善了老龄化问题，提升了老年人的生活质量。但是对于老年人突发意外的问题上，相关技

术还是有所欠缺。在尽可能降低虚警率的同时，如何有效以及全面的检测老年人的摔倒，并

实时有效的报警，这需要我们研究的重要问题。

[0003] 根据相关医疗调查，由于摔倒导致死亡已经成为我国老年人死亡率的第四大影响

因素了。更令人痛惜的是，当老年人摔倒时，没有及时发现和报警，以至于错过了最佳的抢

救时间。随着人们的生活节奏加快，社会压力加大，子女看护和陪护老人的时间越来越少，

对老年人的关心总是那么的欠缺。因此，设计一个有效的面向空巢老人的自动检测系统，并

实时有效的报警，让突发意外的人得到救助，这对于目前的状况是急需的。目前，现有技术

为考虑成本问题，对于检测老人摔倒的指标主要是加速度，方式过于单一，虚警率很高。另

外，报警方式主要是通过短信或者APP信息联系亲属，这种方式不足的是当亲属没有及时查

看手机，也会导致老人错过抢救的时间。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服现有技术的不足，而提供一种基于大数据的认知手环检测

老人跌倒及报警方法，该方法提高了对老人突发意外的检测成功率，降低了虚警率，该手环

具有认知功能，能够感知外界环境和体态的变化，通过大数据检测多方面异常的数据，并与

数据库的数据进行比对分析，得到分析结果后，先给佩戴者发出报警提示，然后通过两次复

检，确定启动报警，报警采用定位报警的方法，能够快速且准确的让医护人户接收到报警信

息。

[0005] 实现本发明目的的技术方案是：

一种基于大数据的认知手环，包括手环体和设在手环体内的检测及报警终端；

所述检测与报警终端，包括检测部分，分别与检测部分连接的数据库和报警模块，报警

模块还与安装在社区医院的接收报警显示装置连接，其中检测部分包括感知模块、数据采

集模块、图像采集模块、定位模块以及定时器；检测模块，用于管理整个手环的检测过程，其

中定时器用于测量手环等待的时间。

[0006] 所述的感知模块，是利用传感器网络来自动检测佩戴者的体态及周围环境（温度、

湿度等）的认知检测终端，实现体态和环境的监测。

[0007] 所述的数据采集模块，是采用传感器和其它模拟和数字被测单元设备自动采集数
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据信息，实现对佩戴者身体的血压、心跳和温度等实时数据的采集。

[0008] 所述的图像采集模块，是利用单片机控制ISP-PLD器件，实现对认知手环内的摄像

头的图像高速采集，经过图像压缩与接收端串行通信来传输图像数据的；该模块用于当开

启摄像头检测时，图像信息的采集和比对处理。

[0009] 所述的定位模块利用GPS对佩戴者实时的地理位置信息进行定位，并启动报警模

块。

[0010] 所述的报警模块，主要实现震动报警和定位报警两个部分。震动报警是认知手环

检测佩戴者出现身体异常时，所发出来的震动提示；定位报警是当认知手环系统判定佩戴

者出现突发意外时，将佩戴者的地理位置、身体状况和基本身份信息通过文字或声音的方

式发送给社区医院。

[0011] 所述的接收报警显示装置，该装置用于社区医院接收报警，当接收到信息时，信息

会在地图上定位闪烁显示出来，并伴随报警提示音，同时旁边有一个信息框，该信息框包含

患者身体状况和基本身份信息，有利于社区医院快速找到患者，并掌握患者的相关信息。

[0012] 一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法，包括如下步骤：

1）身体异常检测：

1-1）初始化设置：将认知手环将佩戴者的身份信息录入认知手环的数据库中，用于与

佩戴者身体突然发生变化时的数据值进行比较；

1-2）佩戴者将认知手环佩戴在身上，手环将实时检测佩戴者的身体信息，若是身体指

标出现两项以上异常，则初步判断佩戴者摔倒；

2）启动震动提示：当步骤1）手环佩戴者被初步判定摔倒，认知手环启动间歇性震动提

示声，同时启动定时器，若手环佩戴者成功接收提示声，执行步骤3），否则执行步骤4）；

3）人工处理：手环佩戴者接收到手环发出来的提示声后，手动或语音停止震动提示，震

动停止后，认知手环将语音询问佩戴者是否需要启动报警服务，如果需要，则执行步骤5），

否则，返回正常状态；

4）定时器超时，启动复检：

4-1）若定时器超时，手环佩戴者没有接收到提示声，初步判断佩戴者摔跤后，且情况较

为严重；

4-2）手环内的终端自行再次检测身体状态和环境，对手环佩戴者的血压和心跳，空气

的湿度进行检测，并将检测结果与前一次的检测结果进行比较，若比较结果得出两项指标

相同，则系统自行开启摄像头，查看地理环境和佩戴者的状态；

4-3）若摄像头查看手环佩戴者处于类似昏迷的状态，则执行步骤（5），否则，返回正常

状态；

5）启动报警服务

5-1）系统寻找数据库中的亲属联系方式，并向亲属拨打语音电话，同时，启动定时器，

若定时器超时前，系统接收到亲属的反馈，则执行步骤5-2）；否则，执行步骤5-3）；

5-2）亲属反馈接收到信息，定时器复位，前去查看佩戴者的情况，联系医院，结束报警；

5-3）定时器超时，系统定位佩戴者当前的地理位置，并向社区医院启动定位报警：将定

位信息、检测的身体信息以及佩戴者的基本信息发送给社区医院，同时，启动定时器，若定

时器超时，则执行步骤5-4）；否则，执行步骤5-5）；
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5-4）定时器超时，系统启动重复定位报警；

5-5）医院反馈成功接收到报警信息，定时器复位，结束报警，并且医院核实报警信息，

进而出诊。

[0013] 所述的身份信息，包括身体数据、家庭住址和家属联系方式，所述身体数据包括血

压值、心跳值、身高体重、病史数据、声音分贝值、正常体态。

[0014] 所述的提示声，提示时长为30秒。

[0015] 所述的定时器，定时时长为60秒。

[0016] 本发明与现有的技术相比具有以下的优点：

1、本发明通过多方面异常检测，检测数据与数据库数据进行比对，出现多个数据异常，

发出警报提示，其克服了现有技术只考虑加速度急剧加大的异常，没有对佩戴者身体和环

境进行综合考虑的不足，使得本发明提高了系统对突发意外检测的准确性。

[0017] 2、本发明通过身体复检和摄像复检两次复检，对佩戴者是否出现突发意外摔倒的

情况进行准确的确认，克服了现有技术中容易出现系统出现误判概率的不足，使得本发明

降低了系统的虚警率。

[0018] 3、本发明采用定位报警的方法，将佩戴者突发意外时的身体信息，位置和基本信

息全面发送给社区医院，克服了现有技术中重在考虑对佩戴者的身体检测，没有考虑对佩

戴者的状态进行有效报警，以至于错过抢救时间的不足，使得本发明提高了系统的全面性。

附图说明

[0019] 图1为检测及报警终端的结构框图；

图2为一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法的流程图。

具体实施方式

[0020] 下面结合附图和实施例对本发明做进一步阐述，但不是对本发明的限定。

[0021] 实施例：

如图1所示，一种基于大数据的认知手环，包括手环体和设在手环体内的检测及报警终

端；

所述检测与报警终端，包括检测部分，分别与检测部分连接的数据库和报警模块，报警

模块还与安装在社区医院的接收报警显示装置连接，其中检测部分包括感知模块、数据采

集模块、图像采集模块、定位模块以及定时器；检测模块，用于管理整个手环的检测过程，其

中定时器用于测量手环等待的时间。

[0022] 所述的感知模块，是利用传感器网络来自动检测佩戴者的体态及周围环境（温度、

湿度等）的认知检测终端，实现体态和环境的监测。

[0023] 所述的数据采集模块，是采用传感器和其它模拟和数字被测单元设备自动采集数

据信息，实现对佩戴者身体的血压、心跳和温度等实时数据的采集。

[0024] 所述的图像采集模块，是利用单片机控制ISP-PLD器件，实现对认知手环内的摄像

头的图像高速采集，经过图像压缩与接收端串行通信来传输图像数据的；该模块用于当开

启摄像头检测时，图像信息的采集和比对处理。

[0025] 所述的定位模块利用GPS对佩戴者实时的地理位置信息进行定位，并启动报警模
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块。

[0026] 所述的报警模块，主要实现震动报警和定位报警两个部分。震动报警是认知手环

检测佩戴者出现身体异常时，所发出来的震动提示；定位报警是当认知手环系统判定佩戴

者出现突发意外时，将佩戴者的地理位置、身体状况和基本身份信息通过文字或声音的方

式发送给社区医院。

[0027] 所述的接收报警显示装置，该装置用于社区医院接收报警，当接收到信息时，信息

会在地图上定位闪烁显示出来，并伴随报警提示音，同时旁边有一个信息框，该信息框包含

患者身体状况和基本身份信息，有利于社区医院快速找到患者，并掌握患者的相关信息。

[0028] 所述的手环,本发明中运用到，但尚未叙述的部分采用所属技术领域的技术人员

公知的现有技术。

[0029] 如图2所示，一种基于大数据的认知手环的检测老人跌倒及报警方法，包括如下步

骤：

1）身体异常检测：

1-1）初始化设置：将认知手环将佩戴者的身份信息录入认知手环的数据库中，用于与

佩戴者身体突然发生变化时的数据值进行比较；

1-2）佩戴者将认知手环佩戴在身上，手环将实时检测佩戴者的身体信息，若是身体指

标出现两项以上异常，则初步判断佩戴者摔倒；

2）启动震动提示：当步骤1）手环佩戴者被初步判定摔倒，认知手环启动间歇性震动提

示声，同时启动定时器，若手环佩戴者成功接收提示声，执行步骤3），否则执行步骤4）；

3）人工处理：手环佩戴者接收到手环发出来的提示声后，手动或语音停止震动提示，震

动停止后，认知手环将语音询问佩戴者是否需要启动报警服务，如果需要，则执行步骤5），

否则，返回正常状态；

4）定时器超时，启动复检：

4-1）若定时器超时，手环佩戴者没有接收到提示声，初步判断佩戴者摔跤后，且情况较

为严重；

4-2）手环内的终端自行再次检测身体状态和环境，对手环佩戴者的血压和心跳，空气

的湿度进行检测，并将检测结果与前一次的检测结果进行比较，若比较结果得出两项指标

相同，则系统自行开启摄像头，查看地理环境和佩戴者的状态；

4-3）若摄像头查看手环佩戴者处于类似昏迷的状态，则执行步骤（5），否则，返回正常

状态；

5）启动报警服务

5-1）系统寻找数据库中的亲属联系方式，并向亲属拨打语音电话，同时，启动定时器，

若定时器超时前，系统接收到亲属的反馈，则执行步骤5-2）；否则，执行步骤5-3）；

5-2）亲属反馈接收到信息，定时器复位，前去查看佩戴者的情况，联系医院，结束报警；

5-3）定时器超时，系统定位佩戴者当前的地理位置，并向社区医院启动定位报警：将定

位信息、检测的身体信息以及佩戴者的基本信息发送给社区医院，同时，启动定时器，若定

时器超时，则执行步骤5-4）；否则，执行步骤5-5）；

5-4）定时器超时，系统启动重复定位报警；

5-5）医院反馈成功接收到报警信息，定时器复位，结束报警，并且医院核实报警信息，
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进而出诊。

[0030] 所述的身份信息，包括身体数据、家庭住址和家属联系方式，所述身体数据包括血

压值、心跳值、身高体重、病史数据、声音分贝值、正常体态。

[0031] 所述的提示声，提示时长为30秒。

[0032] 所述的定时器，定时时长为60秒。

说　明　书 5/5 页

8

CN 109480403 A

8



图1
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图2
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