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(54)实用新型名称

新型远程健康管理系统

(57)摘要

本实用新型涉及医疗服务技术领域，目的在

于提供一种新型远程健康管理系统。本实用新型

所采用的技术方案是：一种新型远程健康管理系

统，包括智能手环和远程服务器，所述智能手环

包括连接环和设置在连接环上的机身本体；所述

机身本体包括智能控制芯片、检测模块、定位模

块、电源模块和通知模块，所述检测模块、定位模

块和电源模块的信号输出端与智能控制芯片电

连接，所述智能控制芯片向通知模块发送信号，

所述智能控制芯片通过以太网与远程服务器连

接，所述远程服务器通过以太网与远程移动终端

连接。本实用新型可主动地、智能地根据老年人

的身体状况发出相关信息，同时佩戴方便。
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1.一种新型远程健康管理系统，其特征在于：包括智能手环和远程服务器(7)，所述智

能手环包括连接环和设置在连接环上的机身本体(1)；所述机身本体(1)包括智能控制芯片

(2)、检测模块(3)、定位模块(4)、电源模块(5)和通知模块(6)，所述检测模块(3)、定位模块

(4)和电源模块(5)的信号输出端与智能控制芯片(2)电连接，所述智能控制芯片(2)向通知

模块(6)发送信号，所述智能控制芯片(2)通过以太网与远程服务器(7)连接，所述远程服务

器(7)通过以太网与远程移动终端(8)连接。

2.根据权利要求1所述的一种新型远程健康管理系统，其特征在于：所述检测模块(3)

包括心率传感器(31)、血压测量器(32)、温度传感器(33)和三轴加速传感器(34)，所述定位

模块(4)包括GPS定位器(41)和摄像头(42)，所述通知模块(6)包括扬声器(61)、震动器(62)

和存储器(63)。

3.根据权利要求2所述的一种新型远程健康管理系统，其特征在于：所述连接环为记忆

橡胶，所述连接环分为安装在机身本体(1)的左右两侧的左连接环(9)和右连接环(10)，所

述左连接环(9)和右连接环(10)分为与机身本体(1)连接的安装端和相对安装端设置的连

接端；所述左连接环(9)的连接端为插头(11)，所述右连接环(10)的连接段为与插头(11)向

适配的插座(12)，所述插头(11)两侧的中部设置有第一倒刺层(13)、两侧的边缘部为光滑

平面，所述插座(12)包括沿连接环长度方向设置的凹腔，所述凹腔内壁的中部配合第一倒

刺层(13)设置有第二倒刺层(14)、内壁的边缘部为光滑平面。

4.根据权利要求3所述的一种新型远程健康管理系统，其特征在于：所述插座(12)外侧

的两端沿长度方向设置有凹槽(15)。

5.根据权利要求4所述的一种新型远程健康管理系统，其特征在于：所述插头(11)的端

部为尖头。
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新型远程健康管理系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗服务技术领域,具体涉及一种新型远程健康管理系统。

背景技术

[0002] 随着大众对健康的愈发重视，老年人及病人的看护变得越来越重要，其看护的效

率要求也越来越高，如何更加节省人力成本、在第一时间检测到异样、第一时间通知到救护

人员和家属，是在目前看护领域中需要解决的问题。

[0003] 小型化的健康管理系统因其便于携带、功能强大等特点得以广泛关注，然而市场

上多为运动情况监测等运动型智能手环，针对老年人穿戴的智能手环较少，同时智能手环

的穿戴极为不便。目前已有部分老年人或病人用手机可帮助老年人一键求救，但需要被救

护人员主动触发该手机才可向外发出求救信号。因此，有必要研究一种可主动地、智能地根

据老年人的身体状况发出相关信息，同时佩戴方便的远程健康管理系统。

发明内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供一种可主动地、智能地根据老年人的身体状况发出相

关信息，同时佩戴方便的远程健康管理系统。

[0005] 为实现上述发明目的，本实用新型所采用的技术方案是：

[0006] 一种新型远程健康管理系统，包括智能手环和远程服务器，所述智能手环包括连

接环和设置在连接环上的机身本体；所述机身本体包括智能控制芯片、检测模块、定位模

块、电源模块和通知模块，所述检测模块、定位模块和电源模块的信号输出端与智能控制芯

片电连接，所述智能控制芯片向通知模块发送信号，所述智能控制芯片通过以太网与远程

服务器连接，所述远程服务器通过以太网与远程移动终端连接。

[0007] 所述检测模块包括心率传感器、血压测量器、温度传感器和三轴加速传感器，所述

定位模块包括GPS定位器和摄像头，所述通知模块包括扬声器、震动器和存储器。

[0008] 所述连接环为记忆橡胶，所述连接环分为安装在机身本体的左右两侧的左连接环

和右连接环，所述左连接环和右连接环分为与机身本体连接的安装端和相对安装端设置的

连接端；所述左连接环的连接端为插头，所述右连接环的连接段为与插头向适配的插座，所

述插头两侧的中部设置有第一倒刺层、两侧的边缘部为光滑平面，所述插座包括沿连接环

长度方向设置的凹腔，所述凹腔内壁的中部配合第一倒刺层设置有第二倒刺层、内壁的边

缘部为光滑平面。

[0009] 所述插座外侧的两端沿长度方向设置有凹槽。

[0010] 所述插头的端部为尖头。

[0011] 本实用新型的有益效果体现在，可主动地、智能地根据老年人的身体状况发出相

关信息，同时佩戴方便。具体来说，本实用新型在使用过程中，检测模块对使用者的体征进

行检测，并将检测结果发送至智能控制芯片，定位模块将定位发送至智能控制芯片，智能控

制芯片实时将检测结果通过以太网发送至远程服务器，当检测的体征状态发生异常时，智
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能控制芯片向通知模块发送信号，通知模块进行警报，同时智能控制芯片接收定位模块发

送的定位信息，及时将定位信息发送至远程服务器进行报警，由此可主动地、智能地根据老

年人的身体状况发出相关信息；与此同时，智能手环的左连接环通过插头与右连接环相连，

在使用时，只需将插头插入插座中，插头上的第一倒刺层与插座贴合，即可完成佩戴，在需

要取下智能手环时，只需沿宽度方向捏紧插座，插座中部向外凸起，使得第一倒刺层和第二

倒刺层分离，由此可将插头由插座内取出，佩戴极为方便。

附图说明

[0012] 图1为本实用新型的电路原理框图；

[0013] 图2为图1中检测模块的结构框图；

[0014] 图3为本实用新型中智能手环的侧面示意图

[0015] 图4是图3中插座的A-A向视图

[0016] 图5是图3的剖面视图。

具体实施方式

[0017] 下面结合附图1～5进一步阐述本实用新型。

[0018] 一种新型远程健康管理系统，包括智能手环和远程服务器7，所述智能手环包括连

接环和设置在连接环上的机身本体1；如图1和2所示，所述机身本体1包括智能控制芯片2、

检测模块3、定位模块4、电源模块5和通知模块6，所述检测模块3、定位模块4和电源模块5的

信号输出端与智能控制芯片2电连接，所述智能控制芯片2向通知模块6发送信号，所述智能

控制芯片2通过以太网与远程服务器7连接，所述远程服务器7通过以太网与远程移动终端8

连接。

[0019] 进一步的，所述检测模块3包括心率传感器31、血压测量器32、温度传感器33和三

轴加速传感器34，所述定位模块4包括GPS定位器  41和摄像头42，所述通知模块6包括扬声

器61、震动器62和存储器  63。需要说明的是，心率传感器31、血压测量器32、温度传感器33

和三轴加速传感器34可对使用者的生态体征进行实时的检测，检测结果多样，所述GPS定位

器41可对使用者的位置进行检测，摄像头42可对使用者的位置环境进行摄像，定位更为准

确。

[0020] 进一步的，如图3～5所示，所述连接环为记忆橡胶，所述连接环分为安装在机身本

体1的左右两侧的左连接环9和右连接环10，所述左连接环9和右连接环10分为与机身本体1

连接的安装端和相对安装端设置的连接端；所述左连接环9的连接端为插头11，所述右连接

环10 的连接段为与插头11向适配的插座12，所述插头11两侧的中部设置有第一倒刺层13、

两侧的边缘部为光滑平面，所述插座12包括沿连接环长度方向设置的凹腔，所述凹腔内壁

的中部配合第一倒刺层13设置有第二倒刺层14、内壁的边缘部为光滑平面。需要说明的是，

插头11的硬度较插座12硬度大，插头11插入插座12时，通过第一倒刺层13和第二倒刺层14

的弹性使其互相贴合，防止插头11脱出，佩戴方便的同时，抗拉作用好。

[0021] 下面阐述一下本实用新型的实施方式。本实用新型在使用过程中，检测模块3对使

用者的体征进行检测，并将检测结果发送至智能控制芯片2，定位模块4将定位发送至智能

控制芯片2，智能控制芯片2实时将检测结果通过以太网发送至远程服务器7，当检测的体征
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状态发生异常时，智能控制芯片2向通知模块6发送信号，通知模块6进行警报，同时智能控

制芯片2接收定位模块4发送的定位信息，及时将定位信息发送至远程服务器7进行报警，由

此可主动地、智能地根据老年人的身体状况发出相关信息；与此同时，智能手环的左连接环

9通过插头11  与右连接环10相连，在使用时，只需将插头11插入插座12中，插头  11上的第

一倒刺层13与插座12贴合，即可完成佩戴，在需要取下智能手环时，只需沿宽度方向捏紧插

座12，插座12中部向外凸起，使得第一倒刺层13和第二倒刺层14分离，由此可将插头11由插

座12内取出，佩戴极为方便。

[0022] 进一步的，所述插座12外侧的两端沿长度方向设置有凹槽15。需要说明的是，在需

要取下智能手环时，捏住插座两端的凹槽15即可使插座12的中部凸起，凹槽15使得插头11

的取出更为方便。

[0023] 进一步的，所述插头11的端部为尖头。需要说明的是，插头11的端部设置为尖头，

利于插头11向插座12插入，使用效果更好。
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