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本发明涉及一种毛囊植发方法，包括移植前

的常规体检—毛囊检测—形象设计—角度定

制—毛囊提取—毛囊分离—毛囊种植—植后护

理以上步骤。该方法能够安全高效的处理脱发、

瘢痕性秃发及眉毛、睫毛、胡须等其他部位毛发

稀疏，用合理的技术、最短的时间实现植发过程，

同时有效改善脱发区域头皮组织，使移植过后长

出新发量增多，抑制头皮炎症促进头皮微血管再

生，改善头皮供血供氧，毛囊得到充分的刺激，使

头发生长速度提高1倍，对脂溢性皮炎等一些皮

肤炎症也具有较好的抑制作用。
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1.一种毛囊植发方法，其特征在于：包括如下步骤：

（1）、移植前的常规体检：通过对待值人员的血常规、尿常规、心电图和血压全面了解待

值人员的健康状况；

（2）、  毛囊检测：通过毛囊检测设备直观地了解毛发的健康状态，并对毛囊组织解剖分

析以及对毛发微量元素分析和发质健康检测；

（3）、形象设计：结合待值人员的脱发区域分布，进行术前设计，保证术后种植区域、毛

囊提取区域和原有健康毛发区域三维一体，种植后的毛发与自身原有的毛发没有任何区

别，自然、和谐、统一；

（4）、角度定制：设计种植角度、种植密度和生长方向；

（5）、植发体位：载体在提取毛囊时采用俯卧位，毛发植入采用平卧位；

（6）、毛囊提取：在毛囊提取过程中严格把握每根毛囊的深度、毛乳头的大小等信息，根

据植发人员个人毛囊的具体情况，选择不同口径的提取仪器、控制提取深度，以免造成毛囊

的损伤，影响种植后毛囊的成活率，同时把握毛囊之间的间距，注意不对周围原有的毛囊造

成伤害；

（7）、毛囊分离：通过显微镜进行分离毛囊时，毛囊分离需要选用专用的锋利且切面平

整的分离切刀，保证分离毛囊时能一次性完整的分离出单株毛发，并有效切除毛囊周围多

余的脂肪组织，随后依次整齐放入毛囊培养皿中；

（8）、毛囊种植：通过口径为0.6—0.8mm，刀体形状为一字菱形的双刃宝石刀进行种植，

并保持扩孔内径为0.5mm，根据术前设计好的密度分布、实际提取出的毛囊量进行合理分

配，适时交替单株毛囊以及双株毛囊，通常情况下前额密度要高于头顶部位；

（9）、植后护理：种植师种植结束以后，用0.5％氯化钠注射液和过氧化氢溶液按3:1比

例的配比液冲洗种植区域，后再用0.5％氯化钠注射液冲洗种植区，并进行护理。

2.根据权利要求1所述的一种毛囊植发方法，其特征在于：所述的步骤（1）中对毛囊组

织解剖分析包括对毛囊体直径、毛囊深度、皮脂腺检测、毛囊根鞘完整性检测和毛乳头损伤

性检测。
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一种毛囊植发方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种毛囊植发方法，属于植发技术领域。

背景技术

[0002] 随着美容医学领域的快速发展及生活品质的日益提高，人们对美的追求已经不仅

仅停留在衣食住行、面部和形体的轮廓美之上，爱美也不仅仅属于女性的专利。近年来，中

国男性的头发像被破坏的森林一样日益减少，脱发者的比例俨然有与国际接轨的趋势，已

经高达约20％，而且有明显的年轻化、低龄化趋向。

[0003] 针对于传统的脱发，主要方法包括Fut植发、药物治疗、心理治疗、中医治疗等。但

上述方法存在诸多的缺陷，如：1：Fut植发：是通过特殊器械在后枕部正常毛发供区范围内，

按照一直部位需要切取大小合适的头皮条，再在显微镜下将头皮条分离为更小的头皮条，

然后再将头皮片按照毛发根数整齐排列为含1、2、3根毛发的毛囊单位移植体，最后将这些

移植体植入脱发部位。该技术手术时间长、出血多、一次性移植毛囊单位少、毛囊分离过程

中损伤大，而且手术后会在后枕部留下瘢痕，从而影响整体头部的美观。2.药物治疗：脱发

最具代表的药物米诺地尔，常见的不良反应是头皮的轻度皮炎、刺激性皮炎(红肿、皮屑和

灼痛)，轻度红斑、瘙痒、非特异性过敏反应，风团、过敏性鼻炎、面部肿胀、过敏、气短、头痛、

神经炎、头晕、晕厥、眩晕、水肿、胸痛、血压变化、心悸和脉搏频率变化。3.心理治疗：包括心

理疏导和药物治疗，心理疏导相对比较安全，药物治疗的副作用也是比较大，但是对于脱发

的作用相对都不是很大。4.中医治疗：我国的传统以医学对于脱发还是有一定的治疗作用，

但是疗程比较长，在高节奏的生活中大部分患者很难坚持。近年来随着FUE-SFPA无痕植发

微创技术手段的开展成熟，极大的弥补上述治疗方式的不足，并逐渐成为治疗脱发、瘢痕性

秃发及眉毛、睫毛、胡须等其他部位毛发稀疏或者脱落的最佳治疗手段。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于：针对现有技术的缺陷，提出了一种毛囊植发方法，该方法能够

安全高效的处理脱发、瘢痕性秃发及眉毛、睫毛、胡须等其他部位毛发稀疏，用合理的技术、

最短的时间实现植发过程。

[0005] 本发明所采用的技术方案是：一种毛囊植发方法，包括如下步骤：

（1）、移植前的常规体检：通过对待值人员的血常规、尿常规、心电图和血压全面了解待

值人员的健康状况；

（2）、  毛囊检测：通过毛囊检测设备直观地了解毛发的健康状态，并对毛囊组织解剖分

析以及对毛发微量元素分析和发质健康检测；

（3）、形象设计：结合待值人员的脱发区域分布，进行术前设计，保证术后种植区域、毛

囊提取区域和原有健康毛发区域三维一体，种植后的毛发与自身原有的毛发没有任何区

别，自然、和谐、统一；

（4）、角度定制：设计种植角度、种植密度和生长方向；
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（5）、植发体位：载体在提取毛囊时采用俯卧位，毛发植入采用平卧位；

（6）、毛囊提取：在毛囊提取过程中严格把握每根毛囊的深度、毛乳头的大小等信息，根

据植发人员个人毛囊的具体情况，选择不同口径的提取仪器、控制提取深度，以免造成毛囊

的损伤，影响种植后毛囊的成活率，同时把握毛囊之间的间距，注意不对周围原有的毛囊造

成伤害；

（7）、毛囊分离：通过显微镜进行分离毛囊时，毛囊分离需要选用专用的锋利且切面平

整的分离切刀，保证分离毛囊时能一次性完整的分离出单株毛发，并有效切除毛囊周围多

余的脂肪组织，随后依次整齐放入毛囊培养皿中；

（8）、毛囊种植：通过口径为0.6—0.8mm，刀体形状为一字菱形的双刃宝石刀进行种植，

并保持扩孔内径为0.5mm，根据术前设计好的密度分布、实际提取出的毛囊量进行合理分

配，适时交替单株毛囊以及双株毛囊，通常情况下前额密度要高于头顶部位；

（9）、植后护理：种植师种植结束以后，用0.5％氯化钠注射液和过氧化氢溶液按3:1比

例的配比液冲洗种植区域，后再用0.5％氯化钠注射液冲洗种植区，并进行护理。

[0006] 在本发明中：所述的步骤（1）中对毛囊组织解剖分析包括对毛囊体直径、毛囊深

度、皮脂腺检测、毛囊根鞘完整性检测和毛乳头损伤性检测。

[0007] 采用上述技术方案后，本发明的有益效果为：该方法能够安全高效的处理脱发、瘢

痕性秃发及眉毛、睫毛、胡须等其他部位毛发稀疏，用合理的技术、最短的时间实现植发过

程，同时有效改善脱发区域头皮组织，使移植过后长出新发量增多，抑制头皮炎症促进头皮

微血管再生，改善头皮供血供氧，毛囊得到充分的刺激，使头发生长速度提高1倍，对脂溢性

皮炎等一些皮肤炎症也具有较好的抑制作用。

具体实施方式

[0008] 下面将结合实施例对本发明作进一步的说明。

[0009] 实施例1

一种毛囊植发方法，包括如下步骤：

（1）、移植前的常规体检：通过对待值人员的血常规、尿常规、心电图和血压全面了解待

值人员的健康状况；

（2）、  毛囊检测：通过毛囊检测设备直观地了解毛发的健康状态，并对毛囊组织解剖分

析以及对毛发微量元素分析和发质健康检测；

（3）、形象设计：结合待值人员的脱发区域分布，进行术前设计，保证术后种植区域、毛

囊提取区域和原有健康毛发区域三维一体，种植后的毛发与自身原有的毛发没有任何区

别，自然、和谐、统一；

（4）、角度定制：设计种植角度、种植密度和生长方向；

（5）、植发体位：载体在提取毛囊时采用俯卧位，毛发植入采用平卧位；

（6）、毛囊提取：在毛囊提取过程中严格把握每根毛囊的深度、毛乳头的大小等信息，根

据植发人员个人毛囊的具体情况，选择不同口径的提取仪器、控制提取深度，以免造成毛囊

的损伤，影响种植后毛囊的成活率，同时把握毛囊之间的间距，注意不对周围原有的毛囊造

成伤害；

（7）、毛囊分离：通过显微镜进行分离毛囊时，毛囊分离需要选用专用的锋利且切面平
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整的分离切刀，保证分离毛囊时能一次性完整的分离出单株毛发，并有效切除毛囊周围多

余的脂肪组织，随后依次整齐放入毛囊培养皿中；

（8）、毛囊种植：通过口径为0.6—0.8mm，刀体形状为一字菱形的双刃宝石刀进行种植，

并保持扩孔内径为0.5mm，根据术前设计好的密度分布、实际提取出的毛囊量进行合理分

配，适时交替单株毛囊以及双株毛囊，通常情况下前额密度要高于头顶部位；

（9）、植后护理：种植师种植结束以后，用0.5％氯化钠注射液和过氧化氢溶液按3:1比

例的配比液冲洗种植区域，后再用0.5％氯化钠注射液冲洗种植区，并进行护理。

[0010] 所述的步骤（1）中对毛囊组织解剖分析包括对毛囊体直径、毛囊深度、皮脂腺检

测、毛囊根鞘完整性检测和毛乳头损伤性检测；其中所述的毛囊体直径检测为检测毛囊体

直径，专属定制符合自身毛囊口径大小的提取头；所述的毛囊深度检测为检测毛囊生长深

度，以定制毛囊提取头的精确长度，严格保证每一株毛囊提取完整，且不损伤毛囊周围组

织；所述的皮脂腺检测为检测毛囊组织周围皮脂腺分布情况，分离毛囊时去除多余皮脂腺，

减少种植后毛囊周围的油脂分泌，稳固毛囊生长；所述的毛囊根鞘完整性检测为检测毛囊

根鞘是否提取完整、毛根鞘与周围组织粘合程度，精确提取头口径、转速，严格保证毛囊提

取完整；所述的毛乳头损伤性检测为检测提取毛囊毛乳头是否受损，手术时精确提取，有效

防止毛乳头损伤。

[0011] 由于毛发种植的感染率低于0.1%，种植时间在2-4个小时左右，一般在种植后的第

3天便可以洗发，10天后完全恢复正常，移植后的毛囊一般在术后10-20周，新的毛发开始生

长，半年后便有显著的效果，毛囊再生的成活率可达98%以上。同时种植后需要要求及注意

事项：

1)由于麻醉剂的药效不会立即消失，手术后可能会有困倦感；

2)种植后注意多休息，不可架驶车辆或从事高空作业，睡觉时，可将枕头垫得高一些；

3)种植后5天内不要提拎重物或做剧烈运动；

4)种植后第2天，请到医院进行种植后检查；

5)种植后3天内不能洗头，3天后可使用洗发精洗头，但不可过重揉搓种植部位；

6)移植部位长出的痂，会在种植5－7天后脱落，绝对不可用手揭除；

7)种植后4天内，最好不要做运动；种植4天后，可做轻微运动；10天后，可稍加大运动

量；但至少3周内，不能进行剧烈的身体碰撞运动；

8)种植后请遵医嘱，按时用药，这样可以减轻种植后的不适。

[0012] 以上对本发明的具体实施方式进行了描述，但本发明并不限于以上描述。对于本

领域的技术人员而言，任何对本技术方案的同等修改和替代都是在本发明的范围之中。因

此，在不脱离本发明的精神和范围下所作的均等变换和修改，都应涵盖在本发明的范围。
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本发明涉及一种毛囊植发方法，包括移植前的常规体检—毛囊检测—形
象设计—角度定制—毛囊提取—毛囊分离—毛囊种植—植后护理以上步
骤。该方法能够安全高效的处理脱发、瘢痕性秃发及眉毛、睫毛、胡须
等其他部位毛发稀疏，用合理的技术、最短的时间实现植发过程，同时
有效改善脱发区域头皮组织，使移植过后长出新发量增多，抑制头皮炎
症促进头皮微血管再生，改善头皮供血供氧，毛囊得到充分的刺激，使
头发生长速度提高1倍，对脂溢性皮炎等一些皮肤炎症也具有较好的抑制
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