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本发明公开了一种共享式可定制推送信息

的健康智能手环，1)使用者佩戴智能手环，用户

身份验证后，登录手环系统，之后，手环系统将佩

戴者的健康数据同步到智能手环；2)根据佩戴者

的健康数据，智能手环设置相对应的健身流程，

然后智能手环开始工作运行，用户开始根据自身

的需要选择健身流程；3)用户使用完毕之后，智

能手环退出登录，智能手环推送本次健康数据状

况到用户的身份识别移动端。本发明提供的共享

式可定制推送信息的健康智能手环，充分体现出

科技与人生活的互联，通过各个模块的作用，具

有用户运动监测、健康监测评估等健康项目监测

的功能，实现智能手环与其它电子终端产品的智

能连接、传递、信息分享。
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1.一种共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：

1)使用者佩戴智能手环，用户身份验证后，登录手环系统，之后，手环系统将佩戴者的

健康数据同步到智能手环；

2)根据佩戴者的健康数据，智能手环设置相对应的健身流程，然后智能手环开始工作

运行，用户开始根据自身的需要选择健身流程；

3)用户使用完毕之后，智能手环退出登录，智能手环推送本次健康数据状况到用户的

身份识别移动端。

2.如权利要求1所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：

上述第1)中，智能手环通过显示屏与智能手环的功能软件，在识别使用者的健康状况

后，根据使用者的健康状况推送相对应的信息，这些信息包括但不限于膳食、饮品、健身产

品，推送消息通过广告推送的方式实现。

3.如权利要求2所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：上述第2)

中，用户通过智能手环上设置的显示屏与智能手环的功能软件，为自己设置匹配自身实际

情况的健身流程，定制内容不仅包括健身流程，还设置时间、环境、健康状况或其他特殊要

求。

4.如权利要求3所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：用户登录

手环系统后，智能手环监控佩戴者的健康数据包括但不限于心跳、脉搏、呼吸频率、血压。

5.如权利要求4所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：智能手环

退出登录，智能手环通过互联网移动数据连接推送本次健康数据状况到用户的身份识别移

动端。

6.如权利要求5所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：所述的智

能手环，佩戴者使用后，通过智能手环的显示屏和功能软件监控健康状况，在监控的同时还

具有提示、预警、提供防护措施、呼救功能。

7.如权利要求6所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：用户在归

还智能手环后，智能手环会自动向用户的移动客户端推送用户本次健身的数据情况，或者

用户通过手环自行退出身份识别，退出后智能手环向用户的移动客户端推送数据情况。

8.如权利要求7所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：还包括充

电式底座，所述充电式底座同时为数个智能手环充电，使用者在佩戴时可任选其中一手环。

9.如权利要求8所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：用户身份

验证后，通过二维码扫码身份识别或NFC识别登录智能手环系统。

10.如权利要求9所述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其特征在于：用户使

用完毕之后自行退出登录，或者直接归还智能手环到充电式底座后自动退出登录。。
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一种共享式可定制推送信息的健康智能手环

技术领域

[0001] 本发明为电子穿戴设备技术领域，具涉及一种共享式可定制推送信息的健康智能

手环。

背景技术

[0002] 当今社会，人们的生活节奏也越来越快，常常忙碌于各种工作、应酬，多数人的精

神压力过大和不规则生活方式造成人体亚健康状态，各种慢性疾病的潜伏。随着各种疾病

的发病率逐渐加快，人们对自身的健康状况也越来越重视，现有技术中，对于人体健康状况

实时监控的技术已形成。随着科技的进步，智能化成为了人们关注的焦点，同时也越来越贴

近人们的生活。人们对于健康生活方式的需求催生出了智能可穿戴设备，智能手环就属于

其中的一种代表性产物。现有的手环功能单一，已经不能满足人们的使用需求。本发明提供

了一种共享式可定制推送信息的健康智能手环，该产品用于一些特定场所，为共享健康智

能手环的概念。

发明内容

[0003] 本发明为解决上述技术问题而采用的技术方案是提供一种共享式可定制推送信

息的健康智能手环，其中，具体技术方案为：

[0004] 1)使用者佩戴智能手环，用户身份验证后，登录手环系统，之后，手环系统将佩戴

者的健康数据同步到智能手环；

[0005] 2)根据佩戴者的健康数据，智能手环设置相对应的健身流程，然后智能手环开始

工作运行，用户开始根据自身的需要选择健身流程；

[0006] 3)用户使用完毕之后，智能手环退出登录，智能手环推送本次健康数据状况到用

户的身份识别移动端。

[0007] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：

[0008] 上述第1)中，智能手环通过显示屏与智能手环的功能软件，在识别使用者的健康

状况后，根据使用者的健康状况推送相对应的信息，这些信息包括但不限于膳食、饮品、健

身产品，推送消息通过广告推送的方式实现。

[0009] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：

[0010] 上述第2)中，用户通过智能手环上设置的显示屏与智能手环的功能软件，为自己

设置匹配自身实际情况的健身流程，定制内容不仅包括健身流程，还设置时间、环境、健康

状况或其他特殊要求。

[0011] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：用户登录手环系统后，智能

手环监控佩戴者的健康数据包括但不限于心跳、脉搏、呼吸频率、血压。

[0012] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：智能手环退出登录，智能手

环通过互联网移动数据连接推送本次健康数据状况到用户的身份识别移动端。

[0013] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：所述的智能手环，佩戴者使
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用后，通过智能手环的显示屏和功能软件监控健康状况，在监控的同时还具有提示、预警、

提供防护措施、呼救功能。

[0014] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：用户在归还智能手环后，智

能手环会自动向用户的移动客户端推送用户本次健身的数据情况，或者用户通过手环自行

退出身份识别，退出后智能手环向用户的移动客户端推送数据情况。

[0015] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：还包括充电式底座，所述充

电式底座同时为数个智能手环充电，使用者在佩戴时可任选其中一手环。

[0016] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：用户身份验证后，通过二维

码扫码身份识别或NFC识别登录智能手环系统。

[0017] 上述的共享式可定制推送信息的健康智能手环，其中：用户使用完毕之后自行退

出登录，或者直接归还智能手环到充电式底座后自动退出登录。

[0018] 本发明相对于现有技术具有如下有益效果：

[0019] 1)该共享式可定制推送信息的健康智能手环，充分体现出科技与人生活的互联，

通过各个模块的作用，具有用户运动监测、健康监测评估等健康项目监测的功能，实现智能

手环与其它电子终端产品的智能连接、传递、信息分享。

[0020] 2)而且能够针对特殊情况采取预警机制，避免不必要意外发生；数据测量准确度

高，应用性广泛，为使用者提供自动化和人性化服务。

附图说明

[0021] 图1为本发明提供的共享式可定制推送信息的健康智能手环的功能示意图。

具体实施方式

[0022] 本发明提供的共享式可定制推送信息的健康智能手环，用于一些特定场所，为共

享健康智能手环的概念，产品由一个充电式底座作为辅助，一个充电式底座上可以同时给

多个智能手环充电。用户需要使用时先从底座上取下一枚智能手环，然后通过身份验证登

录手环系统，并同步健康数据到智能手环，然后即可设置相对应的健身流程。然后智能手环

开始工作运行，用户开始进行定制的健身流程。用户使用完毕之后可以自行退出登录，亦可

直接归还手环到充电底座后自动退出登录，无论自动退出或手动退出手环都会推送本次健

康数据状况到用户的身份识别移动端，智能手环身份识别方式包括二维码扫码身份识别/

NFC识别。

[0023] 技术要点：

[0024] 1、健康状况实时监控，例如心跳、脉搏、呼吸频率、血压等。

[0025] 2、连接方式WIFI即互联网移动数据连接传输，传统为蓝牙或USB连接传输。

[0026] 3、软件四大功能模块。

[0027] 1)通过智能手环的显示屏与功能软件，用户可根据健康状况通过智能手环的交互

式软件为自己设置匹配自身实际情况的健身流程。定制内容不仅包括健身流程还可设置时

间、环境、健康状况或其他特殊要求例如减肥

[0028] 2)通过智能手环的显示屏与功能软件，手环可以智能识别到使用者的健康状况，

根据使用者的实际情况推送相对应的其他信息，例如膳食、饮品、健身产品等。此类推送消
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息可通过广告推送的方式实现

[0029] 3)通过智能手环的显示屏和功能软件，本产品不仅能做到健康状况的监控，在监

控的同时更可以做到提示、预警、提供防护措施、呼救等功能

[0030] 4)用户在归还智能手环后，手环会自动向用户的移动客户端推送用户本次健身的

数据情况。用户也可通过手环自行退出身份识别，退出后手环也会向用户的移动客户端推

送数据情况。

[0031] 虽然本发明已以较佳实施例揭示如上，然其并非用以限定本发明，任何本领域技

术人员，在不脱离本发明的精神和范围内，当可作些许的修改和完善，因此本发明的保护范

围当以权利要求书所界定的为准。
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图1
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