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本发明涉及一种基于ITO导电玻璃测试的体

脂秤，包括电源模块和体脂秤主体，体脂秤主体

包括控制模块、电流激励模块、蓝牙模块和测试

电极；测试电极采用ITO导电玻璃作为与人体接

触的电极，用于探测人体的阻抗信息并生成相应

信号后将该信号传送给控制模块。本发明在现有

体脂秤的基础上，采用ITO导电玻璃作为与人体

接触的电极，一体成型，直接作为体脂秤的承受

面，表面平整光滑且美观；同时取消了体脂秤上

的复杂按键操作，使用智能移动终端通过蓝牙对

体脂秤进行操作，并且使用智能移动终端对测试

数据进行管理，更加有效的利用用户每次的测试

数据。
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1.一种基于ITO导电玻璃测试的体脂秤，包括电源模块和体脂秤主体，其特征在于：所

述的体脂秤主体包括控制模块、电流激励模块和测试电极且三者相互连接；其中：

所述的电源模块用于为体脂秤主体提供电源电压；

所述的电流激励模块受控于控制模块，其用于产生16kHz的恒流正弦波并施加于测试

电极上；

所述的测试电极采用ITO导电玻璃与人体接触且作为体脂秤的承受面，所述的恒流正

弦波经ITO导电玻璃通过人体，使得ITO导电玻璃上的分布电压发生变化；

所述的控制模块用于对ITO导电玻璃上的分布电压进行测试，并将测试结果转换成人

体阻抗，即作为体脂数据。

2.根据权利要求1所述的体脂秤，其特征在于：所述的控制模块连接有体重测试模块，

其用于检测体脂秤承受面上用户的体重。

3.根据权利要求2所述的体脂秤，其特征在于：所述的控制模块连接有显示模块，其用

于对检测得到的体脂以及体重数据进行显示。

4.根据权利要求1所述的体脂秤，其特征在于：所述的控制模块连接有蓝牙模块。

5.根据权利要求1所述的体脂秤，其特征在于：所述的电源模块通过自动开关机模块与

体脂秤主体连接。

6.根据权利要求1所述的体脂秤，其特征在于：所述的控制模块连接有测试选择开关。

7.根据权利要求3所述的体脂秤，其特征在于：所述的显示模块采用LCD显示屏，所述的

控制模块采用MCU。
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一种基于ITO导电玻璃测试的体脂秤

技术领域

[0001] 本发明属于医疗设备技术领域，具体涉及一种基于ITO导电玻璃测试的体脂秤。

背景技术

[0002] 伴随着肥胖者体重增加，各式各样的健康问题也随之出现，如：心血管疾病、高血

压等，久而久之极容易引发各种难以治愈的慢性疾病。于是基于身体健康的因素考虑，越来

越多的民众开始关注肥胖问题。不过是否肥胖无法简单的靠眼睛来观察判断，有些人骨架

天生比较粗壮，而有些人则肌肉粗壮，这些人的体重较之普通人都会较重，所以由外表上判

断容易造成误判。

[0003] 体脂率是指人体内体脂含量的多少，在肥胖症患者越来越多的现在，单纯用体重

或者视觉来衡量一个人胖瘦已经不能成为一个可靠的依据；也因此，有从业者研发出格式

体脂测量装置，现在国际上用于体脂的方法很多，如水下称重测量法、皮脂钳测量法、核磁

共振成像法、生物电阻抗法等；从综合角度考虑，生物电阻抗法测试成本低，测量时间短，且

测试过程无痛苦，是属于家庭或个人测试体脂含量及其他人体成分的最佳方法。

[0004] 现在市面上的体脂秤绝大部分采用的测试电极为金属电极片，通过将金属电极片

通过压合安装在塑料台面上，再与人体进行接触，而且操作方式也主要是通过按键操作来

进行人体参数的设置；不仅在外观设计上不够美观，在接触的时候也会有明显的异物感，而

且按键在体脂秤上，需要反复弯腰操作；每次的测试结果也只能保存在体脂秤内部，无法方

便的进行数据的查看以及测试数据的管理。

[0005] 现有体脂秤由于需要用户人工进行个人信息的输入过程，导致人体脂肪率的测量

过程比较复杂，妨碍了对整个人体脂肪测量的自动化实现，使得产品被普及推广起来难度

比较大。同时人体脂肪测量的数据，只能在测量设备上显示，由用户人工读取，无法实现数

据的远程传递，妨碍了人体脂肪测量数据对人们日常健康生活指导作用的发挥。

[0006] 中国专利公开号：CN207147615U公开了一种体脂秤；包括呈平板设置的秤体，所述

秤体底部四角设置有支脚，其特征在于，所述秤体的一侧设置有一凹腔，所述凹腔中收纳设

置有一电子尺，所述电子尺包括壳体，所述壳体内部设置有卷尺带，所述凹腔与所述电子尺

间隙配合，所述凹腔一侧侧壁上延深度方向凸设有一滑块，所述电子尺一侧设置有与所述

滑块配合滑移的滑槽，该体脂秤体积小、易收纳，能够同时测量体脂和身高。

[0007] 由此可见，所述一种体脂秤存在以下问题：无法方便的进行数据的查看以及测试

数据的管理。

发明内容

[0008] 针对现有技术所存在的上述技术问题，本发明提供了一种基于ITO导电玻璃测试

的体脂秤，当用户站立到体脂秤上时体脂秤自动开机，同时通过蓝牙与智能移动终端连接

通讯后，通过智能移动终端可以对体脂秤进行一系列的操作，并将每次的测试结果存储在

智能移动终端上，便于管理和查询。
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[0009] 一种基于ITO导电玻璃测试的体脂秤，包括电源模块和体脂秤主体，所述的体脂秤

主体包括控制模块、电流激励模块和测试电极且三者相互连接；其中：

[0010] 所述的电源模块用于为体脂秤主体提供电源电压；

[0011] 所述的电流激励模块受控于控制模块，其用于产生16kHz的恒流正弦波并施加于

测试电极上；

[0012] 所述的测试电极采用ITO导电玻璃与人体接触且作为体脂秤的承受面，所述的恒

流正弦波经ITO导电玻璃通过人体，使得ITO导电玻璃上的分布电压发生变化；

[0013] 所述的控制模块用于对ITO导电玻璃上的分布电压进行测试，并将测试结果转换

成人体阻抗，即作为体脂数据。

[0014] 所述的控制模块连接有体重测试模块，其用于检测体脂秤承受面上用户的体重。

[0015] 所述的控制模块连接有显示模块，其用于对检测得到的体脂以及体重数据进行显

示。

[0016] 所述的控制模块连接有蓝牙模块，能够实现体脂秤与用户智能移动终端之间无线

通信，使得体脂秤检测得到的体脂以及体重数据无线传输至智能移动终端上，便于数据的

存储、管理以及查询，同时用户也可通过智能移动终端对体脂秤进行无线操控，尽可能的减

少了用户在使用过程中需要弯腰操作的次数。

[0017] 所述的电源模块通过自动开关机模块与体脂秤主体连接，所述的自动开关机模块

通过对体脂秤承受面进行感应，实现自动开机及自动关机，节省电量，延长使用时间。

[0018] 所述的控制模块连接有测试选择开关，在特殊人群使用体脂秤时可自由选择是否

进行体脂测试，并通过秤体背面的开关彻底关闭人体电阻测试功能，确保使用用户的安全。

[0019] 所述的显示模块采用LCD显示屏，所述的控制模块采用MCU。

[0020] 所述的智能移动终端可以为智能手机或平板电脑。

[0021] 本发明充分利用了智能终端大容量存储能力和强大功能等优良资源，人们不仅可

以通过智能终端随时随地实现体脂的测量，还可以对历史的测试结果进行存储从而达到长

期健康管理的目的。此外本发明在现有体脂秤的基础上，采用ITO导电玻璃作为与人体接触

的电极，一体成型，直接作为体脂秤的承受面，表面平整光滑且美观；同时取消了体脂秤上

的复杂按键操作，使用智能移动终端通过蓝牙对体脂秤进行操作，并且使用智能移动终端

对测试数据进行管理，更加有效的利用用户每次的测试数据。

附图说明

[0022] 图1为本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0023] 以下结合附图，对本发明上述的和另外的技术特征和优点作更详细的说明。

[0024] 下面参照附图来描述本发明的优选实施方式。本领域技术人员应当理解的是，这

些实施方式仅仅用于解释本发明的技术原理，并非在限制本发明的保护范围。

[0025] 需要说明的是，在本发明的描述中，术语“上”、“下”、“左”、“右”、“内”、“外”等指示

的方向或位置关系的术语是基于附图所示的方向或位置关系，这仅仅是为了便于描述，而

不是指示或暗示所述装置或元件必须具有特定的方位、以特定的方位构造和操作，因此不
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能理解为对本发明的限制。

[0026] 此外，还需要说明的是，在本发明的描述中，除非另有明确的规定和限定，术语“安

装”、“相连”、“连接”应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或一体地

连接；可以是机械连接，也可以是电连接；可以是直接相连，也可以通过中间媒介间接相连，

可以是两个元件内部的连通。对于本领域技术人员而言，可根据具体情况理解上述术语在

本发明中的具体含义。

[0027] 如图1所示，本发明体脂秤包括电源模块1和体脂秤主体3，体脂秤主体3包括控制

模块(MCU33)、显示模块(LCD34)、电流激励模块31、体重测试模块32、测试选择开关36、蓝牙

模块35和测试电极(ITO导电玻璃37)；其中：

[0028] ITO导电玻璃37不仅是作为测试人体电阻的接触电极，更是体脂秤主体3  的承受

面，一体成型，坚硬且美观。

[0029] 电源模块1用于为体脂秤主体3内的各功能模块部件提供电源电压，且电源模块1

通过自动开关机模块与体脂秤主体3连接，自动开关机模块通过对体脂秤承受面进行感应，

实现自动开机及自动关机，节省电量，延长使用时间；本实施方式中电源模块1采用四节干

电池，自动开关机模块采用电子可控开关，其控制极通过感应承受面上的重力信息以实现

开关的通断。

[0030] 体重测试模块32与控制模块相连，用于测试用户的体重信息；本实施方式中体重

测试模块32采用重力传感器。

[0031] 电流激励模块31与ITO导电玻璃37连接并受控于控制模块，其电路产生的  16kHz

的恒流正弦波直接施加于ITO导电玻璃37上，恒流正弦波经ITO导电玻璃37通过人体，会使

得ITO导电玻璃37上的分布电压发生变化。

[0032] 控制模块则对ITO导电玻璃37上的分布电压进行测试，通过测试结果换算出人体

阻抗，即作为体脂数据。

[0033] 显示模块与控制模块连接，其用于对检测得到的体脂以及体重数据进行显示；本

实施方式中显示模块采用LCD34显示屏。

[0034] 测试选择开关36与控制模块连接且设置于秤体背面，在特殊人群使用体脂秤时可

自由选择是否进行体脂测试，并通过秤体背面的开关彻底关闭人体电阻测试功能(即通过

控制模块控制电流激励模块31关闭)，确保使用用户的安全。

[0035] 蓝牙模块35与控制模块相连，控制模块通过蓝牙模块35将检测得到的体脂以及体

重数据无线传输至智能移动终端4上，便于数据的存储、管理以及查询，同时用户也可通过

智能移动终端4对体脂秤进行无线操控，尽可能的减少了用户在使用过程中需要弯腰操作

的次数。

[0036] 本实施方式中，智能移动终端4内包含有处理器芯片和蓝牙模块35；蓝牙模块35与

处理器芯片相连；处理器芯片通过蓝牙模块35与体脂秤进行双向传输，在测试过程中智能

移动终端4通过蓝牙对体脂秤进行操作，测试结束后体脂秤自动向移动终端发送测试结果；

智能移动终端4大容量存储能力和强大功使用户能不仅可以通过智能移动终端4随时随地

实现体脂的测量，还可以对历史的体脂进行存储从而达到长期健康管理的目的。

[0037] 上述的对实施例的描述是为便于本技术领域的普通技术人员能理解和应用本发

明。熟悉本领域技术的人员显然可以容易地对上述实施例做出各种修改，并把在此说明的
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一般原理应用到其他实施例中而不必经过创造性的劳动。因此，本发明不限于上述实施例，

本领域技术人员根据本发明的揭示，对于本发明做出的改进和修改都应该在本发明的保护

范围之内。至此，已经结合附图所示的优选实施方式描述了本发明的技术方案，但是，本领

域技术人员容易理解的是，本发明的保护范围显然不局限于这些具体实施方式。在不偏离

本发明的原理的前提下，本领域技术人员可以对相关技术特征做出等同的更改或替换，这

些更改或替换之后的技术方案都将落入本发明的保护范围之内。
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图1
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