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一种人体健康长寿辅导系统

(57)摘要

一种人体健康长寿辅导系统，包括以下步

骤：终端处理器，接受各指标信息，并在终端处理

器内输入年龄、性别、身高、体重、常吃的主食、常

吃的辅食，通过终端处理器计算出被测人体健康

状态及其预测寿命，生成专属编码且上传至云服

务器；本发明优点是：建立人体健康智能测评系

统（设备），将人群按年龄分为（0-15,15-30，30-

45,45-60,60-75,75-90）6个阶段，根据不同年龄

阶段的健康标准及个人生活习惯（抽烟、酗酒、饮

食规律）、身体状态等全面评估个人健康状态（设

备）。
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1.一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于包括以下步骤：

1）健康状态指标检测：

心脏检测模块，检测心脏指标；

肝脏检测模块，检测肝脏指标；

脾检测模块，检测脾指标；

肺检测模块，检测肺指标；

肾检测模块，检测肾脏指标；

骨骼检测模块，检测骨骼年龄指标；

智能检测模块，检测运动时心率、血压指标；

2）人体健康状态及其预测寿命估算

终端处理器，接受各指标信息，并在终端处理器内输入年龄、性别、身高、体重、常吃的

主食、常吃的辅食，通过终端处理器计算出被测人体健康状态及其预测寿命，生成专属编码

且上传至云服务器；

3）健康生活辅导:

通过手机移动终端或电脑网页输入专属编号显示出被测人员提高健康状态的方法。

2.根据权利1所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于提高健康状态的方法包

括所需的运动量，适合的主食和辅食，并自动生成一套适合被测人的运动动作组及其适合

被测人的主食和辅食的组合。

3.根据权利2所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于主食和辅食界面推荐出

适合检测人员的品牌型号，并设置有导向链接。

4.根据权利1所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于终端处理器计算出被测

人体健康状态及其预测寿命是通过大数据分析和机器学习获得。

5.根据权利1或2所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于云服务器，存储有健

康知识库，用于根据专属编码读取体健康状态评测结果，并根据该结果得出被测人的运动

动作组及其适合被测人的主食和辅食的组合。

6.根据权利1所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于智能检测模块采用智能

手环。

7.根据权利1所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于手机移动终端或电脑网

页输入专属编号后对各种主食在健康长寿中的影响通过数据统计，并分析无污染主食对被

测人寿命的影响。

8.根据权利1所述的一种人体健康长寿辅导系统，其特征在于手机移动终端或电脑网

页输入专属编号后对各辅食在健康长寿中的影响通过数据统计，分析无污染辅食对被测人

寿命的影响。
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一种人体健康长寿辅导系统

技术领域

[0001] 本发明具体涉及一种人体健康长寿辅导系统。

背景技术

[0002] 目前，市面上没有人体健康长寿辅导系统。

发明内容

[0003] 本发明的目的就是针对目前上述之不足，而提供一种人体健康长寿辅导系统。

[0004] 本发明包括以下步骤：

1）健康状态检测：

心脏检测模块，检测心脏指标；

肝脏检测模块，检测肝脏指标；

脾检测模块，检测脾指标；

肺检测模块，检测肺指标；

肾检测模块，检测肾脏指标；

骨骼检测模块，检测骨骼年龄指标；

智能检测模块，检测运动时心率、血压指标；

2）人体健康状态及其预测寿命估算

终端处理器，接受各指标信息，并在终端处理器内输入年龄、性别、身高、体重、常吃的

主食、常吃的辅食，通过终端处理器计算出被测人体健康状态及其预测寿命，生成专属编码

且上传至云服务器；；

3）健康生活辅导:

通过手机移动终端或电脑网页输入专属编号显示出被测人员提高健康状态的方法。

[0005] 提高健康状态的方法包括所需的运动量，适合的主食和辅食，并自动生成一套适

合被测人的运动动作组及其适合被测人的主食和辅食的组合。

[0006] 主食和辅食界面推荐出适合检测人员的品牌型号，并设置有导向链接。

[0007] 终端处理器计算出被测人体健康状态及其预测寿命是通过大数据分析和机器学

习获得。

[0008] 云服务器，存储有健康知识库，用于根据专属编码生成人体健康状态评测结果，并

根据该结果得出被测人的运动动作组及其适合被测人的主食和辅食的组合。

[0009] 智能检测模块采用智能手环。

[0010] 手机移动终端或电脑网页输入专属编号后对各种主食在健康长寿中的影响通过

数据统计，并分析无污染主食对被测人寿命的影响。

[0011] 手机移动终端或电脑网页输入专属编号后对各辅食在健康长寿中的影响通过数

据统计，分析无污染辅食对被测人寿命的影响。

[0012] 本发明优点是：建立人体健康智能测评系统（设备），将人群按年龄分为（0-15,15-
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30，30-45,45-60,60-75,75-90）6个阶段，根据不同年龄阶段的健康标准及个人生活习惯

（抽烟、酗酒、饮食规律）、身体状态等全面评估个人健康状态（设备），最小误差范围内推算

长寿年龄，提出合理化的长寿方案，健康智能测评系统设备将应用在广场、社区附属的健身

场所，每个人可以阶段性体验，通过测评设备及时了解和调整身体状况（设备）。

具体实施方式

[0013] 本发明包括以下步骤：

1）健康状态检测：

心脏检测模块（心电图机），检测心脏指标；

肝脏检测模块（数字化肝纤维检测器），检测肝脏指标；

脾检测模块，检测脾指标；

肺检测模块，检测肺指标；

肾检测模块，检测肾脏指标；

骨骼检测模块，检测骨骼年龄指标；

智能检测模块，检测运动时心率、血压指标；

2）人体健康状态及其预测寿命估算

终端处理器，接受各指标信息，并在终端处理器内输入年龄、性别、身高、体重、常吃的

主食、常吃的辅食，通过终端处理器计算出被测人体健康状态及其预测寿命，生成专属编码

且上传至云服务器；；

3）健康生活辅导:

通过手机移动终端或电脑网页输入专属编号显示出被测人员提高健康状态的方法。

[0014] 提高健康状态的方法包括所需的运动量，适合的主食和辅食，并自动生成一套适

合被测人的运动动作组及其适合被测人的主食和辅食的组合。

[0015] 主食和辅食界面推荐出适合检测人员的品牌型号，并设置有导向链接。

[0016] 终端处理器计算出被测人体健康状态及其预测寿命是通过大数据分析和机器学

习获得。

[0017] 云服务器，存储有健康知识库，用于根据专属编码生成人体健康状态评测结果，并

根据该结果得出被测人的运动动作组及其适合被测人的主食和辅食的组合。

[0018] 智能检测模块采用智能手环。

[0019] 手机移动终端或电脑网页输入专属编号后对各种主食在健康长寿中的影响通过

数据统计，并分析无污染主食对被测人寿命的影响。

[0020] 手机移动终端或电脑网页输入专属编号后对各辅食在健康长寿中的影响通过数

据统计，分析无污染辅食对被测人寿命的影响。

[0021] 健康状态检测指标不仅仅限于上述指标，可以适当增加其它指标进行综合评测。

[0022] 实施例：分别通过设备检测健康状态指标，智能检测模块通过在运动时只能手环

对心率、血压的检测，

检测完成后，各项指标进入终端处理器并在终端处理器内输入年龄、性别、身高、体重、

常吃的主食、常吃的辅食，通过终端处理器计算出被测人体健康状态（包括各类疾病及其身

体各部位状态的分析结果）及其预测寿命，并生成专属编码；
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通过生成的生成专属编码可自己私下通过手机移动终端APP或在电脑页面上输入网址

查阅自己的信息。
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摘要(译)

一种人体健康长寿辅导系统，包括以下步骤：终端处理器，接受各指标信息，并在终端处理器内输入年龄、性别、身高、体重、常
吃的主食、常吃的辅食，通过终端处理器计算出被测人体健康状态及其预测寿命，生成专属编码且上传至云服务器；本发明优点
是：建立人体健康智能测评系统（设备），将人群按年龄分为（0‑15,15‑30，30‑45,45‑60,60‑75,75‑90）6个阶段，根据不同年龄
阶段的健康标准及个人生活习惯（抽烟、酗酒、饮食规律）、身体状态等全面评估个人健康状态（设备）。
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