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摘要(译)

本发明涉及一种非接触式睡眠监测台灯，包括灯体，灯体上设有发光元
件，其特征在于，灯体上还设有无线收发机、数字信号处理器、控制器
和至少两个指示灯，数字信号处理器与无线收发机和控制器连接，控制
器与发光元件和指示灯连接，无线收发机发出无线电波，并接收所述无
线电波被人体反射回来的回波，将所述回波转换成回波数字信号发送给
数字信号处理器，数字信号处理器对回波数字信号进行处理得到反映睡
眠状况的处理数据，将处理数据发送给控制器，控制器根据处理数据控
制指示灯。本发明集睡眠监测和正常台灯照明于一体，不同监测结果通
过不同颜色的指示灯直观显示，使用非常舒适和方便，结构简单、体积
小、重量轻、携带方便且成本低。
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