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摘要(译)

本发明提供了一种睡姿调整系统，包括一感测模块、一控制模块及一输
出模块。所述感测模块用于感测使用者睡眠时的音波信息并输出对应的
感测信息，所述控制模块连接所述感测模块用于接收所述感测模块的感
测信息。当所述控制模块捕捉到所述感测模块感测信息中的鼾声音波信
息时，所述控制模块根据所捕捉的鼾声音波信息输出对应的调整信号，
所述输出模块接收所述调整信号并调整使用者的睡姿。本发明睡姿调整
系统采用压电传感器采集使用者的音波信息进而输出感测信息，从而调
节使用者的睡姿，可以在不惊醒使用者的前提下起到止鼾的作用。本发
明还提供了一种睡姿调整装置。
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