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摘要(译)

本发明公开了一种健康提醒系统，包括：储存单元，用于储存使用者预
设的体征数据，以及用于储存与环境条件关联的提醒数据；可穿戴设
备，所述可穿戴设备包括体征监测装置，用于采集使用者的体征数据；
移动终端，分别连接所述储存单元及所述可穿戴设备，根据使用者所处
环境的所述环境条件及所述可穿戴设备采集的所述体征数据，选择所述
储存单元中预存的所述提醒数据，将所述提醒数据显示于一第一显示单
元，及通过一输出单元输出至所述可穿戴设备。本发明方便使用者更加
简单方便，智能高效的获得与身体情况及周边状况相关联的健康提醒数
据。
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