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(57)摘要

本发明提供了一种健康检测手环，包括环

套、封装壳；所述环套连通固定于封装壳顶部，环

套顶面嵌入固定有屏幕，封装壳内由左至右依次

设置血糖血脂检测模组、电池模组、协控电路和

微型气泵，血糖血脂检测模组的检测槽和指示灯

所在端延伸至封装壳外；所述环套内于封装壳下

方位置固定有主控电路，屏幕、血糖血脂检测模

组、协控电路均与主控电路通信连接。本发明通

过血糖血脂检测模组、协控电路、微型气泵、气囊

等部件的合理设置，能有效实现在尽量小体积内

确保整体美观，且高度易控、扩展性极佳、性能可

高度冗余。
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1.一种健康检测手环，包括环套（11）、封装壳（12），其特征在于：所述环套（11）连通固

定于封装壳（12）顶部，环套（11）顶面嵌入固定有屏幕（23），封装壳（12）内由左至右依次设

置血糖血脂检测模组（41）、电池模组（13）、协控电路（35）和微型气泵（31），血糖血脂检测模

组（41）的检测槽（42）和指示灯（43）所在端延伸至封装壳（12）外；所述环套（11）内于封装壳

（12）下方位置固定有主控电路（21），屏幕（23）、血糖血脂检测模组（41）、协控电路（35）均与

主控电路（21）通信连接；所述环套（11）一侧为弹性伸缩材质或结构，另一侧靠内一面上固

定有气囊（32），气囊（32）表面上固定有第一压敏传感器（33），环套（11）底部顶面上固定有

第二压敏传感器（34），第一压敏传感器（33）、第二压敏传感器（34）均连接至协控电路（35），

气囊（32）连通至微型气泵（31）出气口，协控电路（35）连接控制微型气泵（31）。

2.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述协控电路（35）垂直插入至主控

电路（21）板载通信接口上。

3.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述微型气泵（31）通过缓冲块（36）

固定于封装壳（12）内。

4.如权利要求3所述的健康检测手环，其特征在于：所述缓冲块（36）为海绵或软塑料。

5.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述第一压敏传感器（33）在气囊

（32）上有多个。

6.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述主控电路（21）上还设置有扩展

接口（22），扩展接口（22）朝向环套（11）的弹性伸缩材质或结构一侧。

7.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述主控电路（21）与血糖血脂检测

模组（41）之间以I2C方式通信。

8.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述主控电路（21）与协控电路（35）

之间以SPI方式通信。

9.如权利要求1所述的健康检测手环，其特征在于：所述协控电路（35）通过获取第二压

敏传感器（34）的压力读数，计算心率或血压。

10.如权利要求9所述的健康检测手环，其特征在于：所述协控电路（35）在计算血压时，

先记录第二压敏传感器（34）的压力读数作为初始值，然后控制微型气泵（31）启动使气囊

（32）膨胀，以第一压敏传感器（33）的压力读数达到阈值作为微型气泵（31）停止点，在微型

气泵（31）停止后记录第二压敏传感器（34）最高读数减去初始值后乘以调整系数作为高压

值，以第二压敏传感器（34）最低读数减去初始值后乘以调整系数作为低压值。
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一种健康检测手环

技术领域

[0001] 本发明涉及一种健康检测手环。

背景技术

[0002] 现有技术中有血压血糖一体的测量仪，主要分为两种，一种是如专利号为

201710691983.1的发明专利公开的一种体征监测手环的方式，完全依赖于电子传感器进行

测量，这种方式好处在于便携，然而作为血糖、血脂的测量而言，完全依赖于在体外用电子

传感器测量（即不取血），测量结果准确程度尚未得到任何权威机构认定，民间普遍购买测

试后的反馈也证明测量结果准确程度极低，完全达不到血糖乃至血脂测量的医学标准，另

一种是如专利号为201610361747.9的发明专利公开的一种血压血糖一体式测量仪，采用传

统的血糖测量方式，整合血压测量功能，这种方式好处在于测量结果准确程度有保障，但由

于血糖测量仪器需要较大的空间，一般而言大于常见的手环，因此目前现有技术中采用有

创取血方式实现血糖乃至血脂测量的都是独立仪器，这是由于虽然表面上看只需简单将血

糖血脂测量仪器和血压测量仪器拼装成手环模样即可，但实际上现有技术对于“如何整合

达到尽量小体积同时保持美观简洁”、“如何确保可扩展性及性能冗余”并未提供任何方案。

发明内容

[0003] 为解决上述技术问题，本发明提供了一种健康检测手环，该健康检测手环通过血

糖血脂检测模组、协控电路、微型气泵、气囊等部件的合理设置，能有效实现在尽量小体积

内确保整体美观，且高度易控、扩展性极佳、性能可高度冗余。

[0004] 本发明通过以下技术方案得以实现。

[0005] 本发明提供的一种健康检测手环，包括环套、封装壳；所述环套连通固定于封装壳

顶部，环套顶面嵌入固定有屏幕，封装壳内由左至右依次设置血糖血脂检测模组、电池模

组、协控电路和微型气泵，血糖血脂检测模组的检测槽和指示灯所在端延伸至封装壳外；所

述环套内于封装壳下方位置固定有主控电路，屏幕、血糖血脂检测模组、协控电路均与主控

电路通信连接；所述环套一侧为弹性伸缩材质或结构，另一侧靠内一面上固定有气囊，气囊

表面上固定有第一压敏传感器，环套底部顶面上固定有第二压敏传感器，第一压敏传感器、

第二压敏传感器均连接至协控电路，气囊连通至微型气泵出气口，协控电路连接控制微型

气泵。

[0006] 所述协控电路垂直插入至主控电路板载通信接口上。

[0007] 所述微型气泵通过缓冲块固定于封装壳内。

[0008] 所述缓冲块为海绵或软塑料。

[0009] 所述第一压敏传感器在气囊上有多个。

[0010] 所述主控电路上还设置有扩展接口，扩展接口朝向环套的弹性伸缩材质或结构一

侧。

[0011] 所述主控电路与血糖血脂检测模组之间以I2C方式通信。

说　明　书 1/3 页

3

CN 108670226 A

3



[0012] 所述主控电路与协控电路之间以SPI方式通信。

[0013] 所述协控电路通过获取第二压敏传感器的压力读数，计算心率或血压。

[0014] 所述协控电路在计算血压时，先记录第二压敏传感器的压力读数作为初始值，然

后控制微型气泵启动使气囊膨胀，以第一压敏传感器的压力读数达到阈值作为微型气泵停

止点，在微型气泵停止后记录第二压敏传感器最高读数减去初始值后乘以调整系数作为高

压值，以第二压敏传感器最低读数减去初始值后乘以调整系数作为低压值。

[0015] 本发明的有益效果在于：通过血糖血脂检测模组、协控电路、微型气泵、气囊等部

件的合理设置，能有效实现在尽量小体积内确保整体美观，且高度易控、扩展性极佳、性能

可高度冗余。

附图说明

[0016] 图1是本发明的结构示意图；

图2是图1的爆炸结构示意图；

图3是本发明的系统连接示意图。

[0017] 图中：11-环套，12-封装壳，13-电池模组，21-主控电路，22-扩展接口，23-屏幕，

31-微型气泵，32-气囊，33-第一压敏传感器，34-第二压敏传感器，35-协控电路，36-缓冲

块，41-血糖血脂检测模组，42-检测槽，43-指示灯。

具体实施方式

[0018] 下面进一步描述本发明的技术方案，但要求保护的范围并不局限于所述。

[0019] 如图1至图3所示的一种健康检测手环，包括环套11、封装壳12；所述环套11连通固

定于封装壳12顶部，环套11顶面嵌入固定有屏幕23，封装壳12内由左至右依次设置血糖血

脂检测模组41、电池模组13、协控电路35和微型气泵31，血糖血脂检测模组41的检测槽42和

指示灯43所在端延伸至封装壳12外；所述环套11内于封装壳12下方位置固定有主控电路

21，屏幕23、血糖血脂检测模组41、协控电路35均与主控电路21通信连接；所述环套11一侧

为弹性伸缩材质或结构，另一侧靠内一面上固定有气囊32，气囊32表面上固定有第一压敏

传感器33，环套11底部顶面上固定有第二压敏传感器34，第一压敏传感器33、第二压敏传感

器34均连接至协控电路35，气囊32连通至微型气泵31出气口，协控电路35连接控制微型气

泵31。

[0020] 所述协控电路35垂直插入至主控电路21板载通信接口上。

[0021] 所述微型气泵31通过缓冲块36固定于封装壳12内。

[0022] 所述缓冲块36为海绵或软塑料。

[0023] 所述第一压敏传感器33在气囊32上有多个。

[0024] 所述主控电路21上还设置有扩展接口22，扩展接口22朝向环套11的弹性伸缩材质

或结构一侧。

[0025] 所述主控电路21与血糖血脂检测模组41之间以I2C方式通信。

[0026] 所述主控电路21与协控电路35之间以SPI方式通信。

[0027] 所述协控电路35通过获取第二压敏传感器34的压力读数，计算心率或血压。

[0028] 所述协控电路35在计算血压时，先记录第二压敏传感器34的压力读数作为初始

说　明　书 2/3 页

4

CN 108670226 A

4



值，然后控制微型气泵31启动使气囊32膨胀，以第一压敏传感器33的压力读数达到阈值作

为微型气泵31停止点，在微型气泵31停止后记录第二压敏传感器34最高读数减去初始值后

乘以调整系数作为高压值，以第二压敏传感器34最低读数减去初始值后乘以调整系数作为

低压值。

[0029] 基于上述，主控电路21可以采用ARM720T以上带有MMU功能的ARM芯片为核心以实

现性能高度冗余、易扩展，同时对血糖血脂血压检测不会造成实质影响，而由于血糖血脂检

测模组41独立成单一模块，因此血糖血脂检测模组41可由医疗器械厂家提供，其实质在于

将现有的血糖血脂检测仪去掉屏幕、按键和电池以精简体积，故测量准确程度有保障，同时

还保留了血糖血脂检测的准确性，气囊32内嵌在环套11且环套11固定成型，用户操作佩戴

时不需要过多考虑第一压敏传感器33和第二压敏传感器34的位置，也不用担心难以掌握手

握充气的程度、或充气泵如何连接，故对用户而言极为方便。同时，微型气泵31在工作时会

有震动，硬性固定会严重影响用户体验，放置在外更会影响用户体验，因此用缓冲块36固定

微型气泵31可让缓冲块36大幅降低甚至消除微型气泵31工作震动的对外传递，确保良好的

用户体验。

[0030] 另一方面，关于通信接口，由于血糖血脂检测模组41核心是较为成熟的技术，对于

主控电路21而言，发送指令和接收数据的过程数据量都不大，因此采用连线较少的I2C通信

能确保工作顺畅，而血压测量方面有较大的调整空间，通信过程中可能涉及后期研发导致

算法改进，以至于数据收发、数据校验、计算过程重写等一系列过程所产生的通信数据量不

便估算，因此采用SPI通信能提供足够的冗余以确保后续过程顺利进行。
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图1

图2
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图3

说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 108670226 A

7



专利名称(译) 一种健康检测手环
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摘要(译)

本发明提供了一种健康检测手环，包括环套、封装壳；所述环套连通固
定于封装壳顶部，环套顶面嵌入固定有屏幕，封装壳内由左至右依次设
置血糖血脂检测模组、电池模组、协控电路和微型气泵，血糖血脂检测
模组的检测槽和指示灯所在端延伸至封装壳外；所述环套内于封装壳下
方位置固定有主控电路，屏幕、血糖血脂检测模组、协控电路均与主控
电路通信连接。本发明通过血糖血脂检测模组、协控电路、微型气泵、
气囊等部件的合理设置，能有效实现在尽量小体积内确保整体美观，且
高度易控、扩展性极佳、性能可高度冗余。
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