
























专利名称(译) 一种睡眠提醒方法和装置以及一种可穿戴设备

公开(公告)号 CN106214121A 公开(公告)日 2016-12-14

申请号 CN201610556843.9 申请日 2016-07-13

[标]申请(专利权)人(译) 广东乐心医疗电子股份有限公司

申请(专利权)人(译) 广东乐心医疗电子股份有限公司

当前申请(专利权)人(译) 广东乐心医疗电子股份有限公司

[标]发明人 林昔谦

发明人 林昔谦

IPC分类号 A61B5/00 A61B5/024 A61B5/11

CPC分类号 A61B5/024 A61B5/11 A61B5/4809

代理人(译) 罗满

其他公开文献 CN106214121B

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本申请公开了一种睡眠提醒方法和装置以及一种可穿戴设备，由于该方
法包括：先在当前时刻早于日常入睡时刻时，计算所述当前时刻距离所
述日常入睡时刻之间的间隔值，并将所述间隔值与第一预设阈值进行比
较，然后，当所述间隔值小于所述第一预设阈值时，判断用户当前是否
入睡，当用户当前未入睡时，判断用户的当前状态是否为不利于入睡的
状态，当用户的当前状态为不利于入睡的状态时，再统计所述不利于入
睡的状态持续的第一时间，并将所述第一时间与预设持续时间阈值进行
比较，最后，当所述第一时间大于所述预设持续时间阈值时，提醒用户
当前状态不利于入睡，因此有利于用户改变不利于睡眠的状态，保证用
户维持正常的睡眠周期，提高睡眠的质量。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/c4050277-f116-4981-997a-956799ab2617
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/057520013/publication/CN106214121A?q=CN106214121A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106214121A

