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摘要(译)

本发明提供了在呼吸健康的连续自我监测中使用的方法和系统以及与其
一起使用的组件。本发明的方法和系统及其相关组件通过提供考虑了环
境、生理和病人背景数据的、连续的且不引人注意的监测，来改进呼吸
健康自我监测中的护理标准，并能够产生一系列呼吸健康保养响应。在
一些实施例中，本发明的方法和系统利用了随处可见的手持电子设备来
进行呼吸健康自我监测，该手持电子设备例如是蜂窝电话和个人数据助
理PDA。
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