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摘要(译)

本实用新型公开了一种采用人机交互调速方式的跑步机。该跑步机中，
具有用于检测手臂摆动幅度或频率的手臂摆动检测单元。使用者在跑步
机上运动，通过手臂摆动检测单元检测使用者手臂摆动的幅度和频率；
在手臂摆动的幅度或频率的改变值大于预设阈值的情况下，根据新的摆
臂幅度或频率换算出新的跑步带传送速度，并自动将跑步机的速度调整
为该新速度；否则跑步带保持原有的传送速度。本实用新型通过动态监
测摆臂信息来自动调整跑步机速度，有效克服了现有技术所存在的缺
点，可以让使用者非常自然地改变跑步带的传送速度，获得更完美的使
用体验。
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