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摘要(译)

一种智能运动或医疗器械的实现方法，运动或医疗器械收集使用者输入
的生理状态参数，并自动采集使用者的体质参数；根据所采集到的生理
状态参数和体质参数，运动或医疗器械实时调节自身的运行，使其适应
使用者的身体状况。所述的体质参数包括使用者的体重、体脂、心率，
所述的生理状态参数包括使用者的年龄、性别。所述的运动或医疗器械
为跑步机、跑步车等，实时对自身的运行速度或运行阻力进行调节。本
发明根据人体状况方便地实现智能运动，不但确保运动者的人身安全，
而且使锻炼更具科学性。
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