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本发明公开了一种监控打呼的方法，应用于

手环，方法包括：获取用户的睡眠信息数据，所述

睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数据；将所述

睡眠信息数据发送至音箱；获取所述音箱发送的

睡眠状态数据，所述睡眠状态数据包括打呼和正

常睡眠；若所述睡眠状态数据为打呼，发出提示

信息。本发明还提供一种手环及监控打呼的系

统，本发明可以提醒用户改变睡觉姿势，制止打

呼。
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1.一种监控打呼的方法，应用于手环，其特征在于，所述方法包括：

获取用户的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数据；

将所述睡眠信息数据发送至音箱；

获取所述音箱发送的睡眠状态数据，所述睡眠状态数据包括打呼和正常睡眠；

若所述睡眠状态数据为打呼，发出提示信息。

2.如权利要求1所述的监控打呼的方法，其特征在于，所述提示信息包括振动提示或者

声音提示。

3.如权利要求1所述的监控打呼的方法，其特征在于，所述将所述睡眠信息数据发送至

音箱之前，所述方法还包括：

向所述音箱发送连接请求。

4.一种监控打呼的方法，应用于监控打呼的系统，所述监控打呼的系统包括手环和音

箱，其特征在于，所述方法包括：

所述手环获取用户的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数据；

所述手环将所述睡眠信息数据发送至所述音箱；

所述音箱根据所述睡眠信息数据计算出睡眠状态数据，所述睡眠状态数据包括打呼和

正常睡眠；

所述音箱将所述睡眠状态数据发送至所述手环；

若所述睡眠状态数据为打呼，所述手环发出提示信息。

5.如权利要求4所述的监控打呼的方法，其特征在于，所述音箱还设置有扬声器和若干

麦克风，若所述睡眠状态数据为打呼，所述方法还包括：

所述音箱获取所述麦克风采集的声音信号；

所述音箱根据所述声音信号控制所述扬声器发出反向声波以中和打呼声音。

6.如权利要求5所述的监控打呼的方法，其特征在于，所述音箱根据所述声音信号控制

所述扬声器发出反向声波以中和打呼声音之前，所述方法还包括：

所述音箱根据每个所述麦克风采集的声音信号的时间确认所述声音信号的方向；

所述音箱向所述扬声器发送转动指令以控制所述扬声器转动至所述声音信号的反方

向。

7.如权利要求6所述的监控打呼的方法，其特征在于，所述音箱控制所述扬声器发出反

向声波以中和打呼声音之前，所述方法还包括：

所述音箱计算所述声音信号的频率和相位，生成与所述声音信号的频率相同、相位相

反的所述反向声波。

8.一种手环，其特征在于，包括处理器和存储器，所述存储器中存储有计算机可读程

序，所述计算机可读程序被配置成由所述处理器执行，所述计算机可读程序被所述处理器

执行时实现如权利要求1-3任意一项所述的方法。

9.一种监控打呼的系统，其特征在于，包括音箱和如权利要求8所述的手环。
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一种监控打呼的方法、系统及手环

技术领域

[0001] 本发明涉及睡眠监测领域，尤其涉及一种监控打呼的方法、系统及手环。

背景技术

[0002] 打呼会造成大脑、血液缺氧，诱发高血压、心率失常、心肌梗、心绞痛等疾病，严重

影响睡眠质量，现有的智能穿戴设备大多是检测用户的睡眠质量，不能有效制止用户打呼。

发明内容

[0003] 为了克服现有的智能穿戴设备不能有效制止用户打呼的问题，本发明的目的在于

提供一种监控打呼的方法、系统及手环。

[0004] 为了实现上述目的，本发明提供一种监控打呼的方法，应用于手环，所述方法包

括：

[0005] 获取用户的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数据；

[0006] 将所述睡眠信息数据发送至音箱；

[0007] 获取所述音箱发送的睡眠状态数据，所述睡眠状态数据包括打呼和正常睡眠；

[0008] 若所述睡眠状态数据为打呼，发出提示信息。

[0009] 进一步地，所述提示信息包括振动提示或者声音提示。

[0010] 进一步地，所述将所述睡眠信息数据发送至音箱之前，所述方法还包括：

[0011] 向所述音箱发送连接请求。

[0012] 本发明还提供一种监控打呼的方法，应用于监控打呼的系统，所述监控打呼的系

统包括手环和音箱，所述方法包括：

[0013] 所述手环获取用户的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数

据；

[0014] 所述手环将所述睡眠信息数据发送至所述音箱；

[0015] 所述音箱根据所述睡眠信息数据计算出睡眠状态数据，所述睡眠状态数据包括打

呼和正常睡眠；

[0016] 所述音箱将所述睡眠状态数据发送至所述手环；

[0017] 若所述睡眠状态数据为打呼，所述手环发出提示信息。

[0018] 进一步地，所述音箱还设置有扬声器和若干麦克风，若所述睡眠状态数据为打呼，

所述方法还包括：

[0019] 所述音箱获取所述麦克风采集的声音信号；

[0020] 所述音箱根据所述声音信号控制所述扬声器发出反向声波以中和打呼声音。

[0021] 进一步地，所述音箱根据所述声音信号控制所述扬声器发出反向声波以中和打呼

声音之前，所述方法还包括：

[0022] 所述音箱根据每个所述麦克风采集的声音信号的时间确认所述声音信号的方向；

[0023] 所述音箱向所述扬声器发送转动指令以控制所述扬声器转动至所述声音信号的
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反方向。

[0024] 进一步地，所述音箱控制所述扬声器发出反向声波以中和打呼声音之前，所述方

法还包括：

[0025] 所述音箱计算所述声音信号的频率和相位，生成与所述声音信号的频率相同、相

位相反的所述反向声波。

[0026] 本发明还提供一种手环，包括处理器和存储器，所述存储器中存储有计算机可读

程序，所述计算机可读程序被配置成由所述处理器执行，所述计算机可读程序被所述处理

器执行时实现上述的方法。

[0027] 本发明还提供一种监控打呼的系统，包括音箱和上述的手环。

[0028] 相比现有技术，本发明的有益效果在于：通过获取用户的睡眠信息数据，将睡眠信

息数据发送至音箱，获取音箱发送的睡眠状态数据，若睡眠状态数据为打呼，发出提示信

息，从而提醒用户改变睡觉姿势，制止打呼。

附图说明

[0029] 图1为本发明实施例提供的监控打呼的系统示意图；

[0030] 图2为本发明第一实施例提供的监控打呼的方法流程图；

[0031] 图3为本发明第二实施例提供的监控打呼的方法流程图；

[0032] 图4为本发明实施例提供的手环的示意图。

具体实施方式

[0033] 下面，结合附图以及具体实施方式，对本发明做进一步描述，需要说明的是，在不

相冲突的前提下，以下描述的各实施例之间或各技术特征之间可以任意组合形成新的实施

例。

[0034] 如图1所示，本发明实施例提供的监控打呼的方法应用于监控打呼的系统，监控打

呼的系统包括音箱1和与音箱1通讯连接的至少一个手环2，音箱1包括音箱本体11、扬声器

12和若干麦克风13，其中，麦克风13用于采集声音，扬声器12可以为高保真喇叭，用于播放

声音。

[0035] 如图2所示，本发明第一实施例提供的监控打呼的方法，执行于手环，方法包括：

[0036] 步骤S101：获取用户的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数

据。

[0037] 具体的，手环实时采集用户的呼吸数据和心率数据。

[0038] 步骤S102：将所述睡眠信息数据发送至音箱。

[0039] 在一种实施方式中，手环开始采集数据时，向音箱发送连接请求，以唤醒音箱，与

音箱建立通讯连接，将睡眠信息数据发送至音箱。

[0040] 步骤S103：获取所述音箱发送的睡眠状态数据，所述睡眠状态数据包括打呼和正

常睡眠。

[0041] 在一种实施方式中，音箱中存储有与打呼对应的呼吸频率和心率大小，音箱获取

睡眠状态数据，将睡眠状态数据与打呼对应的呼吸频率和心率大小进行对比，若睡眠状态

数据与打呼对应的数据对应，则判定用户打呼，音箱将判定结果发送至手环，否则，音箱不
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执行动作。

[0042] 步骤S104：若所述睡眠状态数据为打呼，发出提示信息。

[0043] 具体的，若手环收到的睡眠状态数据为打呼，发出提示信息。其中提示信息可以为

振动提示或者声音提示。例如，手环驱动马达振动或者播放预设声音以提醒用户改变睡觉

姿势。

[0044] 上述实施例中，通过获取用户的睡眠信息数据，将睡眠信息数据发送至音箱，获取

音箱的睡眠状态数据，若睡眠状态数据为打呼，发出提示信息，以提醒用户，从而制止用户

打呼，改善睡眠质量。

[0045] 如图3所示，本发明第二实施例提供的监控打呼的方法，执行于监控打呼的系统，

方法包括：

[0046] 步骤S201：所述手环获取用户的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据

和心率数据。

[0047] 步骤S202：所述手环将所述睡眠信息数据发送至所述音箱。

[0048] 步骤S203：所述音箱根据所述睡眠信息数据计算出睡眠状态数据，所述睡眠状态

数据包括打呼和正常睡眠。

[0049] 具体的，音箱将睡眠信息数据与预设的打呼对应的睡眠信息数据进行对比，若睡

眠信息数据位于预设的打呼对应的睡眠信息数据范围内，则判定用户打呼。

[0050] 步骤S204：所述音箱将所述睡眠状态数据发送至所述手环。

[0051] 步骤S205：若所述睡眠状态数据为打呼，所述手环发出提示信息。

[0052] 其中，提示信息可以包括振动提示和语音提示。若睡眠数据为正常睡眠，手环不发

出提示信息，继续采集睡眠信息数据。

[0053] 步骤S206：所述音箱获取所述麦克风采集的声音信号。

[0054] 步骤S207：所述音箱根据每个所述麦克风采集的声音信号的时间确认所述声音信

号的方向。

[0055] 在一种实施方式中，为每个麦克风分配方向标识，麦克风均匀分布于音箱的周向

方向，由于每个麦克风距离发出打呼声音的声源不同，因此，每个麦克风接收到声音信号的

时间不同，最先接收到声音信号的麦克风所对应的方向即为声音信号的方向。例如，A麦克

风对应音箱的第一方位、B麦克风对应音箱的第二方位，C麦克风对应音箱的第三方位等。若

A麦克风最先采集到声音，说明声音信号来自音箱的第一方位。

[0056] 步骤S208：所述音箱向所述扬声器发送转动指令以控制所述扬声器转动至所述声

音信号的反方向。

[0057] 具体的，音箱根据声音信号的方向，计算出声音信号的反方向，控制扬声器转动至

声音信号的反方向。

[0058] 在一种实施方式中，扬声器的初始位置为音箱的第一方位，扬声器每次移动固定

角度，扬声器每移动一次，音箱对移动次数进行计数。例如，扬声器每次移动45°，扬声器从

初始位置每转动一次，计数加1，当前计数达到8时，扬声器回到初始位置。通过设定每个麦

克风的方位与第一方位的角度，即可根据麦克风的方向控制扬声器的方向。

[0059] 步骤S209：所述音箱计算所述声音信号的频率和相位，生成与所述声音信号的频

率相同、相位相反的所述反向声波。
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[0060] 在一种实施方式中，音箱将接收到的声音信号存储，经过分频和滤波处理生成与

声音信号的频率相同、相位相反的反向声波。

[0061] 步骤S210：所述音箱控制所述扬声器发出反向声波以中和打呼声音。

[0062] 具体的，音箱通过扬声器播放反向声波，从而中和打呼声音，使同室睡觉的用户听

不到打呼声音，以减少打呼对同室用户造成的干扰。

[0063] 上述实施例中，手环获取睡眠信息数据，发送至音箱，音箱根据睡眠信息数据分析

出睡眠状态，将睡眠状态数据发送至手环，若用户打呼，一方面手环发出提示信息以提醒用

户，制止用户打呼，另一方面，音箱获取麦克风采集的声音信号，计算出声音信号的方向，控

制扬声器转动至声音信号的反方向，音箱计算出声音信号的频率和相位，生成与声音信号

的频率相同、相位相反的所述反向声波，控制扬声器播放反向声波以中和打呼声音。从而提

醒打呼用户，且不影响同室用户的睡眠质量。

[0064] 如图4所示，本发明实施例提供的手环，包括处理器11和存储器12，所述存储器12

中存储有计算机可读程序，所述计算机可读程序被配置成由所述处理器11执行，所述计算

机可读程序被所述处理器11执行时实现上述的方法。

[0065] 本实施例中的手环与前述实施例中的方法是基于同一发明构思下的两个方面，在

前面已经对方法实施过程作了详细的描述，所以本领域技术人员可根据前述描述清楚地了

解本实施例中的手环的实施过程，为了说明书的简洁，在此就不再赘述。

[0066] 通过以上的实施方式的描述可知，本领域的技术人员可以清楚地了解到本发明可

借助软件加必需的通用硬件平台的方式来实现。基于这样的理解，本发明的技术方案本质

上或者说对现有技术做出贡献的部分可以以软件产品的形式体现出来。本发明还涉及一种

计算机可读存储介质，如ROM/RAM、磁碟、光盘等，其上存储有计算机程序，计算机程序被处

理器执行时实现上述的方法。

[0067] 本发明提供的监控打呼的方法、系统及手环，通过获取用户的睡眠信息数据，将睡

眠信息数据发送至音箱，获取音箱发送的睡眠状态数据，若睡眠状态数据为打呼，发出提示

信息，从而提醒用户改变睡觉姿势，制止打呼。

[0068] 上述实施方式仅为本发明的优选实施方式，不能以此来限定本发明保护的范围，

本领域的技术人员在本发明的基础上所做的任何非实质性的变化及替换均属于本发明所

要求保护的范围。
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图2

说　明　书　附　图 1/3 页

7

CN 110151151 A

7



图3
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当前申请(专利权)人(译) 深圳市奋达科技股份有限公司

[标]发明人 巢坚

发明人 巢坚

IPC分类号 A61B5/0205 A61B5/00 A61F5/56

CPC分类号 A61B5/0205 A61B5/02438 A61B5/0826 A61B5/4818 A61B5/681 A61B5/7405 A61B5/7455 A61B5/746 
A61F5/56

代理人(译) 张雷

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种监控打呼的方法，应用于手环，方法包括：获取用户
的睡眠信息数据，所述睡眠信息数据包括呼吸数据和心率数据；将所述
睡眠信息数据发送至音箱；获取所述音箱发送的睡眠状态数据，所述睡
眠状态数据包括打呼和正常睡眠；若所述睡眠状态数据为打呼，发出提
示信息。本发明还提供一种手环及监控打呼的系统，本发明可以提醒用
户改变睡觉姿势，制止打呼。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/f1613398-8faf-4424-ba17-5a1638d8f0dc
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/067634090/publication/CN110151151A?q=CN110151151A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN110151151A

