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(54)发明名称

一种智能睡眠枕头

(57)摘要

本发明公开了一种智能睡眠枕头包括枕头

面料，枕头内部填充物和智能睡眠主板，其特征

在于：所述的枕头内部填充物充满枕头面料，智

能睡眠主板设于枕头内部一侧。所述的枕头内部

填充物有中药和记忆海绵混合组成，所述的智能

睡眠主板中最主要的部分是脑电波芯片，设于智

能睡眠主板中间位置和其他各个部件芯片焊接

或者卡扣形式集成于智能睡眠主板。本发明与现

有技术相比的优点在于：可以针对不同使用者生

成不同方案的脑电波，符合使用者自身的催眠方

案。
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1.一种智能睡眠枕头，包括枕头面料(1)，枕头内部填充物(2)和智能睡眠主板(3)，其

特征在于：所述的枕头内部填充物(2)充满枕头面料(1)，智能睡眠主板(3)设于枕头内部一

侧。

2.根据权利要求1所述的一种智能睡眠枕头，其特征在于：所述的枕头内部填充物(2)，

有中药和记忆海绵混合组成。

3.根据权利要求1所述的一种智能睡眠枕头，其特征在于：所述智能睡眠主板(3)集成

脑电波芯片(4)、麦克风(5)、传声器(6)、传感器(7)、无线蓝牙模块(8)和电池模块(9)。

4.根据权利要求3所述的一种智能睡眠枕头，其特征在于：所述的无线蓝牙模块(8)采

用蓝牙5.0低功耗soc，蓝牙模块连接手机软件。

5.根据权利要求3所述的一种智能睡眠枕头，其特征在于：所述麦克风(5)可以通过手

机软件进行控制。

6.根据权利要求3所述的一种智能睡眠枕头，其特征在于：所述的电池模块(9)是采用

锂电池，供智能睡眠主板工作。
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一种智能睡眠枕头

技术领域

[0001] 本发明涉及一种保健用品，具体是指一种智能睡眠枕头。

背景技术

[0002] 随着城市的高速发展，生活的需求，工作压力的增大。在如今社会越俩越多的年轻

人失眠，如果不及时改善的话，后果会很严重。现在市面上大多智能睡眠枕头，只单单在外

形和用料上，给使用者极力营造出一种舒服睡眠环境，并不能催眠使用者快速进入睡眠状

态。

发明内容

[0003] 本发明要解决的技术问题是，针对以上问题提供一种智能睡眠枕头。

[0004] 为解决上述技术问题，本发明提供的技术方案为：一种智能睡眠枕头，包括枕头面

料，枕头内部填充物和智能睡眠主板，其特征在于：所述的枕头内部填充物充满枕头面料，

智能睡眠主板设于枕头内部一侧。

[0005] 本发明与现有技术相比的优点在于：相较于传统的保健枕头，本发明具有智能睡

眠主板，所述智能睡眠主板集成脑电波芯片、麦克风、传声器、传感器、无线蓝牙模块和电池

模块。可以收集使用者在使用枕头睡眠过程中的脑电波信号，并可以发出与脑电波相反频

率的信号，从而快速催眠使用者进入睡眠状态。手机软件可以分析由脑电波芯片收集使用

者在睡眠过程的脑电波信号，生成使用者的睡眠报告。手机软件生成睡眠报告可以上传云

端，进行AI处理，当之后有新的使用者购买智能睡眠枕头，第一次使用就可以快速由脑电波

芯片发出催眠信号，以防芯片处理速度过慢，影响使用体验。

[0006] 作为改进，所述的智能睡眠枕头内部填充物，有中药和记忆海绵混合组成。

[0007] 作为改进，无线蓝牙模块采用蓝牙5.0低功耗soc，蓝牙模块连接手机软件。

[0008] 作为改进，所述麦克风可以通过手机软件进行控制，可以播放音乐，由手机软件控

制声音大小，定时预约关闭播放歌曲，还可以定制闹钟。

[0009] 作为改进，所述的电池模块是采用锂电池，智能睡眠主板的集成度大，使用待机时

间长，充电快速方便。

附图说明

[0010] 图1是一种智能睡眠枕头的结构示意图。

[0011] 图2是智能睡眠主板的内部电路结构示意图。

[0012] 如图所示：1、枕头面料，2、枕头内部填充物，3、智能睡眠主板，4、脑电波芯片，5、麦

克风，6、传声器，7、传感器，8、无线蓝牙模块，9、电池模块。

具体实施方式

[0013] 下面结合附图对本发明做进一步的详细说明。
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[0014] 本发明在具体实施时，一种智能睡眠枕头，包括枕头面料1，枕头内部填充物2和智

能睡眠主板3，其特征在于：所述的枕头内部填充物2充满枕头面料1，智能睡眠主板3设于枕

头内部一侧。

[0015] 所述的枕头内部填充物2充满枕头面料1，填充物由中药和记忆海绵按照1:3混合

组成，充满的枕头外形是符合人体工学，能有效的支撑使用者的颈椎部分。

[0016] 所述的无线蓝牙模块8采用蓝牙5.0低功耗soc，蓝牙模块连接手机软件，低功耗的

蓝牙能够保证电池的续航能力更强，采用5.0的蓝牙传输速度和信息量可以更多，利于手机

接收智能睡眠主板发送的信息。

[0017] 所述麦克风5可以通过手机软件进行控制，可以播放音乐，由手机软件控制声音大

小，定时预约关闭播放歌曲，还可以定制闹钟。

[0018] 所述的电池模块9是采用锂电池，智能睡眠主板的集成度大，使用待机时间长，充

电快速方便。

[0019] 本发明的工作原理：本枕头通过智能睡眠主板，收集使用者在睡眠过程中的脑电

波变化过程，由智能睡眠主板主体的脑电波芯片，收集处理使用者脑电波信息，并且生成和

发出与脑电波相反频率的信号，达到催眠。另一方面，手机软件里面集成三种睡眠模式分别

是定时睡眠、定制睡眠、午休睡眠，通过手机可以转换睡眠模式，转换命令由脑电波芯片识

别，并且脑电波芯片根据不同模式可以调节发出的催命频率信号的强弱，手机还可以通过

蓝牙接收脑电波芯片处理好的信息，分析接收的睡眠信号，生成睡眠报告，使用者通过睡眠

报告可以简单了解到自己的睡眠质量，另外睡眠报告和脑电波芯片的信息还可以上传云

端，进行AI处理，可以进一步调整催眠的频率信号，使得使用者可以获得更好的睡眠质量。

[0020] 1.定时睡眠:(适用人群正常上班族，学生，妈妈和刚出生的婴儿)就是通过手机设

定睡眠时间，比如一个成年人的睡眠时长应在8小时以内，我们可以通过手机App可以设定

为睡眠时间8小时。我相信有很多刚当妈妈的女孩很是烦恼每天晚上的睡眠，好不容易哄孩

子刚睡着一会儿又醒了，这个时候只需要一部手机一个枕头就可以实现定时睡眠让你和孩

子都有一个良好的睡眠。

[0021] 2.定制睡眠：(适合人群高级工作人群，白领，加班族，后期工作者)可实现定制时

长睡眠模式，比如2小时后开会我们就可以通过手机app定制时长，和睡眠模式。这里我们就

可以选择放松睡眠模式。也就是说让你的大脑放松2个小时让你产生更高效的工作效率

[0022] 3.午休睡眠：(一切有条件午休的人群)其实午休是一种最好的放松状态，吃完午

饭打开手机App点击午休睡眠，通过app与芯片的连接让芯片智能选项。午休模式就是以一

种放松的，浅层意识睡眠状态，比如在你午休的时候有一些不可避免的中途打断因素这样

你也可以很清醒的对待，而不是闷闷的再睡眠中慢慢苏醒。

[0023] 尽管上面已经示出和描述了本发明的实施例，可以理解的是，上述实施例是示例

性的，不能理解为对本发明的限制，本领域的普通技术人员在不脱离本发明的原理和宗旨

的情况下在本发明的范围内可以对上述实施例进行变化、修改、替换和变型。
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