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本发明公开了老年保健用智能睡眠监测仪，

包括监测仪本体，监测仪通过所述监测仪本体实

时监测，所述监测仪本体后方接入扁平状铺设于

人体接触面下方的心率传感器，所述监测仪本体

包括有具有光滑表面的保护外壳，所述保护外壳

呈长椭圆形，所述保护外壳底端面开设有槽空的

夜灯安装槽，所述监测仪本体还包括有用于安装

核心元器件的背板。该老年保健用智能睡眠监测

仪可实现全方位睡眠监控，为现代年轻人的养老

压力减轻了负担，同时为老年人的日常健康状态

的监控提供了有力的护航支持，适合在家、出门

时随时使用，占地小，使用安全。
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1.老年保健用智能睡眠监测仪，包括监测仪本体(1)，监测仪通过所述监测仪本体(1)

实时监测，其特征在于：所述监测仪本体(1)后方接入扁平状铺设于人体接触面下方的心率

传感器(4)，所述监测仪本体(1)包括有具有光滑表面的保护外壳(11)，所述保护外壳(11)

呈长椭圆形，所述保护外壳(11)底端面开设有槽空的夜灯安装槽(112)，所述监测仪本体

(1)还包括有用于安装核心元器件的背板(12)。

2.根据权利要求1所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述监测仪本体

(1)和心率传感器(4)连接部分延伸出一条接入所述监测仪本体(1)内的电源线(5)，所述电

源线(5)通过插头(6)实现通电连接。

3.根据权利要求1所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述保护外壳(11)

为以SBS为基材的抗静电TPR材料制成，TPR优选为硬透明SEBS,且其透明度小于80％，所述

保护外壳(11)包括有指示灯槽(111)、夜灯安装槽(112)和散热孔(113)。

4.根据权利要求1所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述保护外壳(11)

远离所述夜灯安装槽(112)的一侧外端向内凹入形成有指示灯槽(111)，所述夜灯安装槽

(112)的上方靠近所述指示灯槽(111)一端的保护外壳(11)上开设有纵向贯穿的散热孔

(113)。

5.根据权利要求1所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述背板(12)包括

有指示灯(121)、感控芯片接槽(122)和密封卡条(123)，所述背板(12)上开设有贯穿的感控

芯片接槽(122)，其感控芯片接槽(122)为“工”字型截面，所述背板(12)一侧安装有指示灯

(121)，所述背板(12)的两侧自上而下粘附有密封卡条(123)；

所述背板(12)上分布有至少四块呈圆形的监测芯片安装槽(10)，所述监测芯片安装槽

(10)的外对角线相连呈矩形。

6.根据权利要求5所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述指示灯(121)

通过穿入指示灯槽(111)内并固定，且所述指示灯(121)的部分灯体突出于保护外壳(11)平

端面，同时所述指示灯(121)电性连接有感控芯片(8)。

7.根据权利要求1所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述背板(12)与磁

性吸附座(2)互为吸附固定，所述磁性吸附座(2)通过所述双面胶(3)粘附固定于固定面；所

述磁性吸附座(2)上纵横分布有互相垂直相交的加强筋(21)，所述加强筋(21)的平面高度

自两端向中部逐渐递增；所述加强筋(21)连通有胶槽(31)，所述胶槽(31)的分布位置和方

向与所述监测芯片安装槽(10)一一对应；所述磁性吸附座(2)上粘附有双面胶(3)，所述双

面胶(3)嵌入胶槽(31)内并固定。

8.根据权利要求1所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述保护外壳(11)

背面卡扣有背板(12)，所述背板(12)内安装有无线转换器(9)，所述无线转换器(9)自背板

(12)和保护外壳(11)的连接处径向延伸至外界；所述无线转换器(9)电性连接有感控芯片

(8)，所述感控芯片(8)通过所述感控芯片接槽(122)固定于背板(12)内。

9.根据权利要求8所述的老年保健用智能睡眠监测仪，其特征在于：所述保护外壳(11)

内嵌入有感应夜灯(7)，所述感应夜灯(7)通过所述夜灯安装槽(112)嵌入保护外壳(11)内

并固定，所述感应夜灯(7)部分突出于所述保护外壳(11)外端面。
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老年保健用智能睡眠监测仪

技术领域

[0001] 本发明涉及保健设备，特别是涉及一种老年保健用智能睡眠监测仪。

背景技术

[0002] 据全国老龄办、国家统计局数据，2016年，中国大陆总人口达到13亿8271万人。其

中，老年人口达到2亿4千万人，相当于俄罗斯和英国全部人口的总和；失能/半失能人口达

到4063万人，60％家庭环境不适应老人身体状况；80岁以上老年人口达到2400万人，并以每

年100万人的速度递增。但国内养老机构运营现状并不乐观，人员费用、入住率低、竞争力

差、口碑不强、意外防护、长者管理等方面均存在短板，发展瓶颈亟待突破，现代年轻人普遍

养老压力大，在工作之余没有办法长期陪伴老人，而老年人的发病率非常高，特别是在夜晚

睡眠时，老年人会经常突发疾病，导致无法挽回的事情发生，所以需要一种可以安全的长时

间监测老人睡眠状态的设备被人们迫切需求。

发明内容

[0003] 针对上述情况，本发明要解决的技术问题是提供一种可监控老人夜晚睡眠状态，

使用安全便捷，减轻现在年轻人养老压力的老年保健用智能睡眠监测仪。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：老年保健用智能睡眠监测仪，包括监

测仪本体，监测仪通过所述监测仪本体实时监测，所述监测仪本体后方接入扁平状铺设于

人体接触面下方的心率传感器，所述监测仪本体包括有具有光滑表面的保护外壳，所述保

护外壳呈长椭圆形，所述保护外壳底端面开设有槽空的夜灯安装槽，所述监测仪本体还包

括有用于安装核心元器件的背板。

[0005] 在一实施例中，所述监测仪本体和心率传感器连接部分延伸出一条接入所述监测

仪本体内的电源线，所述电源线通过插头实现通电连接。

[0006] 在一实施例中，所述保护外壳为以SBS为基材的抗静电TPR材料制成，TPR优选为硬

透明SEBS,且其透明度小于80％，所述保护外壳包括有指示灯槽、夜灯安装槽和散热孔。

[0007] 在一实施例中，所述保护外壳远离所述夜灯安装槽的一侧外端向内凹入形成有指

示灯槽，所述夜灯安装槽的上方靠近所述指示灯槽一端的保护外壳上开设有纵向贯穿的散

热孔。

[0008] 在一实施例中，所述背板包括有指示灯、感控芯片接槽和密封卡条，所述背板上开

设有贯穿的感控芯片接槽，其感控芯片接槽为“工”字型截面，所述背板一侧安装有指示灯，

所述背板的两侧自上而下粘附有密封卡条。

[0009] 在一实施例中，所述背板上分布有至少四块呈圆形的监测芯片安装槽，所述监测

芯片安装槽的外对角线相连呈矩形。

[0010] 在一实施例中，所述指示灯通过穿入指示灯槽内并固定，且所述指示灯的部分灯

体突出于保护外壳平端面，同时所述指示灯电性连接有感控芯片。

[0011] 在一实施例中，所述背板与磁性吸附座互为吸附固定，所述磁性吸附座通过所述
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双面胶粘附固定于固定面。

[0012] 在一实施例中，所述磁性吸附座上纵横分布有互相垂直相交的加强筋，所述加强

筋的平面高度自两端向中部逐渐递增。

[0013] 在一实施例中，所述加强筋连通有胶槽，所述胶槽的分布位置和方向与所述监测

芯片安装槽一一对应。

[0014] 在一实施例中，所述保护外壳背面卡扣有背板，所述背板内安装有无线转换器，所

述无线转换器自背板和保护外壳的连接处径向延伸至外界。

[0015] 在一实施例中，所述无线转换器电性连接有感控芯片，所述感控芯片通过所述感

控芯片接槽固定于背板内。

[0016] 在一实施例中，所述磁性吸附座上粘附有双面胶，所述双面胶嵌入胶槽内并固定。

[0017] 在一实施例中，所述保护外壳内嵌入有感应夜灯，所述感应夜灯通过所述夜灯安

装槽嵌入保护外壳内并固定，所述感应夜灯部分突出于所述保护外壳外端面。

[0018] 在一实施例中，所述加强筋外围包覆有双圆角。

[0019] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：该老年保健用智能睡眠监测仪可实现全

方位睡眠监控，心率、呼吸率、体动、翻身、离床、在床、深浅睡眠、睡眠时长、睡眠异常等多维

度数据采集，通过后期配合相关手机APP，远程、实时查看动态睡眠分析数据、告警信息、质

量报告及周期数据。为现代年轻人的养老压力减轻了负担，同时为老年人的日常健康状态

的监控提供了有力的护航支持，适合在家、出门时随时使用，占地小，使用安全，适合大面积

推广。

附图说明

[0020] 图1是本发明结构示意图；

[0021] 图2是本发明保护外壳结构放大示意图；

[0022] 图3是本发明背板和背板结构示意图。

具体实施方式

[0023] 以下将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0024] 本领域普通技术人员将认识到的是，“上端”、“下端”、“外”、“内”等方位用语是针

对于附图的描述用语，并不表示对所述权利要求限定的保护范围的限制。

[0025] 请参阅图1，本发明提供一种技术方案：老年保健用智能睡眠监测仪，包括监测仪

本体1，监测仪通过监测仪本体1实时监测，监测仪本体1后方接入扁平状铺设于人体接触面

下方的心率传感器4，将心率传感器4铺设于床面，当人在睡眠时，体动、翻身、离床、在床等

状态都能被心率传感器4所感知，可实现全方位睡眠监控，监测仪本体1和心率传感器4连接

部分延伸出一条接入监测仪本体1内的电源线5，电源线5通过插头6实现通电连接，通电后

即开始进行实时监测，对深浅睡眠、睡眠时长、睡眠异常等多维度数据进行采集工作。

[0026] 参阅图2，如附图中实施例所示，监测仪本体1包括有具有光滑表面的保护外壳11，
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保护外壳11呈长椭圆形，保护外壳11底端面开设有槽空的装夜灯安槽112，监测仪本体1还

包括有用于安装核心元器件的背板12，背板12被安装核心元器件，如对于使用者睡眠时间、

心率、呼吸率等监测的元器件，保护外壳11内嵌入有感应夜灯7，感应夜灯7通过夜灯安装槽

112嵌入保护外壳11内并固定，感应夜灯7自动感应外界动态，亮起或关闭，方便老人起夜，

灯光柔和不刺眼，为老人照亮脚下，增加其夜晚安全，感应夜灯7部分突出于保护外壳11外

端面。

[0027] 参阅图3，如附图中实施例所示，背板12包括有指示灯121、感控芯片接槽122和密

封卡条123，背板12上开设有贯穿的感控芯片接槽122，其感控芯片接槽122为“工”字型截

面，背板12一侧安装有指示灯121，背板12的两侧自上而下粘附有密封卡条123，密封性好，

防水、防电，背板12上分布有至少四块呈圆形的监测芯片安装槽10，监测芯片安装槽10的外

对角线相连呈矩形，监测芯片安装槽10用于感应类或传感类芯片或器件的安装，每块感应

芯片都有独立的监测芯片安装槽10，保证安装后的芯片不晃动，状态稳定，不易脱离工作位

置，背板12与磁性吸附座2互为吸附固定，磁性吸附座2上粘附有双面胶3，双面胶3嵌入胶槽

31内并固定，磁性吸附座2通过双面胶3粘附固定于固定面，磁性吸附座2上纵横分布有互相

垂直相交的加强筋21，加强筋21增加整体强度，使得监测仪本体1不易因摔砸而破坏，加强

筋21的平面高度自两端向中部逐渐递增，加强筋21连通有胶槽31，胶槽31的分布位置和方

向与监测芯片安装槽10一一对应，加强筋21外围包覆有双圆角211，双圆角211的设置，增加

背板12和磁性吸附座2之间吸附的稳定性和可靠性，使得静摩擦力增加，不易因为碰触而歪

斜，或使得背板12脱离磁性吸附座2。

[0028] 参阅图1、图2，如附图中实施例所示保护外壳11为以SBS为基材的抗静电TPR材料

制成，TPR优选为硬透明SEBS,且其透明度小于80％，监测器的保护外壳11扯断伸长率下降，

具有优异的耐老化性能，既具有可塑性，又具有高弹性，光氧、臭氧的耐老化性能，使用使命

增加，外观时尚新颖，保护外壳11包括有指示灯槽111、夜灯安装槽112和散热孔113，通电后

指示灯槽111亮起，显示工作状态，如通电、信号接收、连接网络和添加设备时，便于使用者

分辨监测器的工作与否和异常的工作状态，保证监测器处于长时间的监测工作状态，保护

外壳11远离夜灯安装槽112的一侧外端向内凹入形成有指示灯槽111，夜灯安装槽112的上

方靠近指示灯槽111一端的保护外壳11上开设有纵向贯穿的散热孔113，散热孔113用于监

测器的热能散发，避免内部温度过高，影响电子器件的正常工作。

[0029] 参阅图2、图3，如附图中实施例所示，保护外壳11上分布有与背板12相适配卡扣的

槽孔，背板12通过适配槽孔与外壳11相互扣接相连，两者相连接的未密封处通过密封卡条

123密封填充，指示灯121通过穿入指示灯槽111内并固定，且指示灯121的部分灯体突出于

保护外壳11平端面，同时指示灯121电性连接有感控芯片8，保护外壳11背面卡扣有背板12，

背板12内安装有无线转换器9，无线转换器9自背板12和保护外壳11的连接处径向延伸至外

界，无线转换器9电性连接有感控芯片8，感控芯片8通过感控芯片接槽122固定于背板12内，

感控芯片8接收自无线转换器9处传来的控制信息，无线转换器9接收外界控制信息，将自由

空间内无媒介的电磁波转换成可用于传输线路上电路信号，并且在两者之间进行自由转

换，输出给感控芯片8处进行信息编整处理。

[0030] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：该老年保健用智能睡眠监测仪可实现全

方位睡眠监控，心率、呼吸率、体动、翻身、离床、在床、深浅睡眠、睡眠时长、睡眠异常等多维
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度数据采集，通过后期配合相关手机APP，远程、实时查看动态睡眠分析数据、告警信息、质

量报告及周期数据。为现代年轻人的养老压力减轻了负担，同时为老年人的日常健康状态

的监控提供了有力的护航支持，适合在家、出门时随时使用，占地小，使用安全，适合大面积

推广。

[0031] 以上通过具体实施方式和实施例对本发明进行了详细的说明，但这些并非构成对

本发明的限制。在不脱离本发明原理的情况下，本领域的技术人员还可做出许多变形和改

进，这些也应视为本发明的保护范围。

说　明　书 4/4 页

6

CN 110025289 A

6



图1

图2

说　明　书　附　图 1/2 页

7

CN 110025289 A

7



图3

说　明　书　附　图 2/2 页

8

CN 110025289 A

8



专利名称(译) 老年保健用智能睡眠监测仪

公开(公告)号 CN110025289A 公开(公告)日 2019-07-19

申请号 CN201910306371.5 申请日 2019-04-17

[标]发明人 褚祖俊

发明人 褚祖俊

IPC分类号 A61B5/00 A61B5/0205 A61B5/11

CPC分类号 A61B5/0205 A61B5/1114 A61B5/1115 A61B5/4806 A61B5/4815 A61B5/6898

代理人(译) 陈强

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了老年保健用智能睡眠监测仪，包括监测仪本体，监测仪通
过所述监测仪本体实时监测，所述监测仪本体后方接入扁平状铺设于人
体接触面下方的心率传感器，所述监测仪本体包括有具有光滑表面的保
护外壳，所述保护外壳呈长椭圆形，所述保护外壳底端面开设有槽空的
夜灯安装槽，所述监测仪本体还包括有用于安装核心元器件的背板。该
老年保健用智能睡眠监测仪可实现全方位睡眠监控，为现代年轻人的养
老压力减轻了负担，同时为老年人的日常健康状态的监控提供了有力的
护航支持，适合在家、出门时随时使用，占地小，使用安全。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/311093ed-62bd-4ac4-85ce-7a486e0e94da
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/067238690/publication/CN110025289A?q=CN110025289A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN110025289A

