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一种用于执行多个功能的可佩戴式装置，所

述功能包含用以测量佩戴所述装置的用户的身

体组成参数的第一功能和需要来自所述用户的

输入的一或多个第二功能。所述装置包括：经布

置以在所述装置由用户佩戴时与所述用户的身

体接触的第一电极；经布置以由所述用户触摸的

第二电极；经布置以检测用户何时触摸所述第二

电极的触摸控制器；身体组成参数测量装置，其

经布置以在所述用户与所述第二电极接触时通

过在所述第一电极与所述第二电极之间传递电

流并响应于所述电流而检测所述第一电极与所

述第二电极之间产生的电压来测量所述用户的

身体阻抗，并使用所测量的所述身体阻抗以确定

身体组成参数。
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1.一种可佩戴式装置，其经配置以执行多个功能，所述功能包含用以测量佩戴所述装

置的用户的身体组成参数的第一功能和需要来自所述用户的输入的一或多个第二功能，所

述装置包括：

所述装置的内部表面上的第一电极，其经布置以在所述装置由用户佩戴时与所述用户

的身体接触；

所述装置的外部表面上的第二电极，其经布置以由所述用户触摸；

触摸控制器，其经布置以检测用户何时触摸所述第二电极；

身体组成参数测量装置，其经布置以在所述用户与所述第二电极接触时通过在所述第

一电极与所述第二电极之间传递电流并响应于所述电流而检测所述第一电极与所述第二

电极之间产生的电压来测量所述用户的身体阻抗，并使用所测量的所述身体阻抗以确定身

体组成参数的值；

处理器，其经布置以控制开关，所述开关在处于第一状态下时电连接所述第二电极与

所述触摸控制器，使得所述第二电极上的所述用户的检测到的触摸能够用作输入以控制所

述装置的第二功能，且在处于第二状态下时电连接所述第二电极与所述身体组成参数测量

装置；以及

输入装置，其经布置以从所述用户接收输入以选择所述多个功能中的一个并向所述处

理器提供所述选定功能的指示，

其中所述处理器经进一步布置以在所述输入装置指示所述选定功能是所述第一功能

时使所述开关的状态从所述第一状态改变成所述第二状态。

2.根据权利要求1所述的可佩戴式装置，其中所述装置的需要来自所述用户的输入的

一或多个第二功能能够包括以下各项中的一或多个：例如通过激活所述输入装置，例如触

摸屏显示装置，来使所述装置从低功率状态唤醒；启动和/或停止计时器或秒表；以及指示

活动的开始和/或结束。

3.根据权利要求1或2所述的可佩戴式装置，其中所述装置经布置以执行的所述多个功

能包括不需要来自所述用户的输入的一或多个第三功能。

4.根据权利要求1、2或3所述的可佩戴式装置，其中所述装置经布置以执行的所述多个

功能包括一或多个第三功能，所述一或多个第三功能是提供所述用户的当前心跳速率、向

所述用户提供当前时间和提供与已完成活动相关联的一组度量中的一或多个。

5.根据前述权利要求中任一项所述的可佩戴式装置，其中所述身体组成参数是体脂百

分比和身体肌肉百分比中的至少一个。

6.根据前述权利要求中任一项所述的可佩戴式装置，其中所述装置经布置以佩戴于所

述用户的手腕上，使得所述第一电极经配置以与所述手腕接触，且所述第二电极经配置以

与所述用户的手指接触。

7.根据前述权利要求中任一项所述的可佩戴式装置，其中所述第二电极具有凸表面。
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身体组成分析设备

技术领域

[0001] 本发明涉及提供用户的身体组成的测量或指示，确切地说，涉及身体脂肪和/或肌

肉的测量。

背景技术

[0002] 最近，在健康和健身领域中存在巨大的发展。一般来说，越来越多的人关心过着健

康的生活并关心保持健美和健康。随着可供使用的信息技术的改进和进展，关于健康和健

身的更多信息可供用户使用。健身杂志和在线资源使得人们能够持续跟进可以有助于他们

维持健康生活方式的最新的医学知识和技术进展。新装置使得人们能够根据他们的请求简

单地跟踪他们的健身和/或他们的生活和物理或生理参数的方面以保持或变得健美和健

康。

[0003] 举例来说，工具是可供使用的以使得人们能够：计算他们的身体质量指数(body 

mass  index，BMI)并比较所述指数与健康值；对活动、睡眠、消耗/耗尽的卡路里和心跳速率

的量进行计数并且比较这些量与健康值；确定血糖水平、胆固醇值等；以及测量可使用的参

数，例如，阻抗，例如，以分析他们的身体组成，例如，身体脂肪的水平。装置与可供使用的信

息所述用户的识别他们的自身健身水平的需要保持同步地发展。

[0004] 除了通过因特网等获取信息和工具之外，现在在市场上存在使得用户能够以简单

且方便的方式跟踪其健身的许多装置，例如在移动电话和可佩戴式健身跟踪器上的应用程

序，例如手腕佩戴装置和并入有跟踪、测量和感测功能的手表。

[0005] 生物阻抗分析(bio-impedance  analysis，BIA)是用于基于包含阻抗的用户输入

测量例如脂肪、肌肉等身体组成的技术。BIA确定由用户的身体组织所提供的电阻抗，其随

后可以导出身体脂肪与身体水分的比率。使用附接到用户的身体的部分的电极的用于使用

BIA测量身体脂肪的简单的装置是已知的；此类装置已经被发现无法充分精确地用于绝对

一次性测量但是可用于跟踪随着时间推移的个体的改变。然而，对于任何特定用户，在一天

的过程中，由于例如当消耗膳食时、任何时间的水合作用并且还由于测量电极在用户上的

位置，读数的精确度受到多个因素的影响并且也可以显著地改变。

[0006] 用于测量身体阻抗的简单装置包含例如放置在用户的两只脚上的两个电极；在手

和脚上使用四个电极已经找到了更精确的结果，即，用于每只手和脚的两个电流和电压电

极，或甚至更多电极在用户的身体上。

[0007] 阻抗测量电路包括电流源、电压测量电路和处理器。阻抗可以使用所谓的‘两点’

系统的两个传感器来确定，由此来自电源的电流通过其阻抗将被测量的身体，从在一个位

置接触身体的一个电极到在另一位置接触身体的第二电极。电压测量电路测量跨越电极的

电压降以确定阻抗。

[0008] 使用“四点”系统可以改进阻抗测量的精确度，所述系统使用额外的电极对。电流

被馈送穿过两个‘馈送’电极并且在两个‘测量’电极之间测量电压降。此类阻抗测量的实例

可以在US  2011/0208458A1中找到。
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[0009] 如上文所提到，对于可佩戴式或轻易地便携式健康和健身监测装置存在增加的需

求。此类四电极手/脚装置无法轻易地使它们自身成为可佩戴式形式。最近，已经研发出算

法和装置以将BIA分析和其它身体参数测量和分析功能添加到例如手腕佩戴健身跟踪器的

可佩戴式装置。一个此类装置和算法在US  2016/089053A1中教示。阻抗是使用两个电极或

两对电极测量的，一个接触用户的手腕且另一个在用户触摸的装置的面向外部侧上，例如，

通过手指。从电极触摸用户的手腕触摸外部电极完成电路以使得能够进行身体阻抗测量。

类似装置在US  2016/0106337A1中教示，其使用两点测量和四点测量两者。

[0010] 如上文所提到，可佩戴式装置已变得非常流行，并且希望在不影响其可用性的情

况下为这些装置添加更多功能和能力，即它们不必太大而不能舒适地佩戴并且不会不利地

影响装置的美学外观。

[0011] 此类装置通常具有处理器，所述处理器经配置以提供各种功能和操作和/或显示

模式和控制按钮/触摸传感器输入，以将输入提供到处理器，以例如在模式之间切换、唤醒

装置、输入设置、开始和停止活动等。如上文所论述，许多装置，例如但非排他地BIA装置，还

具有用作测量/分析电路中的电极的传感器，其必须被用户触摸以完成测量电路，且因此，

佩戴时在装置的外侧上。希望增强此传感器的功能性/能力。

发明内容

[0012] 根据本发明的一方面，提供一种可佩戴式装置，其经配置以执行多个功能，所述功

能包含用以测量佩戴所述装置的用户的身体组成参数的第一功能和需要来自所述用户的

输入的一或多个第二功能，所述装置包括：

[0013] 所述装置的内部表面上的第一电极，其经布置以在所述装置由用户佩戴时与所述

用户的身体接触；

[0014] 所述装置的外部表面上的第二电极，其经布置以由所述用户触摸；

[0015] 触摸控制器，其经布置以检测用户何时触摸所述第二电极；

[0016] 身体组成参数测量装置，其经布置以在所述用户与所述第二电极接触时通过在所

述第一电极与所述第二电极之间传递电流并响应于所述电流而检测所述第一电极与所述

第二电极之间产生的电压来测量所述用户的身体阻抗，并使用所测量的所述身体阻抗以确

定身体组成参数的值；

[0017] 处理器，其经布置以控制开关，所述开关在处于第一状态下时电连接所述第二电

极与所述触摸控制器，使得所述第二电极上的所述用户的检测到的触摸能够用作输入以控

制所述装置的第二功能，且在处于第二状态下时电连接所述第二电极与所述身体组成参数

测量装置；以及

[0018] 输入装置，其经布置以从所述用户接收输入以选择所述多个功能中的一个并向所

述处理器提供所述选定功能的指示，

[0019] 其中所述处理器经进一步布置以在所述输入装置指示所述选定功能是所述第一

功能时使所述开关的状态从所述第一状态改变成所述第二状态。

[0020] 在优选实施例中，所述输入装置包括触摸屏显示装置，且所述用户优选地通过滚

动或导航所显示菜单来选择所述装置的功能。

[0021] 所述装置的需要来自所述用户的输入的一或多个第二功能可包括以下各项中的
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一或多个：例如通过激活所述输入装置，例如触摸屏显示装置，来使所述装置从低功率状态

唤醒；启动和/或停止计时器或秒表；以及指示活动的开始和/或结束。

[0022] 所述装置可执行的所述多个功能优选地包含不需要来自所述用户的输入的一或

多个第三功能，例如其是被动功能，例如使用输出装置来向用户提供信息。当所述输入装置

是例如触摸屏显示器时，所述输出装置可与所述输入装置相同。所述装置的所述一或多个

第三功能可包括以下各项中的一或多个：提供所述用户的例如如使用所述装置的所述内部

表面上的光学心跳速率传感器所测量的当前心跳速率；向所述用户提供当前时间；以及提

供与先前完成的活动相关联的一组度量，例如所行进距离、所经过时间等等。

[0023] 所述身体组成参数优选地是体脂百分比和身体肌肉百分比中的至少一个。

[0024] 在实施例中，所述装置经布置以佩戴于所述用户的手腕上，使得所述第一电极将

与所述手腕接触，且所述第二电极将通常与所述用户的手指接触。所述装置优选地因此进

一步包括带以允许所述装置紧固到所述用户的手腕。所述带可与所述装置的主体(其包含

上文所描述的本发明组件)成整体。替代地，所述装置的主体可以可拆卸方式连接到所述

带。

[0025] 所述第二电极优选地经塑形以便在其被触摸时便于与所述用户的手指接触。因

此，举例来说，所述第二电极是弯曲的，即，具有凸表面几何结构。

[0026] 根据本发明的其它方面或实施例中的任一个的本发明可包含以并非彼此不一致

的程度参考本发明的其它方面或实施例所描述的特征中的任一个。

附图说明

[0027] 现将仅通过举例且参考附图来描述各个实施例，在所述附图中：

[0028] 图1A是可以并入有本发明的手腕佩戴式活动跟踪器的透视图；

[0029] 图1B是展示装置的内部或面向皮肤侧的图1A的活动跟踪器的替代性透视图；

[0030] 图2是可以提供于活动或健身跟踪器中的各种特征和组件的示意图；

[0031] 图3是展示手腕佩戴式活动跟踪器的电极之间的电连接的示意图；

[0032] 图4展示活动或健身跟踪器中使用的示范性菜单结构；

[0033] 图5展示可在身体组成参数测量之后向用户提供的示范性反馈；且

[0034] 图6展示与使用活动或健身跟踪器来监视活动相关联的示范性导航流程。

具体实施方式

[0035] 以下实施例涉及并入于例如体育手表或活动或健身跟踪器的手腕佩戴或其它可

佩戴式装置中的本发明。然而，本发明可以并入在例如另一移动装置(例如，移动电话)的其

它装置中，或并入于从例如此处所列的那些的另一装置中接收数据值的万维网服务器上。

[0036] 参考图1A和1B，本发明可并入于手腕佩戴跟踪器中，所述手腕佩戴跟踪器包括腕

带1和附接到带1、装配到带1中、安装在带1上或在带1中或可拆卸地安装到带1的跟踪器模

块2。带可以是弹性或可拉伸带或者可以是具有固定件/锁扣3的可调节带。

[0037] 在实施例中，跟踪器模块2并入有处理器202(如图2中所展示)。在优选实施例中，

跟踪器模块并入有在下文进一步描述的传感器构件，其获得身体信号或测量值，在相同处

理器的此实施例中，从所述身体信号或测量值中可以计算出身体参数并且这些随后通过本
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发明的方法平滑化。在所展示并描述的实施例中，由所述装置产生的身体组成参数的实际

指示被发射到另一装置上以供显示、分析等，而非在活动跟踪器的显示器4上显示；然而，活

动跟踪器可以例如借助于打勾图标(如图5中所展示)提供测量已经完成的指示，或提供过

程已经失败的指示(例如，通过显示器上的叉号图标)。

[0038] 在此实施例中，传感器构件设置在装置上并呈一对电压/电流传感器或电极50、51

的形式。一个电极50在装置的内部上使得它在使用中开始与佩戴者的手腕接触。另一个电

极51在跟踪器的面向外部侧上。为了在两个电极之间完成循环并且穿过佩戴者的身体以用

于测量身体参数，用户将手指放置在外部电极50上。测量电流随后穿过佩戴者的身体从一

个电极流到另一个电极以测量身体参数，所述身体参数在所描述实施例中例如是阻抗。实

际上，电极50和51通常是各自包括输入电极和输出电极的电极对。如所属领域中已知而获

得身体阻抗的量度；参见例如US  2016/0089053A1。

[0039] 如上文所描述，可以使用两点或四点系统来测量阻抗。如果使用四个电极，那么这

些可以提供为两对并排的电极，或如所展示提供为两对同心电极。在一个实例中，甚至提供

四个电极，在装置的每一侧上的一个电极(图50、51、52和53)用以确定阻抗。其它电极51和

53可以是反馈系统的部分，例如以考虑在系统中丢失的组件提供更精确的读数。在其它实

施例中，在四点测量系统中使用所有四个电极50、51、52和53。

[0040] 基于阻抗测量值且使用例如体重、年龄、身高、性别的其它用户特定的输入，优选

地使用已知BIA算法计算身体组成参数。身体组成参数可以是百分比脂肪、百分比肌肉、身

体中的流体/水的量、肌肉强度。

[0041] 图2展示健身跟踪器的处理能力的实例。跟踪器模块2包含与各种功能模块通信的

处理器202，所述模块包含输入装置212、输出装置214、I/O端口216、显示模块210、存储器

220、GPS模块204、电源218、发射器/接收器206、BIA模块230和平滑模块240。当然，活动跟踪

器或其它可佩戴式装置可具有更多或更少功能。

[0042] 如上文提到，已知具有此类手指接触传感器的可佩戴式装置。通常，这些传感器是

用于测量电路/过程的专用传感器，其例如用于测量身体阻抗或某一其它身体参数。通常，

这些传感器并入于具有用户可使用按钮和装置显示器来通过程序菜单存取/操作的其它功

能的装置中。借助于硬按钮和/或显示器的触摸屏特征，通常导航菜单，且选择功能，提供输

入等等。根据本发明，手指电极经修改以提供与装置的除了身体参数感测以外的其它功能

相关的额外功能。举例来说，电极可操作为装置处理器202的用户输入构件以例如唤醒装

置、开始和停止锻炼活动等等。

[0043] 如图3中所展示，先前描述(见图1B)的第一传感器/电极51或电极对51、53与佩戴

者身体(例如，手腕)接触并电连接到测量电路系统，例如BIA模块230。在第一模式下，第二

传感器/电极50或电极对50、52也电连接到BIA模块230或其它测量电路，如所已知。第二传

感器/电极50是进一步能够在第二模式下作为处理器202的触摸输入操作以控制装置的其

它功能。在第二电极50或电极对的状况下，所述对中的一个——此处是内部第二电极

50——还连接到通过控制总线从第二电极向装置处理器202传送输入的触摸控制器250。提

供开关260以在第二电极的模式之间切换。

[0044] 在所展示实例中，传感器的默认模式是作为装置处理器的触摸传感器/输入，且开

关260设置于传感器与BIA模块230之间。在默认模式下，开关260断开。当用户例如通过在显
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示器上划过模式选项来通过菜单选择BIA/测量模式时，开关260闭合且电极5b充当用于BIA

的测量电极。在已取得测量之后或在用户改变装置模式之后，开关260断开且电极恢复到其

作为触摸输入传感器的功能。在其它实施例中，默认模式可以是测量/BIA模式，在此状况下

开关260可处于电极5b与触摸控制器250之间的线中，或开关可在其默认位置中闭合。

[0045] 当操作作为触摸传感器时，电极可替换或补充典型的硬按钮以控制/选择功能，例

如锻炼模式、设定目标、在显示器之间切换、开始或停止活动或锻炼、唤醒装置或通常由已

知装置上的硬按钮执行的其它此类功能。

[0046] 应了解，虽然已经描述本发明的各方面和实施例，但是本发明的范围不限于所描

述实施例，而是实际上由权利要求书界定。
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图2

图3
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