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本发明公开一种睡眠夜起监控方法，其特征

在于，包括：1)利用睡眠监控模块实时监控确定

被监护人员是否从睡眠中醒来夜起。如果是，则

执行步骤2)，反之，继续执行步骤1)。2)利用光线

采集模块采集当前环境光强。3)当确定被监护人

从睡眠中醒来夜起时，利用控制模块判断当前环

境光是否低于阈值，如果是，则控制夜灯点亮并

将被监护人的夜起情况发送给智能终端提醒监

护人；如果否，则不点亮夜灯，被监护人的夜起情

况发送给智能终端提醒监护人。本发明能根据环

境及人体状态自动判断是否夜起，准确的开关夜

灯，确保睡眠环境的安全、舒适。对于需要帮助的

老人及小孩，当发生夜起时，事件会被及时推送

到指定移动终端，确保监护人能准确了解到信息

并提供帮助，也能让监护人能安心休息。
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1.一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，包括：

利用睡眠监控模块实时监控确定被监护人员是否从睡眠中醒来夜起；

利用光线采集模块采集当前环境光强；

当确定被监护人从睡眠中醒来夜起时，利用控制模块判断当前环境光是否低于阈值，

如果是，则控制夜灯点亮；并将被监护人的夜起情况发送给智能终端提醒监护人。

2.根据权利要求1所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，当夜起后需要继续睡

下，通过特定手势或相应的触控开关关闭夜灯。

3.根据权利要求1所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，将睡眠监控模块设置在

可穿戴设备上，获取睡眠监控模块中脉搏传感器和陀螺仪的信号变化，当脉搏传感器和陀

螺仪的信号变化同时达到预设值时，判断被监护人员从睡眠中醒来夜起。

4.根据权利要求1所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，将睡眠监控模块设置在

床垫或枕头上，获取睡眠监控模块中心率探测器和重量传感器的信号，当心率探测器和重

量传感器的信号变化同时达到预设值时，判断被监护人员从睡眠中醒来夜起。

5.根据权利要求2所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，在睡眠监控模块内存储

有关灯动作，获取睡眠监控模块中陀螺仪和/或加速度传感器的信号，根据获取的陀螺仪

和/或加速度传感器的信号判断运动状态与关灯动作是否一致，若一致，则控制夜灯关闭。

6.根据权利要求2所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，在睡眠监控模块内存储

有开灯动作，获取睡眠监控模块中陀螺仪和/或加速度传感器的信号，根据获取的陀螺仪

和/或加速度传感器的信号判断运动状态与开灯动作是否一致，若一致，则控制夜灯开启。

7.根据权利要求1所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，当智能终端接收到被监

护人的夜起情况信息后，智能终端发出声音和/或光线报警。

8.根据权利要求1所述的一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，所述智能终端为手机或

平板电脑。
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一种睡眠夜起监控方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能监控技术领域，尤其涉及一种睡眠夜起监控方法。

背景技术

[0002] 夜灯，家庭中不可或缺的部分，特别是有小孩老人的房间，为了保证小孩老人起夜

的安全，一般会在房间里准备一盏夜灯。目前市面上夜灯产品层出不穷，有常亮型的一般产

品，也有支持声控、人体感应的智能型产品。

[0003] 常亮型夜灯会持续产生光对睡眠产生干扰；而声控的产品需要较大的声音才能唤

醒灯光，并存在噪声唤醒的可能；人体感应型产品需要人出现在特定的位置才能将灯光唤

醒，存在一定的安全隐患。

发明内容

[0004] 针对现有技术中存在问题，本发明的目的在于提供一种夜起时自动准确点亮夜

灯、便于监护的睡眠监控方法。

[0005] 为达到以上目的，本发明采用如下技术方案。

[0006] 一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，包括：

[0007] 利用睡眠监控模块实时监控确定被监护人员是否从睡眠中醒来夜起；

[0008] 利用光线采集模块采集当前环境光强；

[0009] 当确定被监护人从睡眠中醒来夜起时，利用控制模块判断当前环境光是否低于阈

值，如果是，则控制夜灯点亮；并将被监护人的夜起情况发送给智能终端提醒监护人。

[0010] 作为上述方案的进一步说明，当夜起后需要继续睡下，通过特定手势或相应的触

控开关关闭夜灯。

[0011] 作为上述方案的进一步说明，将睡眠监控模块设置在可穿戴设备上，获取睡眠监

控模块中脉搏传感器和陀螺仪的信号变化，当脉搏传感器和陀螺仪的信号变化同时达到预

设值时，判断被监护人员从睡眠中醒来夜起。

[0012] 作为上述方案的进一步说明，将睡眠监控模块设置在床垫或枕头上，获取睡眠监

控模块中心率探测器和重量传感器的信号，当心率探测器和重量传感器的信号变化同时达

到预设值时，判断被监护人员从睡眠中醒来夜起。

[0013] 作为上述方案的进一步说明，在睡眠监控模块内存储有关灯动作，获取睡眠监控

模块中陀螺仪和/或加速度传感器的信号，根据获取的陀螺仪和/或加速度传感器的信号判

断运动状态与关灯动作是否一致，若一致，则控制夜灯关闭。

[0014] 作为上述方案的进一步说明，在睡眠监控模块内存储有开灯动作，获取睡眠监控

模块中陀螺仪和/或加速度传感器的信号，根据获取的陀螺仪和/或加速度传感器的信号判

断运动状态与开灯动作是否一致，若一致，则控制夜灯开启。

[0015] 作为上述方案的进一步说明，当智能终端接收到被监护人的夜起情况信息后，智

能终端发出声音和/或光线报警。
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[0016] 作为上述方案的进一步说明，所述智能终端为手机或平板电脑。

[0017] 本发明的有益效果是：

[0018] 一、能根据环境及人体状态自动判断是否夜起，准确的开关夜灯，确保睡眠环境的

安全、舒适。对于需要帮助的老人及小孩，当发生夜起时，事件会被及时推送到指定移动终

端，确保监护人能准确了解到信息并提供帮助，也能让监护人能安心休息。

[0019] 二、通过设置开关灯动作，实际应用时，可将睡眠监测模块设置在可穿戴设备上，

如手环，方便根据实际情况手动、便捷地开关夜灯，无需专门通过夜起动作即可点亮夜灯。

附图说明

[0020] 图1所示为本发明提供的睡眠监控方法流程图。

[0021] 图2所示为一种实现睡眠监控方法的装置结构框图。

[0022] 图3所示为一种监控模块的结构框图。

[0023] 附图标记说明：

[0024] 1：睡眠监控模块，2：控制终端，3：夜灯，4：光线传感器，5：移动终端。

[0025] 1-1：触控按键，1-2：第一通信模块，1-3：陀螺仪，1-4：心率监控模块，1-5：微控制

器。

具体实施方式

[0026] 在本发明的描述中，需要说明的是，对于方位词，如有术语“中心”，“横向”、“纵

向”、“长度”、“宽度”、“厚度”、“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“竖直”、“水平”、“顶”、

“底”、“内”、“外”、“顺时针”、“逆时针”等指示方位和位置关系为基于附图所示的方位或位

置关系，仅是为了便于叙述本发明和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须

具有特定的方位、以特定方位构造和操作，不能理解为限制本发明的具体保护范围。

[0027] 此外，如有术语“第一”、“第二”仅用于描述目的，而不能理解为指示或暗示相对重

要性或隐含指明技术特征的数量。由此，限定有“第一”、“第二”特征可以明示或者隐含包括

一个或者多个该特征，在本发明描述中，“至少”的含义是一个或一个以上，除非另有明确具

体的限定。

[0028] 在本发明中，除另有明确规定和限定，如有术语“组装”、“相连”、“连接”术语应作

广义去理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或一体地连接；也可以是机械连

接；可以是直接相连，也可以是通过中间媒介相连，可以是两个元件内部相连通。对于本领

域普通技术人员而言，可以根据具体情况理解上述的术语在本发明中的具体含义。

[0029] 在发明中，除非另有规定和限定，第一特征在第二特征之“上”或之“下”可以包括

第一和第二特征直接接触，也可以包括第一特征和第二特征不是直接接触而是通过它们之

间的另外特征接触。而且，第一特征在第二特征“之上”、“之下”和“上面”包括第一特征在第

二特征正上方和斜上方，或仅仅是表示第一特征水平高度高于第二特征的高度。第一特征

在第二特征“之上”、“之下”和“下面”包括第一特征在第二特征正下方或斜下方，或仅仅表

示第一特征水平高度低于第二特征。

[0030] 下面结合说明书的附图，对本发明的具体实施方式作进一步的描述，使本发明的

技术方案及其有益效果更加清楚、明确。下面通过参考附图描述实施例是示例性的，旨在解
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释本发明，而不能理解为对本发明的限制。

[0031] 如图1所示，一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，包括：

[0032] 1)利用睡眠监控模块实时监控确定被监护人员是否从睡眠中醒来夜起。如果是，

则执行步骤2)，反之，继续执行步骤1)。

[0033] 2)利用光线采集模块采集当前环境光强。

[0034] 3)当确定被监护人从睡眠中醒来夜起时，利用控制模块判断当前环境光是否低于

阈值，如果是，则控制夜灯点亮并将被监护人的夜起情况发送给智能终端提醒监护人；如果

否，则不点亮夜灯，被监护人的夜起情况发送给智能终端提醒监护人。

[0035] 4)当夜起后需要继续睡下，通过特定手势或相应的触控开关关闭夜灯。

[0036] 通过特定手势关闭夜灯的方法为：在睡眠监控模块内存储有关灯动作，获取睡眠

监控模块中陀螺仪和/或加速度传感器的信号，根据获取的陀螺仪和/或加速度传感器的信

号判断运动状态与关灯动作是否一致，若一致，则控制夜灯关闭。

[0037] 进一步地，在睡眠监控模块内存储有开灯动作，获取睡眠监控模块中陀螺仪和/或

加速度传感器的信号，根据获取的陀螺仪和/或加速度传感器的信号判断运动状态与开灯

动作是否一致，若一致，则控制夜灯开启。

[0038] 图2所示为一种实现上述睡眠夜起监控方法的一种具体监控系统，包括：睡眠监控

模块1、控制终端2、夜灯3、光线传感器4和移动终端5，所述睡眠监控模块1用来判断被监护

人是否从睡眠中醒来，所述光线传感器4用来判断环境光的强度，所述控制终端2根据所述

睡眠监控模块1和所述光线传感器4反馈的信号控制所述夜灯3的亮灭，所述移动终端5与所

述控制终端2连接，用来接收被监护人的夜起情况。

[0039] 其中，如图3所示，所述睡眠监控模块1包括：微控制器1-5，以及与所述微控制器1-

5连接的触控按键1-1、第一通信模块1-2、陀螺仪1-3和心率监控模块1-4。所述触控按键1-1

用来实现夜灯3的手动关闭，所述陀螺仪1-3和心率监控模块1-4分别用来感知运动状态及

心率变化。本实施例中，优选所述睡眠监控模块1为监控手环，优选所述陀螺仪1-3为六轴陀

螺仪，优选所述心率监控模块1-4为脉搏传感器。

[0040] 所述控制终端2和所述光线传感器4都设置在所述夜灯3上，在所述控制终端2上连

接有第二通信模块和手动开关，所述第二通信模块与所述第一通信模块连接通信，所述手

动开关用来实现夜灯3的手动关闭。

[0041] 所述智能终端5为手机或平板电脑。所述第一通信模块、第二通信模块都为WiFi模

块。

[0042] 实际工作时，睡眠监控模块利用陀螺仪感知的运动及心率检测模块监测到的心率

来确认人体是否处于睡眠状态。如人体从睡眠状态中醒来，则睡眠监控模块将结果传输到

控制终端，控制终端再根据光线传感器的结果，确认环境光状态，判断是否需要打开夜灯。

在夜起判断中，只有当脉搏传感器和陀螺仪的信号变化同时达到预设值时，才判断被监护

人员从睡眠中醒来夜起。

[0043] 在其他实施方式中，所述睡眠监控模块为睡眠监控床垫或枕头，在所述睡眠监控

床垫上设有微控制器及与所述微控制器连接的心率探测器和重量传感器，所述心率探测器

和重量传感器分别用来感知心率及重量的变化，从而判断被监护人是否从睡眠中起来。

[0044] 通过上述的结构和原理的描述，所属技术领域的技术人员应当理解，本发明不局
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限于上述的具体实施方式，在本发明基础上采用本领域公知技术的改进和替代均落在本发

明的保护范围，本发明的保护范围应由各权利要求项及其等同物限定之。具体实施方式中

未阐述的部分均为现有技术或公知常识。
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图1

图2
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图3
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摘要(译)

本发明公开一种睡眠夜起监控方法，其特征在于，包括：1)利用睡眠监
控模块实时监控确定被监护人员是否从睡眠中醒来夜起。如果是，则执
行步骤2)，反之，继续执行步骤1)。2)利用光线采集模块采集当前环境光
强。3)当确定被监护人从睡眠中醒来夜起时，利用控制模块判断当前环
境光是否低于阈值，如果是，则控制夜灯点亮并将被监护人的夜起情况
发送给智能终端提醒监护人；如果否，则不点亮夜灯，被监护人的夜起
情况发送给智能终端提醒监护人。本发明能根据环境及人体状态自动判
断是否夜起，准确的开关夜灯，确保睡眠环境的安全、舒适。对于需要
帮助的老人及小孩，当发生夜起时，事件会被及时推送到指定移动终
端，确保监护人能准确了解到信息并提供帮助，也能让监护人能安心休
息。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/2688cf95-5864-4b2f-b492-49c37914502b
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/064642760/publication/CN109008969A?q=CN109008969A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN109008969A

