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(57)摘要

本发明涉及睡眠技术领域，具体涉及一种精

度睡眠系统及其实现方法。本发明的精度睡眠系

统包括睡眠舱，所述睡眠舱内包括有睡眠导入模

块、环境光模块、睡眠检测模块以及集成算法模

块，所述睡眠导入模块、环境光模块、睡眠检测模

块以及集成算法模块之间均实现信息交互。本发

明的睡眠系统和实现方法能够引导并帮助人们

快速进入深度睡眠状态，改善人们的睡眠质量。
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1.一种精度睡眠系统，包括睡眠舱，其特征在于：所述睡眠舱内包括有睡眠导入模块、

环境光模块、睡眠检测模块以及集成算法模块，所述睡眠导入模块、环境光模块、睡眠检测

模块以及集成算法模块之间均实现信息交互；其中，

睡眠导入模块，用于产生促进睡眠者入睡的电磁波，通过引导并帮助睡眠者快速进入

深睡状态；

环境光模块，用于产生促进睡眠者入睡的灯光，通过灯光帮助睡眠者快速入睡或快速

苏醒；

睡眠检测模块，用于检测睡眠者在睡眠过程中的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，并

将身体状况、睡眠质量以及睡眠时间的信息随时反馈至系统的集成算法模块；

集成算法模块，用于分析从睡眠检测模块得到的信息，判断睡眠者现阶段处于的睡眠

状态，并通过算法控制睡眠舱内各模块的工作状态。

2.根据权利要求1所述的一种精度睡眠系统，其特征在于：所述睡眠导入模块包括电磁

波发生传感器。

3.根据权利要求1所述的一种精度睡眠系统，其特征在于：所述环境光模块包括用于产

生帮助入睡或苏醒的睡眠灯。

4.根据权利要求3所述的一种精度睡眠系统，其特征在于：所述睡眠灯为产生红光、黄

光和蓝光的灯组。

5.根据权利要求1所述的一种精度睡眠系统，其特征在于：所述睡眠检测模块包括多个

用于测量用户的总睡眠时间、休息心率、呼吸速率、入睡所需时间、起床次数以及进入深度

睡眠的时间的压力传感器。

6.根据权利要求1所述的一种精度睡眠系统，其特征在于：所述电磁波的类型为θ波和δ

波。

7.一种采用权利要求1至6任一项所述的精度睡眠系统的实现方法，其特征在于：包括

以下步骤，

步骤一：睡眠者进入睡眠舱后，根据自身的需求选择不同的睡眠模式，精度睡眠系统则

根据选择的模式切换不同的环境模式；

步骤二：系统根据睡眠者选择的环境模式切换不同的舱内环境，并由系统内集成的算

法根据系统收集到的睡眠者的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，改变舱内的灯光强度、开

灯数量、电磁波的频率以及电磁波的强度；

步骤三：睡眠者醒来，系统切换舱内环境，引导睡眠者苏醒。

8.根据权利要求7所述的一种精度睡眠系统的实现方法，其特征在于：所述睡眠模式包

括短时间睡眠模式和长时间睡眠模式，所述短时间睡眠模式运用于睡眠者进行短时间睡眠

的状态，所述长时间睡眠模式运用于睡眠者进行长时间睡眠的状态；

所述短时间睡眠模式包括准备步骤、深睡步骤以及混合步骤，其中，

准备步骤：睡眠舱内产生4-8赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到4-

8赫兹频率，睡眠者进入放松阶段；深睡步骤：睡眠舱内产生1-4赫兹频率的电磁波，使得睡

眠者的大脑的脑电波同步到1-4赫兹频率，睡眠者进入深睡阶段；

混合步骤：睡眠舱内循环进行准备步骤和深睡步骤，使得睡眠者进入深度睡眠阶段；

所述长时间睡眠模式包括准备步骤、深睡步骤、混合步骤以及循环步骤，其中，
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准备步骤：睡眠舱内产生4-8赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到4-

8赫兹频率，睡眠者进入放松阶段；

深睡步骤：睡眠舱内产生1-4赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到1-

4赫兹频率，睡眠者进入深睡阶段；

混合步骤：睡眠舱内循环进行准备步骤和深睡步骤，使得睡眠者进入深度睡眠阶段；

循环步骤：每60分钟-90分钟依次进行准备步骤、深睡步骤以及混合步骤，并将准备步

骤、深睡步骤以及混合步骤循环5-6次。
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一种精度睡眠系统及其实现方法

技术领域

[0001] 本发明涉及睡眠技术领域，具体涉及一种精度睡眠系统及其实现方法。

背景技术

[0002] 对人类来说睡眠是每天要发生的事情，但是我们对它的了解却少得可怜。古代的

人类不仅不了解睡眠，还惧怕睡眠，深怕自己一觉不醒。随着医学的进展，科学家们发现，人

类的身体以及生理现象并不会随着睡眠而停止，反倒会在睡眠期间进行种种不同于白天的

生理活动。为了适应不同的生理需求，看似平静的一夜睡眠，实际上却是波涛汹涌。整个睡

眠事实上包括几个周期，而每个周期又可以分为几个阶段。一天劳碌后，人们带着倦意上

床，闭上眼，身体逐渐放松，脑部的活动也慢慢地安静下来。经过一段时间的沉静，脑神经从

浅睡眠的“入睡期”，进入对外界不闻不问的“深睡期”。科学家透过仪器可以监测人熟睡时

的脑电波情况，原来在进入睡眠的过程中，人的脑电波由快而慢，一步一步进入睡眠的核心

期；有时候人的脑电波突然加速，眼睛开始左右快转，脑海中出现一个接着一个精彩绝伦的

梦境，此时睡着的人进入了一个十分特别的“快速动眼期”；一段时间之后，美梦消散，脑部

再次呈现休息的状态，睡眠也进入下一个周期，整夜的睡眠就这样变化循环，期间的生理变

化有时甚至比白天还剧烈。

[0003] 而现代人大多被睡眠质量低下、睡眠时间不足等问题困扰，导致睡眠过后无法恢

复至最佳状态，影响工作或学习。

发明内容

[0004] 为了克服现有技术中存在的缺点和不足，本发明的目的在于提供一种精度睡眠系

统及其实现方法，该系统能够引导并帮助人们快速进入深度睡眠状态，改善人们的睡眠质

量。

[0005] 本发明是通过以下技术实现的：

[0006] 一种精度睡眠系统，包括睡眠舱，所述睡眠舱内包括有睡眠导入模块、环境光模

块、睡眠检测模块以及集成算法模块，所述睡眠导入模块、环境光模块、睡眠检测模块以及

集成算法模块之间均实现信息交互；其中，睡眠导入模块，用于产生促进睡眠者入睡的电磁

波，通过引导并帮助睡眠者快速进入深睡状态；环境光模块，用于产生促进睡眠者入睡的灯

光，通过灯光帮助睡眠者快速入睡或快速苏醒；睡眠检测模块，用于检测睡眠者在睡眠过程

中的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，并将身体状况、睡眠质量以及睡眠时间的信息随时

反馈至系统的集成算法模块；集成算法模块，用于分析从睡眠检测模块得到的信息，判断睡

眠者现阶段处于的睡眠状态，并通过算法控制舱内各模块的工作状态。

[0007] 其中，所述睡眠导入模块包括电磁波发生传感器。

[0008] 其中，所述环境光模块包括用于产生帮助入睡或苏醒的睡眠灯。

[0009] 其中，所述睡眠灯为产生红光、黄光和蓝光的灯组。

[0010] 其中，所述睡眠检测模块包括多个用于测量用户的总睡眠时间、休息心率、呼吸速
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率、入睡所需时间、起床次数以及进入深度睡眠的总时间的压力传感器。

[0011] 其中，所述电磁波的类型为θ波和δ波。

[0012] 一种精度睡眠系统的实现方法，包括以下步骤，步骤一：睡眠者进入睡眠舱后，根

据自身的需求选择不同的睡眠模式，睡眠舱则根据选择的模式切换不同的环境模式；步骤

二：系统根据睡眠者选择的环境模式切换不同的舱内环境，并由系统内集成的算法根据系

统收集到的睡眠者的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，改变舱内的灯光强度、开灯数量、

电磁波的频率以及电磁波的强度；步骤三：睡眠者醒来，系统切换舱内环境，引导睡眠者苏

醒。

[0013] 其中，所述睡眠模式包括短时间睡眠模式和长时间睡眠模式，所述短时间睡眠模

式运用于睡眠者进行短时间睡眠的状态，所述长时间睡眠模式运用于睡眠者进行长时间睡

眠的状态；所述短时间睡眠模式包括准备步骤、深睡步骤以及混合步骤，其中，准备步骤：睡

眠舱内产生4-8赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到4-8赫兹频率，睡眠

者进入放松阶段；深睡步骤：睡眠舱内产生1-4赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑

电波同步到1-4赫兹频率，睡眠者进入深睡阶段；混合步骤：睡眠舱内循环进行准备步骤和

深睡步骤，使得睡眠者进入深度睡眠阶段；所述长时间睡眠模式包括准备步骤、深睡步骤、

混合步骤以及循环步骤，其中，准备步骤：睡眠舱内产生4-8赫兹频率的电磁波，使得睡眠者

的大脑的脑电波同步到4-8赫兹频率，睡眠者进入放松阶段；深睡步骤：睡眠舱内产生1-4赫

兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到1-4赫兹频率，睡眠者进入深睡阶段；

混合步骤：睡眠舱内循环进行准备步骤和深睡步骤，使得睡眠者进入深度睡眠阶段；循环步

骤：每60分钟-90分钟依次进行准备步骤、深睡步骤以及混合步骤，并将准备步骤、深睡步骤

以及混合步骤循环5-6次。

[0014] 本发明的有益效果：

[0015] 本发明的一种精度睡眠系统及其实现方法，该系统包括有睡眠舱，睡眠舱内集成

有睡眠导入模块、环境光模块、睡眠检测模块以及集成算法模块。睡眠者通过进入睡眠舱，

并切换所需的睡眠模式，系统则根据该睡眠模式切换不同的舱内环境模式；并根据检测到

的睡眠者的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，运用系统集成的算法随时控制舱内各模块

的工作状态，并在本发明的实现方法的引导下帮助人们快速进入深度睡眠状态，改善人们

的睡眠质量。

附图说明

[0016] 利用附图对本发明作进一步说明，但附图中的实施例不构成对本发明的任何限

制，对于本领域的普通技术人员，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据以下附图获得

其它的附图。

[0017] 图1为本发明的整体模块图。

[0018] 图2为本发明的睡眠模式实现流程图。

具体实施方式

[0019] 以下通过特定的具体实例说明本发明的实施方式，本领域技术人员可由本说明书

所揭露的内容轻易地了解本发明的其他优点与功效。本发明还可以通过另外不同的具体实
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施方式加以实施或应用，本说明书中的各项细节也可以基于不同观点与应用，在没有背离

本发明的精神下进行各种修饰或改变。

[0020] 需要说明的是，本说明书所附图式所绘示的结构、比例、大小等，均仅用以配合说

明书所揭示的内容，以供熟悉此技术的人士了解与阅读，并非用以限定本发明可实施的限

定条件，故不具技术上的实质意义，任何结构的修饰、比例关系的改变或大小的调整，在不

影响本发明所能产生的功效及所能达成的目的下，均应仍落在本发明所揭示的技术内容得

能涵盖的范围内。同时，本说明书中所引用的如“上”、“下”、“左”、“右”、“中间”及“一”等的

用语，亦仅为便于叙述的明了，而非用以限定本发明可实施的范围，其相对关系的改变或调

整，在无实质变更技术内容下，当亦视为本发明可实施的范畴。

[0021] 如图1和图2所示，一种精度睡眠系统，包括睡眠舱，所述睡眠舱内包括有睡眠导入

模块、环境光模块、睡眠检测模块以及集成算法模块，所述睡眠导入模块、环境光模块、睡眠

检测模块以及集成算法模块之间均实现信息交互；其中，睡眠导入模块，用于产生促进睡眠

者入睡的电磁波，通过引导并帮助睡眠者快速进入深睡状态；环境光模块，用于产生促进睡

眠者入睡的灯光，通过灯光帮助睡眠者快速入睡或快速苏醒；睡眠检测模块，用于检测睡眠

者在睡眠过程中的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，并将身体状况、睡眠质量以及睡眠时

间的信息随时反馈至系统的集成算法模块；集成算法模块，用于分析从睡眠检测模块得到

的信息，判断睡眠者现阶段处于的睡眠状态，并通过算法控制舱内各模块的工作状态。

[0022] 具体的，本实施例的该系统包括有睡眠舱，睡眠舱内集成有睡眠导入模块、环境光

模块、睡眠检测模块以及集成算法模块。睡眠者通过进入睡眠舱，并切换所需的睡眠模式，

系统则根据该睡眠模式切换不同的舱内环境模式；并根据检测到的睡眠者的身体状况、睡

眠质量以及睡眠时间，运用系统集成的算法随时控制舱内各模块的工作状态，并在本发明

的实现方法的引导下帮助人们快速进入深度睡眠状态，改善人们的睡眠质量。

[0023] 其中，本实施例的精度睡眠系统可以运用在微型酒店中，为很多被午睡困扰的白

领人群提供了午睡的场所，并帮助他们快速入睡，解决睡眠质量低下的问题。而深度睡眠是

睡眠过程中的一部分，也被称作是“黄金睡眠”，但是却只占整个睡眠时间的25％，深度睡眠

可以缓解人们一天的劳累，促进人体的新陈代谢，对身体是非常有好处。人的夜间睡眠，一

般分5到6个周而复始的周期，每个睡眠周期约60分钟～90分钟。根据睡眠中脑电波、肌电波

及眼球活动的变化，睡眠周期由非快速眼动周期和快速眼动周期组成；非快速眼动睡眠又

分为浅睡期、轻睡期、中睡期和深睡期4期，然后进入快速眼动睡眠期，算是一个睡眠周期结

束，而后继续启动下一个睡眠周期。

[0024] 当睡眠者感到睡意朦胧时，脑电波就变成θ波，θ波的范围在4-8赫兹的范围内；进

入深睡时，则变成δ波，δ波的频率在0.5-3赫兹的范围内。当人们的大脑频率处于δ波时，为

深度睡眠、无意识状态。当人们的大脑频率处于θ波时，人的意识中断，身体深沉放松，对于

外界的信息呈现高度的受暗示状态，即被催眠状态。θ波对于触发深沉记忆、强化长期记忆

等帮助极大，所以θ波被称为“通往记忆与学习的闸门”；人的睡眠品质好坏与δ波有非常直

接的关系，δ波睡眠是一种很深沉的睡眠状态，如果在辗转难眠时自己召唤出近似δ波状态，

就能很快地摆脱失眠而进入深度睡眠。

[0025] 精度睡眠是通过计算机辅助AI算法和睡眠监测等工具，实现优质的睡眠需求，给

用户设置可以丈量的睡眠规律。长期受睡眠问题困扰的人们，可以使用本实施例提供的睡
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眠系统和实现方法实现精度睡眠。

[0026] 具体的，所述睡眠导入模块包括电磁波发生传感器；所述环境光模块包括用于产

生帮助入睡或苏醒的睡眠灯，且该睡眠灯为能够产生红光、黄光和蓝光的灯组；所述睡眠检

测模块包括多个用于测量用户的总睡眠时间、休息心率、呼吸速率、入睡所需时间、起床次

数以及进入深度睡眠的时间的压力传感器。

[0027] 本实施例还提供了一种精度睡眠系统的实现方法，包括以下步骤，步骤一：睡眠者

进入睡眠舱后，根据自身的需求选择不同的睡眠模式，精度睡眠系统则根据选择的模式切

换不同的环境模式；步骤二：系统根据睡眠者选择的环境模式切换不同的舱内环境，并由系

统内集成的算法根据系统收集到的睡眠者的身体状况、睡眠质量以及睡眠时间，改变舱内

的灯光强度、开灯数量、电磁波的频率以及电磁波的强度；步骤三：睡眠者醒来，系统切换舱

内环境，引导睡眠者苏醒。

[0028] 具体的，所述睡眠模式包括短时间睡眠模式和长时间睡眠模式，所述短时间睡眠

模式运用于睡眠者进行短时间睡眠的状态，所述长时间睡眠模式运用于睡眠者进行长时间

睡眠的状态；所述短时间睡眠模式包括准备步骤、深睡步骤以及混合步骤，其中，准备步骤：

睡眠舱内产生4-8赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到4-8赫兹频率，睡

眠者进入放松阶段；深睡步骤：睡眠舱内产生1-4赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的

脑电波同步到1-4赫兹频率，睡眠者进入深睡阶段；混合步骤：睡眠舱内循环进行准备步骤

和深睡步骤，使得睡眠者进入深度睡眠阶段；所述长时间睡眠模式包括准备步骤、深睡步

骤、混合步骤以及循环步骤，其中，准备步骤：睡眠舱内产生4-8赫兹频率的电磁波，使得睡

眠者的大脑的脑电波同步到4-8赫兹频率，睡眠者进入放松阶段；深睡步骤：睡眠舱内产生

1-4赫兹频率的电磁波，使得睡眠者的大脑的脑电波同步到1-4赫兹频率，睡眠者进入深睡

阶段；混合步骤：睡眠舱内循环进行准备步骤和深睡步骤，使得睡眠者进入深度睡眠阶段；

循环步骤：每60分钟-90分钟依次进行准备步骤、深睡步骤以及混合步骤，并将准备步骤、深

睡步骤以及混合步骤循环5-6次。

[0029] 在本实施例中，短时间睡眠模式为午睡模式，睡眠者在中午入住睡眠舱后，15分钟

内可快速入睡，进入精度睡眠状态，并在45分钟后启动唤醒步骤，由睡眠舱内播放安抚音

乐，并配合振动和灯光来完成对睡眠者的唤醒，让睡眠者进行充分的休息来迎接接下来的

工作；同样，在常睡模式中，睡眠者也遵循着从准备步骤、深睡步骤到混合步骤，并重复上述

三个步骤的模式，并在结束睡眠后启动唤醒步骤，结束睡眠。

[0030] 在本实施例中，压力传感器和电磁波发生传感器安装在睡眠舱中，在睡眠者进入

睡眠舱并选择睡眠模式躺下睡觉时，舱内的传感器开始工作，电磁波发生传感器对睡眠者

的睡眠起到主要的导入作用，并由舱内其他的电磁波发生传感器辅助传输；舱内的睡眠灯

打开红光，对睡眠者起到催眠和暗示的作用，帮助睡眠者快速入眠。同时，安装在睡眠舱内

的压力传感器监测用户的睡眠，测量用户的总睡眠时间、休息心率、呼吸速率、入睡所需时

间、起床次数以及进入深度睡眠的时间等可以反映睡眠者睡眠质量的信息。结合系统集成

的三种深层神经网络AI算法组合，用于获取相关的测量数据；第一种算法使用神经网络进

行图像识别来解析数据快照；第二种算法使用神经网络进行时间模式测量来计算各种睡眠

阶段的动态变化；第三种算法则细化分析，使得各测试部分具有可比性。对采集到的睡眠者

的睡眠信息加以分析并将脉搏、呼吸等因素的测量值翻译为主要睡眠阶段，包括轻度睡眠、
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深度睡眠和快速眼动运动睡眠。本实施例中的系统还能根据睡眠者选择睡眠模式后，运用

系统集成的算法调整舱内产生电磁波的强度或模式。并由空气质量监测模块对旅客睡眠质

量的采集，通过算法计算以控制舱内空气达到最佳舒适度。

[0031] 最后应当说明的是，以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对本发明保

护范围的限制，尽管参照较佳实施例对本发明作了详细地说明，本领域的普通技术人员应

当理解，可以对本发明的技术方案进行修改或者等同替换，而不脱离本发明技术方案的实

质和范围。
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