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摘要(译)

本发明提供了一种基于压电传感获取HRV的方法，包括非接触式信号采
集；BCG信号分离；BCG信号降噪预处理；HRV时域参数计算；HRV频
域参数解析等步骤，解决了现有穿戴式产品采集信号需对测试对象直接
接触并限制测试对象行动而造成不便的问题，并且通过压电传感器采取
信号，可以完整保留BCG信号的全部物理特征，以更加精准的支持基于
BCG信号心动周期及HRV等分析。通过本基于压电传感获取HRV的方法
可以精确获取HRV时域参数SDNN、PNN50以及HRV频域参数TP、
HF、LF和LF/HF，并通过与建立的各种健康模型进行匹配，实现对测试
者个体化健康趋势、抗压能力、疲劳指数及睡眠质量等的分析，进而可
以精确判别测试者心脏健康趋势、抗压能力、疲劳指数及睡眠质量。
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