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(57)摘要

本发明公开了一种智能眼罩，包括眼罩，还

包括设置在眼罩中的脑电波采集模块，第一蓝牙

模块，耳机。脑电波采集模块包括电极、前置放大

电路、0.05HZ高通滤波电路、100HZ低通滤波电

路、工频限波电路、主放大电路、A/D转换电路、单

片机及液晶显示器输出电路；电极、前置放大电

路、带通滤波电路、50Hz掐波电路、主放大电路、

A/D转换电路、单片机及液晶显示器输出电路依

次连接：耳机通过第一蓝牙模块连接手机或其他

语音播放装置，在眼罩里面设置加速度感应器检

测睡眠深度，设置时间记录装置，记录各种睡眠

状态的，根据睡眠状态的记录统计给出进一步的

改善方案。还有石墨烯发热组件和按摩组件和助

眠视频多种综合措施，改善睡眠。

权利要求书1页  说明书4页  附图3页

CN 110251306 A

2019.09.20

CN
 1
10
25
13
06
 A



1.一种智能眼罩，包括眼罩，其特征是还包括设置在眼罩中的脑电波采集模块，第一蓝

牙模块，耳机；

所述脑电波采集模块包括电极、前置放大电路、0.05HZ高通滤波电路、100HZ低通滤波

电路、工频限波电路、主放大电路、A/D转换电路、单片机及液晶显示器输出电路；

所述电极、前置放大电路、带通滤波电路、50Hz掐波电路、主放大电路、A/D转换电路、单

片机及液晶显示器输出电路依次连接。

所述耳机通过所述第一蓝牙模块连接手机或其他语音播放装置；

所述眼罩遮挡眼睛的正面设置有活动连接件，所述眼罩遮挡眼睛的正面通过活动连接

件设置有可拆卸的附件。

2.根据权利要求1所述的一种智能眼罩，其特征是在所述眼罩里面设置加速度感应器

检测睡眠深度。

3.根据权利要求1所述的一种智能眼罩，其特征是在眼罩里面设置时间记录装置。

4.根据根据权利要求1所述的一种智能眼罩，其特征是所述附件为包括封闭凸台状的

视频播放器，第二蓝牙模块，所述视频播放器上设置有对应的连接件，所述眼罩挡板处的连

接件与所述视频播放器上的连接件配合，把所述视频播放器安装在所述眼罩上，所述视频

播放器通过所述第二蓝牙模块连接视频播放装置。

5.根据权利要求1所述的一种智能眼罩，其特征是所述附件为石墨烯发热组件，所述石

墨烯发热组件上设置有对应的连接件，所述眼罩挡板处的连接件与所述石墨烯发热组件上

的连接件配合，把所述视频播放器安装在所述眼罩上。

6.根据权利要求1所述的一种智能眼罩，其特征是所述附件为震动按摩组件，所述震动

按摩组件上设置有对应的连接件，所述眼罩挡板处的连接件与所述震动按摩组件上的连接

件配合，把所述震动按摩组件安装在所述眼罩上。

7.根据权利要求4至6其中任一项所述的一种智能眼罩，其特征是所述眼罩与所述附件

的连接件采用拉链或者沾扣实现。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 110251306 A

2



一种智能眼罩

技术领域

[0001] 本发明涉及一种智能眼罩，具体地说是一种用于改善睡眠质量的智能眼 罩。

背景技术

[0002] 在生活质量不断的提高的同时，越来越多的生活问题也在困扰着我们，其 中一个

问题是越来越多的人在晚上会睡眠不良甚至失眠，为了解决这一问题，  常用的方法是采用

药物对人的大脑进行催眠，但长期使用药物不仅使人产生  抗药性，以致需要的药物剂量不

断增加，并且对人体产生副作用，而且还要  不断消耗财力。尽管已意识到使用药物的弊端，

但由于没有能够有效代替药  物的方法或产品，因此长期以来仍然在沿用药物方法进行催

眠。

[0003] 近年来也有人开始研究采用物理方法解决睡眠障碍问题的装置，其主要方  案是

采用小电流刺激促使人的大脑尽快进入睡眠状态，但这种方法存在一定 的危险性，无论是

由于理论的不完善还是由于仪器出现故障或者电流刺激的  部位不正确，都可能会对使用

者带来意想不到的伤害，因此这种方案至今一  直没有得到实施。还有一种采用仿真海浪和

雨滴声对人进行催眠的设想，因 为实施效果不佳而未能被有效推广。

[0004] 研究表明，人类睡眠时的脑电波包含几种阶段，分别是，刚躺下去闭上眼  睛是α

波。频率是8-12Hz；睡眠初期是θ波，频率是4-8Hz；昏睡阶段是 δ波，频率是1－3Hz；做梦阶

段是β波，频率是14－30Hz。通过对眼罩佩戴  者播放与人们正常睡眠时相似脑电波波形的

音乐，可以把眼罩佩戴者的大脑  从兴奋慢慢引导到平静状态的音乐，也就是把脑电波从β

波引导到θ波或α波， 从而达到催眠的效果。

[0005] 另外，震动按摩以及热敷的装置可以帮助睡眠，某些视频也具有助眠的功  能，如

果把音乐助眠与震动按摩以及热敷助眠，视频助眠结合，就能有更好 的助眠效果。

发明内容

[0006] 本发明的目的就是要提供一种不仅可以帮助人们睡眠，同时，还能采集人  们睡眠

时的数据(例如睡眠时长、深度睡眠时间和浅度睡眠时长)，检测睡眠  质量的智能眼罩。

[0007] 本发明采用如下技术方案：

[0008] 一种智能眼罩，包括眼罩，还包括设置在眼罩中的脑电波采集模块，第一  蓝牙模

块，耳机。

[0009] 优选地，所述脑电波采集模块包括电极、前置放大电路、0.05HZ高通滤  波电路、

100HZ低通滤波电路、工频限波电路、主放大电路、A/D转换电路、  单片机及液晶显示器输出

电路；

[0010] 所述电极、前置放大电路、带通滤波电路、50Hz掐波电路、主放大电路、  A/D转换电

路、单片机及液晶显示器输出电路依次连接：

[0011] 其中，所述电极前置放大电路从强的噪声背景中提取脑电信号，所述  0.05HZ高通

滤波电路、100HZ低通滤波电路使频率为0.05-100Hz的心电信  号通过，该范围以外的信号
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将大幅度衰减掉，所述工频限波电路用于滤掉  50Hz工频干扰，所述主放大电路将前级放大

的脑电信号进行再次放大，所述  A/D转换电路将系统采集到的模拟信号转换为数字信号，

所述单片机及液晶  显示器输出电路处理采集到的数据并输出。

[0012] 所述耳机通过所述第一蓝牙模块连接手机或其他音乐播放装置。

[0013] 优选地，在眼罩里面设置加速度感应器，通过检测睡眠时人体对床的压力  判断睡

眠深度。

[0014] 优选地，在眼罩里面设置时间记录装置，用来记录各种睡眠状态的时长，  统计后

作为进一步改善的依据；

[0015] 进一步地，所述时间记录装置采用51系列单片机。

[0016] 优选地，所述眼罩遮挡眼睛的正面设置有活动连接件，所述眼罩遮挡眼睛 的正面

通过活动连接件设置有可拆卸的附件；

[0017] 进一步地，所述附件包括封闭凸台状的视频播放器，第二蓝牙模块，所述  视频播

放器上设置有对应的连接件，所述眼罩挡板处的连接件与所述视频播  放器上的连接件配

合，把所述视频播放器安装在所述眼罩上，所述视频播放  器通过所述第二蓝牙模块连接视

频播放装置。

[0018] 进一步地，所述附件包括可拆卸石墨烯发热组件，包括设置在眼眶处的  石墨烯发

热膜以及连接电源的USB插口。

[0019] 进一步地，所述附件包括可拆卸的按摩组件，包括眼部按摩马达，以及多  个按摩

头。

[0020] 优选地，所述眼罩与所述附件的连接件采用拉链或者沾扣实现。

[0021] 本发明通过蓝牙版块，将眼罩与手机或其他音乐和视频播放装置相连接，播  放与

正常睡眠时相似脑电波波形的音乐和助眠视频或者震动按摩与热敷放松 眼部的方法，对

大脑的脑电波产生诱导作用，产生助眠的效果，可以改善睡  眠状况，而且还能记录各种睡

眠状况的时间，便于根据睡眠状态的记录统计 给出进一步的改善方案。

附图说明：

[0022] 附图1是本发明的第一实施例整体结构立体图；

[0023] 附图2是脑电波采集模块的原理接线图；

[0024] 附图3是时间记录装置的接线图；

[0025] 附图4是第二实施例的整体结构立体图；

[0026] 附图5是遮挡眼睛的是石墨烯组件的实施例；

[0027] 附图6是遮挡眼睛的是按摩组件的实施例。

[0028] 图中，1是眼罩，2是耳机，3是挡板，4是视频播放器，5是拉链。

具体实施方式

[0029] 为了更清楚地说明本发明实施例的技术方案，下面将对实施例描述所需  要使用

的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明 的一些实施例，对于

本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提  下，还可以根据这些附图获得其他

的附图。
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[0030] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行  清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而  不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有作  出创造性劳动前提下所获得的所有其

它实施例，都属于本发明保护的范围。

[0031] 在本发明的描述中，需要理解的是，术语“开孔”、“上”、“下”、“厚度”、 “顶”、“中”、

“长度”、“内”、“四周”等指示方位或位置关系，仅是为了便  于描述本发明和简化描述，而不

是指示或暗示所指的组件或元件必须具有特  定的方位，以特定的方位构造和操作，因此不

能理解为对本发明的限制。

[0032] 请参阅图1-4所示：

[0033] 图1是本发明的第一实施例整体结构立体图，眼罩中设置有脑电波采集  模块，蓝

牙模块和耳机。

[0034] 图2是脑电波采集模块的原理接线图，脑电波采集模块包括电极、前置  放大电路、

0.05HZ高通滤波电路、100HZ低通滤波电路、工频限波电路、主  放大电路、A/D转换电路、单

片机及液晶显示器输出电路；

[0035] 所述电极、前置放大电路、带通滤波电路、50Hz掐波电路、主放大电路、  A/D转换电

路、单片机及液晶显示器输出电路依次连接：

[0036] 所述电极前置放大电路从强的噪声背景中提取脑电信号，所述0.05HZ高  通滤波

电路、100HZ低通滤波电路使频率为0.05-100Hz的心电信号通过，该  范围以外的信号将大

幅度衰减掉，所述工频限波电路用于滤掉50Hz工频干  扰，所述主放大电路将前级放大的脑

电信号进行再次放大，所述A/D转换电  路将系统采集到的模拟信号转换为数字信号，所述

单片机及液晶显示器输出 电路处理采集到的数据并输出。

[0037] 在眼罩里面设置加速度感应器，通过检测睡眠时人体对床的压力判断睡眠  深度，

深睡眠时，人体会放轻松，体重会下沉，而人们在清醒的时候，身体 处于一个比较紧张的状

态，此时重力加速度就会小一些，加速计感应器就是  利用床的重力加速数据来判断人们的

睡眠状态。

[0038] 眼罩遮挡眼睛的正面还设置有活动连接件，眼罩遮挡眼睛的正面通过活动  连接

件设置有可拆卸的附件。

[0039] 图4是第二实施例，在第一实施例的基础上，眼罩遮挡眼睛正面的附件  为封闭凸

台状的视频播放器3，第二蓝牙模块，视频播放器上设置有对应的  连接件5，眼罩挡板处的

连接件与视频播放器3上的连接件配合，当取下眼  罩遮挡眼睛的正面挡板4后，可以通过拉

链5把，把视频播放器3安装在眼  罩上，视频播放器3通过第二蓝牙模块连接视频播放装置，

提供助眠视频。

[0040] 图5是另一个实施例的示意图，眼罩遮挡眼睛的附件为可拆卸石墨烯发  热组件，

包括设置在眼眶处的石墨烯发热膜以及连接电源的USB插口，发热  膜在电作用下，转化为

热能。过程中，可连续释放远红外、负离子，给人体  带来微电流的热电刺激效应。从而改善

血液循环、缓解肌肉疲劳、驱寒除湿 等作用。

[0041] 石墨烯是一种纳米高科技材料，是最优质、先进的发热材料。石墨烯发热 眼罩主

要由眼罩、数据线、充电宝组成。可以选择适合的温度，按下开关后，  其中的石墨烯纺织物

发热纤维能迅速地发热，还能产生对人体有益的远红外  光波，激活眼部细胞活性，能为眼
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部补充更多的营养物质，代谢产物被更快  排出，从而加快了人体新陈代谢，让衰老的细胞

得到修复和再生。可以帮人  们按摩眼部，消除黑眼圈、消除眼袋。

[0042] 图6另一个实施例是眼罩遮挡眼睛的为通过活动连接件设置的可拆卸的  按摩组

件，包括眼部按摩马达，以及多个按摩头(图中8个按摩头)布置在  两个眼睛周围，马达旋转

带动按摩头，根据不同速度而产生需要的按摩效果。

[0043] 上述实施例的眼罩与眼罩遮挡正面附件之间的连接件采用拉链，也可采用  沾扣

实现。

[0044] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本  发明的精

神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本 发明的保护范围之内。
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摘要(译)

本发明公开了一种智能眼罩，包括眼罩，还包括设置在眼罩中的脑电波
采集模块，第一蓝牙模块，耳机。脑电波采集模块包括电极、前置放大
电路、0.05HZ高通滤波电路、100HZ低通滤波电路、工频限波电路、主
放大电路、A/D转换电路、单片机及液晶显示器输出电路；电极、前置放
大电路、带通滤波电路、50Hz掐波电路、主放大电路、A/D转换电路、
单片机及液晶显示器输出电路依次连接：耳机通过第一蓝牙模块连接手
机或其他语音播放装置，在眼罩里面设置加速度感应器检测睡眠深度，
设置时间记录装置，记录各种睡眠状态的，根据睡眠状态的记录统计给
出进一步的改善方案。还有石墨烯发热组件和按摩组件和助眠视频多种
综合措施，改善睡眠。
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