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一种噩梦干预方法，其特征在于首先通过噩

梦识别模块判断人是否处于噩梦状态，再通过噩

梦唤醒模块将人唤醒。相应的干预系统，包括噩

梦识别模块，睡梦唤醒模块，噩梦识别模块用于

识别噩梦发生，睡梦唤醒模块用于将睡梦中的人

唤醒，噩梦识别模块给噩梦唤醒模块提供执行依

据。从而实现噩梦干预以快速苏醒。
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1.一种噩梦干预方法，其特征在于首先通过噩梦识别模块判断人是否处于噩梦状态，

再通过噩梦唤醒模块将人唤醒。

2.如权利要求1所述的噩梦干预方法，其特征在于噩梦识别模块通过人的心率、动作、

体温和表情综合评价作为是否处于噩梦状态的依据。

3.如权利要求1所述的噩梦干预方法，其特征在于噩梦唤醒模块通过震动、声音、电击

和光照中的一种或多种、依次或并行进行来唤醒梦中人。

4.如权利要求2所述的噩梦干预方法，其特征在于针对心率、动作、体温和表情的评价

参照既往时间范围内的变化进行评价。

5.如权利要求2所述的噩梦干预方法，其特征在于心率的获取通过可穿戴式传感器或

摄像头记录视频识别或微波测量或超声波测量获得。

6.如权利要求2所述的噩梦干预方法，其特征在于动作的获取是通过穿戴式传感器或

摄像头或超声波或微波得到。

7.如权利要求1所述的噩梦干预方法，其特征在于噩梦唤醒模块的动作和手段由少到

多、由轻到重逐步进行。

8.一种噩梦干预系统，包括噩梦识别模块，睡梦唤醒模块，噩梦识别模块用于识别噩梦

发生，睡梦唤醒模块用于将睡梦中的人唤醒，噩梦识别模块给噩梦唤醒模块提供执行依据。

9.干预系统，噩梦识别模块包括心率探测子模块、动作探测子模块、表情探测子模块和

体温探测子模块中的一种或多种组成。

10.干预系统，噩梦唤醒模块包括电击子模块、声音子模块、光照子模块和震动子模块

中的一种或多种组成。
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噩梦干预方法和系统

技术领域

[0001] 本发明涉及噩梦干预领域。

背景技术

[0002] 噩梦是几乎所有人都会碰到的情况，每当发生时会给人带来极大的煎熬和痛苦，

直到噩梦醒来依然心有余悸而长久不能平静。睡梦中，即便自己能判断得到是在做噩梦并

不断尝试各种努力和挣扎，但也是很难自主从梦中醒来，只能由别人从外界唤醒或直到自

己吓醒。

[0003] 噩梦之后，除了身体上的疲惫和短时间的心理恐惧，更严重的甚至可能留下长久

的心理创伤。

发明内容

[0004] 为了帮助人们尽快从噩梦中醒过来，减轻噩梦给人们带来的伤害，本发明公开了

一种自动识别噩梦并唤醒噩梦中人的系统和方法，以期通过外界的技术手段干预将人们尽

快从噩梦中唤醒。

[0005] 如图1所示，该系统包括噩梦识别模块和噩梦唤醒模块，噩梦识别模块进一步包括

心率识别子模块，肢体动作识别子模块、体温探测子模块和表情识别子模块中的一个或多

个；噩梦唤醒模块包括声音发生子模块、电击子模块、震动子模块中的一种或多种。

[0006] 该噩梦干预方法包括，首先通过不断的、实时的噩梦识别模块监控，侦测睡眠中的

人是否处于噩梦状态，如果识别到人正在做噩梦，则进一步的通过噩梦唤醒模块将人从梦

中唤醒。处理流程图2所示。

[0007] 其中，噩梦识别模块同时进行心率探测、体温探测、肢体动作探测和表情探测中的

一种或多种，并进而根据一段时间内的心率变化情况、体温变化情况、肢体动作情况和表情

变化情况进行分别评估，分别给予加权评分，最后对综合后的分数进行评价得到噩梦可能

性指数。该噩梦可能性指数取值范围0~100，并依据经验将指数大于60时认定为处于噩梦

中，从而得到当前睡梦中人是否处于噩梦的结论。这里提到的多个模块，也可以不实行其中

的一个或多个，比如仅实行心率判断，其他条件不参与评价，从而减少设计和实施的复杂度

从而降低成本。

[0008] 进一步的，心率识别子模块由可穿戴的心率检测部件，或摄像头视频识别部件实

现。

[0009] 其中，噩梦唤醒模块中，可以先用其中一种唤醒子模块，并对强度由轻至重逐步进

行。也可以多种同时由轻至重进行，也可以同时用一种在一个确定的强度下进行。为了降低

成本和降低设计复杂度，也可以仅使用其中的一种唤醒子模块作为唤醒手段。

[0010] 另外，本发明还可以通过噩梦识别模块监控到的心率异常或表情异常或体温异常

监控人的健康状况，如心跳暂停等意外，并进一步发起警报。

[0011] 本发明的中心思想在于，通过一定手段评估人是否处于噩梦状态，并在判断到人
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处于噩梦状态时通过噩梦唤醒手段将人从噩梦中唤醒。如其中的噩梦识别模块包括的具体

技术手段，仅做简单的同类替换或变形，同样属于本发明保护的范畴。同理与噩梦唤醒模

块，其唤醒手段也可能来自其他方法，如可见光替换成非可见光，是否噩梦中的评价方法不

采用数值式的指数形式等，也属于本发明的中心思想并收到保护。

[0012] 由上述可知，通过本发明的方法、系统可以在人做噩梦时及时发现并及早将人从

噩梦中唤醒，从而减少或避免噩梦带来的生理和心理上的伤害。

[0013]

附图说明

[0014] 图1 是本发明的系统组成图。

[0015] 图2 是本发明的主要处理流程图。

具体实施方式

[0016] 其中一种实施方式为，人体佩戴一心率识别传感器，如基于OHR的心率手环，作为

噩梦识别模块。当发现心率在短时间内，如3分钟内，由50次每分钟增加到90次每分钟，进一

步评价为噩梦可能性指数为80，并提前设定了指数大于60即为噩梦中，因此得到使用者正

在处于噩梦中。同时，由手环所搭载的扬声器或蜂鸣器作为唤醒模块。当通过噩梦识别模块

实时连续地对使用者监控，当得到使用者处于噩梦中时，由蜂鸣器或扬声器发出声音以唤

醒使用者。如果噩梦可能性指数小于60则不触发噩梦唤醒模块。

[0017] 其中的心率变化考察的时间段，也可以是1分钟从而使得系统反应更快速。

[0018] 再一种实施方式为，人体佩戴一心率识别传感器，如搭载有心率传感器的手环，以

及同样搭载在手环上的加速度传感器，分别作为心率识别子模块和动作识别子模块，合并

作为噩梦识别模块。当发现心率在3分钟内由50变化到75，同时识别到肢体在1分钟内移动

幅度超过15度，则合计评价噩梦可能性指数为70。由于提前设定了60以上即为噩梦中，此时

得到结论为使用者处于噩梦中。同时，手环搭载由蜂鸣器和发光LED作为噩梦唤醒模块的声

音子模块和光照子模块，并在获知使用者处于噩梦中时启动声音和发光手段以唤醒使用

者。相应的，如果心率再过往3分钟内变化较少，或肢体移动较小，综合评分低于60，则不执

行唤醒操作。

[0019] 第三种实施方式为，使用者周边布置一摄像头作为噩梦识别模块，再布置以可控

制灯作为唤醒模块。摄像头通过视频识别对使用者实时连续地监控，当发现使用者一段时

间内心率变化和肢体动作变化合计评价噩梦可能性指数大于60时，则通过灯开启照明以唤

醒使用者。

[0020] 第四种实施方式为，通过摄像头、心率传感器、体温传感器作为噩梦识别模块，实

时不断地对使用者监控和进行噩梦可能性指数评价。同时，由配置与使用者周边的灯光、扬

声器、电击手环和脚部的振动器作为唤醒模块。当噩梦识别模块根据心率变化、表情变化、

肢体动作或体温变化综合得到噩梦可能性指数大于预设值时，判定为噩梦发生中，并启动

噩梦唤醒模块中的扬声器发声、灯打开照明、控制电击手环发生电击和控制振动器震动以

唤醒使用者。
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图1
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图2
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