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本发明公开了一种基于大数据技术的学生

体质采集系统。本发明的优点：学生编号设置在

体质数据的开头，根据学生的性别、年龄、身高、

体重和BMI指数排列，将学生的数据数据打包到

编号下形成体质数据，无线传输模块接收体质数

据并发送到云服务器，数据库根据性别、年龄、身

高、体重和BMI指数分类，内储存有该情况下睡眠

质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔

韧数据数据的正常范围，将学生的性别、年龄、身

高、体重和BMI指数设置在学生编号内，提高和分

析效率，大数据分析获得学生体质报表输出到无

线传输模块和学校官网，供老师和家长观看，减

少学生锻炼针对性不强的问题，通过大数据分

析，进行科学合理的锻炼，提高学生的体质。
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1.一种基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：包括有：

采集器(1)，所述采集器(1)用于记录学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数生成唯一

的学生编号，并采集睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔韧数据结合学生

编号打包成体质数据；

无线传输模块(2)，所述无线传输模块(2)设置在采集器(1)内，用于接收体质数据并输

出；

云服务器(3)，所述云服务器(3)内包括有学生体质数据库(31)，所述学生体质数据库

(31)根据学生的性别、年龄、身高、体重、BMI指数将其需要的睡眠质量、心率变化、运动量、

运动消耗和身体韧带柔韧数据进行分类储存，所述云服务器(3)与无线传输模块(2)连接，

用于接收体质数据并通过大数据对比分析体质数据，获得学生需要锻炼的运动形式、缺乏

锻炼的器官和学生的体质状况并生成学生体质报表后发送到学校官方网站，供学校、学生

和家长观察。

2.根据权利要求1所述的基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：所述采集

器(1)包括有用于采集睡眠质量、心率变化、运动量和运动消耗的采集手环(11)和用于采集

身体韧带柔韧数据的坐位体前屈采集器(12)，所述采集手环(11)与坐位体前屈采集器(12)

无线连接，所述坐位体前屈采集器(12)采集身体韧带柔韧数据数据后输出到采集手环

(11)。

3.根据权利要求2所述的基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：所述采集

手环(11)包括有显示屏(111)、心率检测器(112)、GPS传感器(113)和手环带(4)，所述显示

屏(111)设置在手环带(4)上，所述心率检测器和GPS传感器(113)设置在手环带(4)内，所述

手环带(4)上设置无线传输模块(2)，所述无线传输模块(2)接收发送器输出的学生的性别、

年龄、身高、体重和BMI指数后输出到采集手环(11)。

4.根据权利要求3所述的基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：所述手环

带(4)包括有内带(41)和外带(42)，所述内带(41)上依次开设有固定孔(410)，所述外带

(42)上设有若干个第一固定块(421)，当所述第一固定块(421)卡入固定孔(410)内时，采集

手环(11)固定在手腕上，所述固定孔(410)的孔壁上沿圆周设有环形槽(4100)，所述第一固

定块(421)上开设有第一通孔(4210)，所述外带(42)背向第一固定块(421)的一侧设置有第

二通孔(420)，所述第一通孔(4210)内设置有可滑移伸出第一通孔(4210)的固定杆

(42101)，当固定杆(42101)卡入环形槽(4100)内时，第一固定块(421)与固定孔(410)固定，

所述第二通孔(420)内可滑移设置有用于推出固定杆(42101)的推杆(5)，所述固定杆

(42101)伸出第一通孔(4210)的一端是固定端(421011)，另一端是驱动端(421012)，所述推

杆(5)伸出第二通孔(420)的一端是推动端(51)，另一端上设有圆锥形的推块(52)，所述驱

动端(421012)倾斜设置，当所述推块(52)与驱动端(421012)相抵触并继续向内移动时，固

定杆(42101)被推出，所述第一通孔(4210)内设有阶梯(42102)，所述固定杆(42101)的侧壁

上沿圆周设置有环形卡块(421013)，所述环形卡块(421013)与阶梯(42102)之间设置有第

一弹簧(91)，当固定杆(42101)伸出第一通孔(4210)时，第一弹簧(91)被压缩。

5.根据权利要求4所述的基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：所述推杆

(5)上开设有固定槽(50)，所述推动端(51)开设有与推杆(5)侧壁垂直的滑槽(510)，所述推

动端(51)上开设有沿推杆(5)长度方向延伸的第三通孔(511)，所述第三通孔(511)连通滑
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槽(510)和固定槽(50)，所述固定槽(50)设置有第二固定块(501)，所述第二固定块(501)在

固定槽(50)内可滑移，所述第二通孔(420)的侧壁上开设有限位槽(60)，当第二固定块

(501)嵌入限位槽(60)内时，推杆(5)被限位，所述滑槽(510)内滑移连接有滑杆(5101)，所

述滑杆(5101)在滑槽(510)内可旋转，所述滑杆(5101)上设置有锁定杆(71)，所述推动端

(51)设有锁定槽(70)，所述锁定杆(71)可嵌入锁定槽(70)内，所述第三通孔(511)内设有推

动杆(5111)，所述推动杆(5111)一端与滑杆(5101)可旋转连接，另一端延伸到固定槽(50)

内，所述固定槽(50)内设有第二弹簧(92)，所述第二弹簧(92)一端与第二固定块(501)固定

连接，另一端与推动杆(5111)的侧壁固定连接。

6.根据权利要求5所述的基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：所述滑杆

(5101)的侧面沿圆周方向开设有转动槽(51010)，所述推动杆(5111)与滑杆(5101)连接的

一端设置有转动环(51110)，所述转动环(51110)嵌入转动槽(51010)内，所述转动环

(51110)的外径与滑杆(5101)的外径相等。

7.根据权利要求6所述的基于大数据技术的学生体质采集系统，其特征在于：所述坐位

体前屈采集器(12)包括有坐板(81)、底板(82)、固定板(83)和推板(84)，所述底板(82)垂直

固定连接在坐板(81)上，所述固定板(83)垂直连接在底板(82)上与坐板(81)平行，所述底

板(82)上固定连接有无线发射器(20)，所述无线发射器(20)与无线传输模块(2)无线连接，

所述固定板(83)上设置有标尺(831)，所述推板(84)可滑移的连接在固定板(83)上，所述底

板(82)上设置有用于检测脚掌压力数据的脚掌压力传感器(801)和检测脚跟压力数据的脚

跟压力传感器(802)，所述推板(84)上设置有用于检测手部压力数据的手部压力传感器

(803)，所述脚掌压力传感器(801)、脚跟压力传感器(802)和手部压力传感器(803)均与无

线发射器(20)连接，脚掌压力数据、脚跟压力数据和手部压力数据结合形成身体韧带柔韧

数据。
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一种基于大数据技术的学生体质采集系统

技术领域

[0001] 本发明涉及教育技术领域，更具体的说是涉及一种基于大数据技术的学生体质采

集系统。

背景技术

[0002] 随着社会的进步，生活水平的提高，所有家长对自己孩子的身体更加重视，但是市

面上没有出现针对学生的体质采集装置及系统，家长无法了解孩子的体质情况。尤其是目

前的社会的节奏非常快，家长往往没有足够的时间陪在孩子身边，也没有足够的精力去了

解孩子的体质，在孩子生病后也往往是送到医院去看医生，不会关注孩子生病的原因，解决

根本问题。孩子呆在学校的时间是最多的，目前沉重的学习压力使孩子没有充足的时间锻

炼，学校也无法对每一个孩子做出专业的分析，增强每个学生的体质，目前大数据技术发展

迅猛，可以根据采集的信息进行大数据分析，针对每位学生进行针对性的分析，通过针对性

的锻炼提高每位学生的体质。

发明内容

[0003] 针对现有技术存在的不足，本发明的目的在于提供一种采集学生体质信息并分析

的大数据技术的学生体质采集系统。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供了如下技术方案：一种基于大数据技术的学生体质

采集系统，包括有：

[0005] 采集器，所述采集器用于记录学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数生成唯一的

学生编号，并采集睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔韧数据结合学生编

号打包成体质数据；

[0006] 无线传输模块，所述无线传输模块设置在采集器内，用于接收体质数据并输出；

[0007] 云服务器，所述云服务器内包括有学生体质数据库，所述学生体质数据库根据学

生的性别、年龄、身高、体重、BMI指数将其需要的睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和

身体韧带柔韧数据进行分类储存，所述云服务器与无线传输模块连接，用于接收体质数据

并通过大数据对比分析体质数据，获得学生需要锻炼的运动形式、缺乏锻炼的器官和学生

的体质状况并生成学生体质报表后发送到学校官方网站，供学校、学生和家长观察。

[0008] 作为本发明的进一步改进，所述采集器包括有用于采集睡眠质量、心率变化、运动

量和运动消耗的采集手环和用于采集身体韧带柔韧数据的坐位体前屈采集器，所述采集手

环与坐位体前屈采集器无线连接，所述坐位体前屈采集器采集身体韧带柔韧数据数据后输

出到采集手环。

[0009] 作为本发明的进一步改进，所述采集手环包括有显示屏、心率检测器、GPS传感器

和手环带，所述显示屏设置在手环带上，所述心率检测器和GPS传感器设置在手环带内，所

述手环带上设置无线传输模块，所述无线传输模块接收学生的性别、年龄、身高、体重和BMI

指数后输出到采集手环。
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[0010] 作为本发明的进一步改进，所述手环带包括有内带和外带，所述内带上依次开设

有固定孔，所述外带上设有若干个第一固定块，当所述第一固定块卡入固定孔内时，采集手

环固定在手腕上，所述固定孔的孔壁上沿圆周设有环形槽，所述第一固定块上开设有第一

通孔，所述外带背向第一固定块的一侧设置有第二通孔，所述第一通孔内设置有可滑移伸

出第一通孔的固定杆，当固定杆卡入环形槽内时，第一固定块与固定孔固定，所述第二通孔

内可滑移设置有用于推出固定杆的推杆，所述固定杆伸出第一通孔的一端是固定端，另一

端是驱动端，所述推杆伸出第二通孔的一端是推动端，另一端上设有圆锥形的推块，所述驱

动端倾斜设置，当所述推块与驱动端相抵触并继续向内移动时，固定杆被推出，所述第一通

孔内设有阶梯，所述固定杆的侧壁上沿圆周设置有环形卡块，所述环形卡块与阶梯之间设

置有第一弹簧，当固定杆伸出第一通孔时，第一弹簧被压缩。

[0011] 作为本发明的进一步改进，所述推杆上开设有固定槽，所述推动端开设有与推杆

侧壁垂直的滑槽，所述推动端上开设有沿推杆长度方向延伸的第三通孔，所述第三通孔连

通滑槽和固定槽，所述固定槽设置有第二固定块，所述第二固定块在固定槽内可滑移，所述

第二通孔的侧壁上开设有限位槽，当第二固定块嵌入限位槽内时，推杆被限位，所述滑槽内

滑移连接有滑杆，所述滑杆在滑槽内可旋转，所述滑杆上设置有锁定杆，所述推动端设有锁

定槽，所述锁定杆可嵌入锁定槽内，所述第三通孔内设有推动杆，所述推动杆一端与滑杆可

旋转连接，另一端延伸到固定槽内，所述固定槽内设有第二弹簧，所述第二弹簧一端与第二

固定块固定连接，另一端与推动杆的侧壁固定连接。

[0012] 作为本发明的进一步改进，所述滑杆的侧面沿圆周方向开设有转动槽，所述推动

杆与滑杆连接的一端设置有转动环，所述转动环嵌入转动槽内，所述转动环的外径与滑杆

的外径相等。

[0013] 作为本发明的进一步改进，所述坐位体前屈采集器包括有坐板、底板、固定板和推

板，所述底板垂直固定连接在坐板上，所述固定板垂直连接在底板上与坐板平行，所述底板

上固定连接有无线发射器，所述无线发射器与无线传输模块无线连接，所述固定板上设置

有标尺，所述推板可滑移的连接在固定板上，所述底板上设置有用于检测脚掌压力数据的

脚掌压力传感器和检测脚跟压力数据的脚跟压力传感器，所述推板上设置有用于检测手部

压力数据的手部压力传感器，所述脚掌压力传感器、脚跟压力传感器和手部压力传感器均

与无线发射器连接，脚掌压力数据、脚跟压力数据和手部压力数据结合形成身体韧带柔韧

数据。

[0014] 本发明的有益效果，采集器记录学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数并且根据

学号生成唯一的学生编号，同时采集睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔

韧数据结合学生编号打包成体质数据，学生编号设置在体质数据的开头，根据学生的性别、

年龄、身高、体重和BMI指数排列，并将采集到的该学生的睡眠质量、心率变化、运动量、运动

消耗和身体韧带柔韧数据数据打包到该编号下，形成体质数据，之后输出到无线传输模块，

无线传输模块接收体质数据并发送到云服务器，云服务器内的数据库根据学生的性别、年

龄、身高、体重和BMI指数进行分类，内储存有该情况下睡眠质量、心率变化、运动量、运动消

耗和身体韧带柔韧数据数据的正常范围，通过将学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数设

置在学生编号内，大数据对比分析时只需读取学生编号即可选择相应的类别进入对比，提

高分析速度和分析效率，大数据分析获得学生需要锻炼的运动形式、缺乏锻炼的器官和学

说　明　书 2/6 页

5

CN 108836263 A

5



生的体质状况并生成学生体质报表输出到无线传输模块和学校官网，校长、班主任老师、学

生/学生家长可通过自身使用的账号密码下载并观察本校所有学生的学生体质报表、本班

所有学生的学生体质报表、自己/孩子的学生体质报表，减少解决学校/家长对学生关注不

够，学生锻炼针对性不强的问题，通过大数据分析，进行科学合理的锻炼，提高学生的体质。

附图说明

[0015] 图1为本发明的流程框图；

[0016] 图2为采集手环的整体结构示意图；

[0017] 图3为内带、固定孔和环形槽的结构示意图；

[0018] 图4为外带、固定块的一个状态下的结构示意图；

[0019] 图5为外带、固定块的另一个状态下的结构示意图；

[0020] 图6为滑槽、第三通孔、第二固定块的一个状态下的结构示意图；

[0021] 图7为滑槽、第三通孔、第二固定块的另一个状态下的结构示意图；

[0022] 图8为推动端的结构示意图；

[0023] 图9为滑槽、第三通孔、固定槽的结构示意图；

[0024] 图10为滑杆和推动杆的结构示意图；

[0025] 图11为坐位体前屈采集器的结构示意图。

[0026] 附图标记：1、采集器；2、无线传输模块；3、云服务器；31、数据库；11、采集手环；12、

坐位体前屈采集器；111、显示屏；112、心率检测器；113、GPS传感器；4、手环带；41、内带；42、

外带；410、固定孔；421、第一固定块；4100、环形槽；4210、第一通孔；420、第二通孔；42101、

固定杆；5、推杆；421011、固定端；421012、驱动端；51、推动端；52、推块；42102、阶梯；

421013、环形卡块；91、第一弹簧；92、第二弹簧；50、固定槽；

[0027] 510、滑槽；511、第三通孔；501、第二固定块；60、限位槽；5101、滑杆；

[0028] 71、锁定杆；70、锁定槽；5111、推动杆；51010、转动槽；51110、转动环；81、坐板；82、

底板；83、固定板；84、推板；831、标尺；801、脚掌压力传感器；802、脚跟压力传感器；803、手

部压力传感器。

具体实施方式

[0029] 下面将结合附图所给出的实施例对本发明做进一步的详述。

[0030] 参照图1、图2、图3、图4、图5、图6、图7、图8、图9、图10和图11所示，本实施例的一种

基于大数据技术的学生体质采集系统，包括有：

[0031] 采集器1，所述采集器1用于记录学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数生成唯一

的学生编号，并采集睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔韧数据结合学生

编号打包成体质数据；

[0032] 无线传输模块2，所述无线传输模块2设置在采集器1内，用于接收体质数据并输

出；

[0033] 云服务器3，所述云服务器3内包括有学生体质数据库31，所述学生体质数据库31

根据学生的性别、年龄、身高、体重、BMI指数将其需要的睡眠质量、心率变化、运动量、运动

消耗和身体韧带柔韧数据进行分类储存，所述云服务器3与无线传输模块2连接，用于接收
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体质数据并通过大数据对比分析体质数据，获得学生需要锻炼的运动形式、缺乏锻炼的器

官和学生的体质状况并生成学生体质报表后发送到学校官方网站，供学校、学生和家长观

察。

[0034] 通过上述技术方案，采集器1记录学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数并且根

据学号生成唯一的学生编号，同时采集睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带

柔韧数据结合学生编号打包成体质数据，学生编号设置在体质数据的开头，根据学生的性

别、年龄、身高、体重和BMI指数排列，例如，学号：2018010001，性别：女、年龄：19、身高：

1.65m、体重：56KG、BMI指数：20.57时，学生编号为2018010001019165562057，并将采集到的

该学生的睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔韧数据数据打包到该编号

下，形成体质数据，之后输出到无线传输模块2，无线传输模块2接收体质数据并发送到云服

务器3，云服务器3内的数据库31根据学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数进行分类，内

储存有该情况下睡眠质量、心率变化、运动量、运动消耗和身体韧带柔韧数据数据的正常范

围，通过将学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数设置在学生编号内，大数据对比分析时

只需读取学生编号即可选择相应的类别进入对比，提高分析速度和分析效率，大数据分析

获得学生需要锻炼的运动形式、缺乏锻炼的器官和学生的体质状况并生成学生体质报表后

发送到学校官网，校长、班主任老师、学生/学生家长可通过自身使用的账号密码下载并观

察本校所有学生的学生体质报表、本班所有学生的学生体质报表、自己/孩子的学生体质报

表，减少学校/家长对学生关注不够，学生锻炼针对性不强的问题，通过大数据分析，进行科

学合理的锻炼，提高学生的体质。

[0035] 作为改进的一种具体实施方式，所述采集器1包括有用于采集睡眠质量、心率变

化、运动量和运动消耗的采集手环11和用于采集身体韧带柔韧数据的坐位体前屈采集器

12，所述采集手环11与坐位体前屈采集器12无线连接，所述坐位体前屈采集器12采集身体

韧带柔韧数据数据后输出到采集手环11。

[0036] 通过上述技术方案，坐位体前屈采集器12采集身体韧带柔韧数据输出到采集手环

11，采集手环11采集睡眠质量、心率变化、运动量和运动消耗并结合接收的身体韧带柔韧数

据和记录的学生性别、年龄、身高、体重和BMI指数打包成体质数据，通过采集手环11和坐位

体前屈采集器12分开采集，提高采集数据的准确性，针对性更强，提高大数据分析结果的准

确性。

[0037] 作为改进的一种具体实施方式，所述采集手环11包括有显示屏111、心率检测器

112、GPS传感器113和手环带4，所述显示屏111设置在手环带4上，所述心率检测器和GPS传

感器113设置在手环带4内，所述手环带4上设置无线传输模块2，所述无线传输模块2接收发

送器输出的学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数后输出到采集手环11。

[0038] 通过上述技术方案，与现有的手环类似，发送器可以是手机等移动设备，接收发送

器输出的学生的性别、年龄、身高、体重和BMI指数并记录，同时通过内置的心率检测器112

检测心率，通过GPS模块的变化轨迹判断学生正在进行的运动，并且通过心率和运动类型计

算学生的运动量和运动消耗，同时，当学生睡眠时，心率检测器112根据用户的心率来判断

用户的浅睡眠时间和深睡眠时间并分析获得睡眠质量数据，手环带4固定在学生的手上，采

集数据更加准确，使用方便。

[0039] 作为改进的一种具体实施方式，所述手环带4包括有内带41和外带42，所述内带41
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上依次开设有固定孔410，所述外带42上设有若干个第一固定块421，当所述第一固定块421

卡入固定孔410内时，采集手环11固定在手腕上，所述固定孔410的孔壁上沿圆周设有环形

槽4100，所述第一固定块421上开设有第一通孔4210，所述外带42背向第一固定块421的一

侧设置有第二通孔420，所述第一通孔4210内设置有可滑移伸出第一通孔4210的固定杆

42101，当固定杆42101卡入环形槽4100内时，第一固定块421与固定孔410固定，所述第二通

孔420内可滑移设置有用于推出固定杆42101的推杆5，所述固定杆42101伸出第一通孔4210

的一端是固定端421011，另一端是驱动端421012，所述推杆5伸出第二通孔420的一端是推

动端51，另一端上设有圆锥形的推块52，所述驱动端421012倾斜设置，当所述推块52与驱动

端421012相抵触并继续向内移动时，固定杆42101被推出，所述第一通孔4210内设有阶梯

42102，所述固定杆42101的侧壁上沿圆周设置有环形卡块421013，所述环形卡块421013与

阶梯42102之间设置有第一弹簧91，当固定杆42101伸出第一通孔4210时，第一弹簧91被压

缩。

[0040] 通过上述技术方案，佩戴时先将外带42覆盖在内带41外，第一固定块421嵌入固定

孔410内，之后推动推杆5的推动端51，推杆5向内滑入第一固定块421内，推块52先与驱动端

421012相抵触，驱动端421012倾斜设置，推块52圆锥形设置，抵触时圆锥的侧面与驱动端

421012相抵触，推杆5持续向内滑移过程中，推块52推动驱动端421012，固定杆42101从第一

通孔4210内推出，固定端421011嵌入环形槽4100内，阶梯42102与环形卡块421013之间的第

一弹簧91被压缩，圆锥的侧面与倾斜设置的驱动端421012相抵触，推动更加轻松省力，操作

更方便。固定杆42101从第一通孔4210内推出后嵌入环形槽4100内，极大的提高了固定块与

固定孔410之间的连接强度，现有手环的外带42和内带41只是简单的利用固定块卡入固定

块内，没有进一步的固定，手环容易脱落，给用户造成经济损失。取下时先将推杆5向外拔

出，此时第一弹簧91复位，带动固定杆42101复位，固定端421011脱离环形槽4100，之后驱动

外带42使固定块脱离固定孔410，取下采集手环11，佩戴取下方便，并且佩戴时牢固性更高。

[0041] 作为改进的一种具体实施方式，所述推杆5上开设有固定槽50，所述推动端51开设

有与推杆5侧壁垂直的滑槽510，所述推动端51上开设有沿推杆5长度方向延伸的第三通孔

511，所述第三通孔511连通滑槽510和固定槽50，所述固定槽50设置有第二固定块501，所述

第二固定块501在固定槽50内可滑移，所述第二通孔420的侧壁上开设有限位槽60，当第二

固定块501嵌入限位槽60内时，推杆5被限位，所述滑槽510内滑移连接有滑杆5101，所述滑

杆5101在滑槽510内可旋转，所述滑杆5101上设置有锁定杆71，所述推动端51设有锁定槽

70，所述锁定杆71可嵌入锁定槽70内，所述第三通孔511内设有推动杆5111，所述推动杆

5111一端与滑杆5101可旋转连接，另一端延伸到固定槽50内，所述固定槽50内设有第二弹

簧92，所述第二弹簧92一端与第二固定块501固定连接，另一端与推动杆5111的侧壁固定连

接。

[0042] 通过上述技术方案，佩戴时推杆5推入固定块的过程中，第二固定块501未伸出固

定槽50，推杆5完全推入后，推动滑杆5101，进而带动推动杆5111移动，使第二弹簧92处于处

于循环被压缩后复位的状态，将第二固定块501从固定槽50内推出，使第二固定块501嵌入

限位槽60内，避免推杆5直接滑出第二通孔420，之后转动滑杆5101，使锁定杆71嵌入锁定槽

70内，使第二弹簧92处于被压缩状态，进行固定。取下时先转动滑杆5101，使锁定杆71离开

锁定槽70，之后移动滑杆5101，使推动杆5111向固定槽50的槽底移动，进而带动第二弹簧92
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处于循环被拉伸后复位的状态，拉动第二固定块501向固定槽50内转动，使第二固定块501

脱离限位槽60，使推杆5可向第二通孔420外拔出，取下采集手环11，佩戴完成时限制推杆5

的移动进一步提高佩戴时的稳定性，设置第二弹簧92连接推动杆5111和第二固定块501，移

动第二固定块501时留有活动阈值，提高移动过程的稳定性。

[0043] 作为改进的一种具体实施方式，所述滑杆5101的侧面沿圆周方向开设有转动槽

51010，所述推动杆5111与滑杆5101连接的一端设置有转动环51110，所述转动环51110嵌入

转动槽51010内，所述转动环51110的外径与滑杆5101的外径相等。

[0044] 通过上述技术方案，转动环51110嵌入转动槽51010内，并且转动环51110的外径与

滑杆5101的外径相等，提高滑杆5101在滑槽510内滑移时的稳定性，并且避免了滑杆5101转

动时影响推动杆5111，同时滑杆5101滑移时推动杆5111与滑杆5101移动方向和距离相等，

方便用户操作。

[0045] 作为改进的一种具体实施方式，所述坐位体前屈采集器12包括有坐板81、底板82、

固定板83和推板84，所述底板82垂直固定连接在坐板81上，所述固定板83垂直连接在底板

82上与坐板81平行，所述底板82上固定连接有无线发射器20，所述无线发射器20与无线传

输模块2无线连接，所述固定板83上设置有标尺831，所述推板84可滑移的连接在固定板83

上，所述底板82上设置有用于检测脚掌压力数据的脚掌压力传感器801和检测脚跟压力数

据的脚跟压力传感器802，所述推板84上设置有用于检测手部压力数据的手部压力传感器

803，所述脚掌压力传感器801、脚跟压力传感器802和手部压力传感器803均与无线发射器

20连接，脚掌压力数据、脚跟压力数据和手部压力数据结合形成身体韧带柔韧数据。

[0046] 通过上述技术方案，学生进行坐位体前屈测量时，坐在坐板81上，脚底与底板82相

抵触，推动推板84在固定板83上滑移距离为坐位体前屈成绩，测试坐位体前屈成绩的同时

脚掌压力传感器801、脚跟压力传感器802和手部压力传感器803均测量，当学生测量时脚掌

压力传感器801检测的压力信号超过压力阈值过大，脚跟压力传感器802检测的压力低于压

力阈值时，并且手部压力传感器803高于阈值时，记录成绩，通过脚掌压力信号、脚跟压力信

号和手部压力信号来分析获得学生的身体韧带柔韧数据。

[0047] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，本发明的保护范围并不仅局限于上述实施

例，凡属于本发明思路下的技术方案均属于本发明的保护范围。应当指出，对于本技术领域

的普通技术人员来说，在不脱离本发明原理前提下的若干改进和润饰，这些改进和润饰也

应视为本发明的保护范围。
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