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摘要(译)

本发明涉及一种基于物联网的睡眠监控方法，其包括：检测被监护人是
否进入监测区域内；检测被监护人是否躺在床上，采集重力加速度信息
和生理特征参数；将重力加速度信息和生理特征参数发送给外部智能终
端；根据接收到的重力加速度信息，智能终端判断被监护人是否处于静
止状态；根据生理特征参数，智能终端判断被监护人是否处于睡眠状
态；采集被监护人出现恶梦惊吓声音或说梦话的状态信息以及睡眠环境
参数信息；智能终端将重力加速度信息、生理特征参数、出现恶梦惊吓
声音或说梦话的状态信息以及睡眠环境参数信息附加上时间信息，并发
送给后台服务器。本发明在不侵犯被监护人的隐私空间能够及时了解被
监护人的睡眠质量和体征状况。
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