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摘要(译)

本发明公开了一种基于枕头的健康监测系统及方法，该健康监测方法包
括以下步骤：通过枕头上的传感器检测获取人体的至少一项第一生理参
数；根据所述第一生理参数以及预先存储的生理参数与健康指标之间的
对应规则获取第一健康指标；通过枕头上的无线通信模块将所述第一健
康指标发送给预设标的。本发明提供的基于枕头的健康监测方法，通过
枕头上传感器获取相应的生理参数，并据此判断人体的健康状况，由于
枕头定期的必然使用特性，使得该健康监测方法能够持续不断的使用且
较为方便。
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