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摘要(译)

本发明涉及一种用于提高生活质量的床，包括床架，还包括红外线阵列
传感器，用于获得用户的体温数据和位置数据；数据处理设备，用于处
理并分析体温数据和位置数据获取用户的睡眠状态；支架，用于将红外
线阵列传感器固定在所述床架上方。通过红外线阵列传感器监测人在床
上睡眠时的体温数据和位置变换数据，从而分析用户的睡眠质量，通过
检测到的数据来调整白天的生活状态来提高晚上的睡眠质量，进一步来
提高平时的生活质量。
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