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智能睡眠监测系统

(57)摘要

一种智能睡眠监测系统，包括睡枕本体、

WIFI模块和远程终端、通过转换器与控制单元连

接的心率传感器、分别与控制单元电性连接的

GSM短信报警模块和比较器以及位于床头一侧的

监控机构，所述睡枕本体中设置有控制单元、压

力传感器、温度传感器和气体传感器，温度传感

器设置在睡枕本体的上表面，所述压力传感器、

温度传感器和气体传感器通过转换器与控制单

元电性连接，控制单元通过与其电性连接的WIFI

模块与远程终端通过网络连接；所述心率传感器

为贴片式的IC型光电传感器，心率传感器通过设

置有使用者所佩戴的手套内部并与手指接触。该

系统能对处于睡眠状态的老年人的状况进行检

测和监控，能有助于家人及时得知老年人的生病

情况。
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1.一种智能睡眠监测系统，包括睡枕本体、WIFI模块和远程终端，所述睡枕本体中设置

有控制单元、压力传感器、温度传感器和气体传感器，温度传感器设置在睡枕本体的上表

面，所述压力传感器、温度传感器和气体传感器通过转换器与控制单元电性连接，控制单元

通过与其电性连接的WIFI模块与远程终端通过网络连接，其特征在于，还包括通过转换器

与控制单元连接的心率传感器、分别与控制单元电性连接的GSM短信报警模块和比较器以

及位于床头一侧的监控机构，所述心率传感器为贴片式的IC型光电传感器，心率传感器通

过设置有使用者所佩戴的手套内部并与手指接触，所述监控机构包括带有万向轮的底座

(1)、固定设置在底座(1)上部的竖直的支柱(2)、滑动地套装在支柱(2)上的滑套(3)、固定

连接在滑套(3)一侧上部的水平导杆(4)和下部的丝杆电机(5)以及导向滑块(6)，所述丝杆

电机(5)的丝杆(7)与所述导杆(4)位于同一平面且相平行地设置，所述导向滑块(6)的上部

通过设置在其上的通孔滑动地套装在导杆(4)的外部，导向滑块(6)的下部通过设置在其上

的螺纹孔与所述丝杆(7)滑动配合，导向滑块(6)的下端左部、中部和右部分别连接有电灯

(10)、声光报警器(11)和摄像机(8)，所述摄像机(8)电性连接有无线收发模块二，所述控制

单元通过与其电性连接的无线收发模块一与无线收发模块二通过无线的方式连接；所述丝

杆电机(5)、声光报警器(11)和电灯(10)均与驱动模块电性连接，驱动模块电性连接有无线

接收模块，所述控制单元通过与其电性连接的无线发射模块与无线接收模块通过无线的方

式连接。

2.根据权利要求1所述的一种智能睡眠监测系统，其特征在于，所述气体传感器为一氧

化碳浓度传感器。

3.根据权利要求1或2所述的一种智能睡眠监测系统，其特征在于，还包括与控制单元

电性连接的紧急按钮，所述紧急按钮设置在睡枕本体一侧的表面。

4.根据权利要求1或2所述的一种智能睡眠监测系统，其特征在于，所述控制单元包括

控制器和控制开关，所述控制器为MSP430F149型单片机，心率传感器为SON1303型芯片。

5.根据权利要求4所述的一种智能睡眠监测系统，其特征在于，所述滑套(3)的一侧径

向上开设有多个螺纹孔，多个与所述螺纹孔相配合的锁紧螺栓(9)穿过所述螺纹孔将滑套

(3)锁紧在支柱(2)上。
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智能睡眠监测系统

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械领域，具体涉及一种智能睡眠监测系统。

背景技术

[0002] 关注睡眠的状况，与维系健康息息相关。对于老年人，关注其睡眠质量尤为重要，

因为现在很多老年人独自生活，其身边没有子女照料，这些老人在生病时其子女不能及时

得知，尤其在夜里，当处于睡眠中的老年人突然生病时，由于家人的无法及时得知可能导致

老年人病情的加重甚至发生生命危险。

发明内容

[0003] 针对上述现有技术存在的问题，本实用新型提供一种智能睡眠监测系统，该系统

能对处于睡眠状态的老年人的状况进行检测和监控，能有助于家人及时得知老年人的生病

情况。

[0004] 为了实现上述目的，本实用新型提供一种智能睡眠监测系统，包括睡枕本体、WIFI

模块和远程终端、通过转换器与控制单元连接的心率传感器、分别与控制单元电性连接的

GSM短信报警模块和比较器以及位于床头一侧的监控机构，所述睡枕本体中设置有控制单

元、压力传感器、温度传感器和气体传感器，温度传感器设置在睡枕本体的上表面，所述压

力传感器、温度传感器和气体传感器通过转换器与控制单元电性连接，控制单元通过与其

电性连接的WIFI模块与远程终端通过网络连接；所述心率传感器为贴片式的IC型光电传感

器，心率传感器通过设置有使用者所佩戴的手套内部并与手指接触；所述监控机构包括带

有万向轮的底座、固定设置在底座上部的竖直的支柱、滑动地套装在支柱上的滑套、固定连

接在滑套一侧上部的水平导杆和下部的丝杆电机以及导向滑块，所述丝杆电机的丝杆与所

述导杆位于同一平面且相平行地设置，所述导向滑块的上部通过设置在其上的通孔滑动地

套装在导杆的外部，导向滑块的下部通过设置在其上的螺纹孔与所述丝杆滑动配合，导向

滑块的下端左部、中部和右部分别连接有电灯、声光报警器和摄像机，所述摄像机电性连接

有无线收发模块二，所述控制单元通过与其电性连接的无线收发模块一与无线收发模块二

通过无线的方式连接；所述丝杆电机、声光报警器和电灯均与驱动模块电性连接，驱动模块

电性连接有无线接收模块，所述控制单元通过与其电性连接的无线发射模块与无线接收模

块通过无线的方式连接。

[0005] 在该技术方案中，通过在睡枕本体的上表面设置有温度传感器，能对老人的体温

数据进行检测，当超过设定值时，通过GSM短信报警模块可以及时发出生病信息。通过心率

传感器的设置，可以在检测到老人心率数据异常时及时通过GSM短信报警模块可以及时使

位于远方的家人得到老人的生病信息，以便于及时采取救治行动。通过监测机构的设置，可

以在老年人所处环境气体异常时及时通过声光报警器进行示警叫醒老人，并通过摄像机能

及时将老年人的状态影像及时传递给远端的接收者，使远端的接收者能及时获得老人的状

态图像。该系统能对处于睡眠状态的老年人的状况进行检测和监控，能有助于家人及时得
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知老年人的生病情况，以便家人能及时采取应对救助措施。

[0006] 工作原理：压力传感器检测到睡枕本体有压力时表明使用者开始睡眠，压力传感

器检测到的模拟信号经转换器转换为数字信号后传输给控制单元，控制单元收到该信号后

对WIFI模块进行供电，并通过WIFI模块与远程终端通过网络进行连接。温度传感器对使用

者头部的温度进行检测，并通过转换器转换为数字信号后传输给控制单元，控制单元将该

信号传输给比较器进行比较，当温度值超过设定值时控制单元向GSM短信报警模块发出发

送短信信号，GSM短信报警模块向预设的手机号码发送报警短信。心率传感器检测老人的心

率情况经转换器转换为数字信号传输给控制单元后，控制单元将该数字信号传输给比较器

进行比较，当心率值处于异常时，及时通过GSM短信报警模块向预设的手机号码发送报警短

信。气体传感器在检测到危险气体的深度超过设定值，产生信号经转换器发送给控制单元，

控制单元收到该信号后，通过无线发射模块向无线接收模块发出控制信号，无线接收模块

在收到该控制信号后通过驱动模块点亮电灯、对声光报警器供电以进行示警、驱动丝杆电

机往复转动使导向滑块沿丝杆的长度方向往复运动，摄像机在导向滑块往复运动过程中采

集老年人身体状态的影像数据，通过无线收发模块二发送给无线收发模块一，控制单元在

收到该无线收发模块一中的影像数据后通过WIFI模块发送给远程终端，以供远端的人进行

图像查看。

[0007] 作为一种优选，所述气体传感器为一氧化碳浓度传感器。

[0008] 进一步，为了在老人身体感觉不适时及时发出求助信息，还包括与控制单元电性

连接的紧急按钮，所述紧急按钮设置在睡枕本体一侧的表面。紧急按钮按下时向控制单元

发出一个求助信号，控制单元在收到该求助信号后通过GSM短信报警模块向预设的手机号

码发送求助短信。

[0009] 作为一种优选，所述控制单元包括控制器和控制开关，所述控制器为MSP430F149

型单片机，心率传感器为SON1303型芯片。

[0010] 进一步，为了调整导向套相对睡枕本体的高度，所述滑套的一侧径向上开设有多

个螺纹孔，多个与所述螺纹孔相配合的锁紧螺栓穿过所述螺纹孔将滑套锁紧在支柱上。

附图说明

[0011] 图1是本实用新型的电路原理框图；

[0012] 图2是本实用新型中监控机构的结构示意图；

[0013] 图3是本实用新型中控制器的电路接口图。

[0014] 图中：1、底座，2、支柱，3、滑套，4、导杆，5、丝杆电机，6、导向滑块，7、丝杆，8、摄像

机，9、锁紧螺栓，10、电灯，11、声光报警器。

具体实施方式

[0015] 下面结合附图对本实用新型作进一步说明。

[0016] 如图1至图3所示，一种智能睡眠监测系统，包括睡枕本体、WIFI模块和远程终端、

通过转换器与控制单元连接的心率传感器、分别与控制单元电性连接的GSM短信报警模块

和比较器以及位于床头一侧的监控机构，所述睡枕本体中设置有控制单元、压力传感器、温

度传感器和气体传感器，温度传感器设置在睡枕本体的上表面，所述压力传感器、温度传感
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器和气体传感器通过转换器与控制单元电性连接，控制单元通过与其电性连接的WIFI模块

与远程终端通过网络连接；所述心率传感器为贴片式的IC型光电传感器，其通过有线的延

伸出睡枕本体的外部，心率传感器通过设置有使用者所佩戴的手套内部并与手指接触，该

手套在老人睡眠时截在手上；所述监控机构包括带有万向轮的底座1、固定设置在底座1上

部的竖直的支柱2、滑动地套装在支柱2上的滑套3、固定连接在滑套3一侧上部的水平导杆4

和下部的丝杆电机5以及导向滑块6，所述丝杆电机5的丝杆7与所述导杆4位于同一平面且

相平行地设置，所述导向滑块6的上部通过设置在其上的通孔滑动地套装在导杆4的外部，

导向滑块6的下部通过设置在其上的螺纹孔与所述丝杆7滑动配合，导向滑块6的下端左部、

中部和右部分别连接有电灯10、声光报警器11和摄像机8，所述摄像机8电性连接有无线收

发模块二，所述控制单元通过与其电性连接的无线收发模块一与无线收发模块二通过无线

的方式连接；所述丝杆电机5、声光报警器11和电灯10均与驱动模块电性连接，驱动模块电

性连接有无线接收模块，所述控制单元通过与其电性连接的无线发射模块与无线接收模块

通过无线的方式连接。通过在睡枕本体的上表面设置有温度传感器，能对老人的体温数据

进行检测，当超过设定值时，通过GSM短信报警模块可以及时发出生病信息。通过心率传感

器的设置，可以在检测到老人心率数据异常时及时通过GSM短信报警模块可以及时使位于

远方的家人得到老人的生病信息，以便于及时采取救治行动。通过监测机构的设置，可以在

老年人所处环境气体异常时及时通过声光报警器进行示警叫醒老人，并通过摄像机8能及

时将老年人的状态影像及时传递给远端的接收者，使远端的接收者能及时获得老人的状态

图像。该系统能对处于睡眠状态的老年人的状况进行检测和监控，能有助于家人及时得知

老年人的生病情况，以便家人能及时采取应对救助措施。

[0017] 工作原理：压力传感器检测到睡枕本体有压力时表明使用者开始睡眠，压力传感

器检测到的模拟信号经转换器转换为数字信号后传输给控制单元，控制单元收到该信号后

对WIFI模块进行供电，并通过WIFI模块与远程终端通过网络进行连接。温度传感器对使用

者头部的温度进行检测，并通过转换器转换为数字信号后传输给控制单元，控制单元将该

信号传输给比较器进行比较，当温度值超过设定值时控制单元向GSM短信报警模块发出发

送短信信号，GSM短信报警模块向预设的手机号码发送报警短信。心率传感器检测老人的心

率情况经转换器转换为数字信号传输给控制单元后，控制单元将该数字信号传输给比较器

进行比较，当心率值处于异常时，及时通过GSM短信报警模块向预设的手机号码发送报警短

信。气体传感器在检测到危险气体的深度超过设定值，产生信号经转换器发送给控制单元，

控制单元收到该信号后，通过无线发射模块向无线接收模块发出控制信号，无线接收模块

在收到该控制信号后通过驱动模块点亮电灯10、对声光报警器11供电以进行示警、驱动丝

杆7电机往复转动使导向滑块6沿丝杆7的长度方向往复运动，摄像机8在导向滑块6往复运

动过程中采集老年人身体状态的影像数据，通过无线收发模块二发送给无线收发模块一，

控制单元在收到该无线收发模块一中的影像数据后通过WIFI模块发送给远程终端，以供远

端的人进行图像查看。使用时，调整滑套3使摄像机8悬设在使用者头部上方。

[0018] 作为一种优选，所述气体传感器为一氧化碳浓度传感器。

[0019] 为了在老人身体感觉不适时及时发出求助信息，还包括与控制单元电性连接的紧

急按钮，所述紧急按钮设置在睡枕本体一侧的表面。紧急按钮按下时向控制单元发出一个

求助信号，控制单元在收到该求助信号后通过GSM短信报警模块向预设的手机号码发送求
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助短信。

[0020] 作为一种优选，所述控制单元包括控制器和控制开关，所述控制器为MSP430F149

型单片机，心率传感器为SON1303型芯片。

[0021] 为了调整导向套相对睡枕本体的高度，所述滑套3的一侧径向上开设有多个螺纹

孔，多个与所述螺纹孔相配合的锁紧螺栓9穿过所述螺纹孔将滑套3锁紧在支柱2上。
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图1

图2
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图3
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专利名称(译) 智能睡眠监测系统

公开(公告)号 CN206714744U 公开(公告)日 2017-12-08

申请号 CN201621463606.X 申请日 2016-12-29

[标]申请(专利权)人(译) 徐州医科大学

申请(专利权)人(译) 徐州医科大学

当前申请(专利权)人(译) 徐州医科大学

[标]发明人 张红伟

发明人 张红伟

IPC分类号 A61B5/00 A61B5/0205

代理人(译) 刘振祥

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

一种智能睡眠监测系统，包括睡枕本体、WIFI模块和远程终端、通过转
换器与控制单元连接的心率传感器、分别与控制单元电性连接的GSM短
信报警模块和比较器以及位于床头一侧的监控机构，所述睡枕本体中设
置有控制单元、压力传感器、温度传感器和气体传感器，温度传感器设
置在睡枕本体的上表面，所述压力传感器、温度传感器和气体传感器通
过转换器与控制单元电性连接，控制单元通过与其电性连接的WIFI模块
与远程终端通过网络连接；所述心率传感器为贴片式的IC型光电传感
器，心率传感器通过设置有使用者所佩戴的手套内部并与手指接触。该
系统能对处于睡眠状态的老年人的状况进行检测和监控，能有助于家人
及时得知老年人的生病情况。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/423dee11-9b84-490a-ac4f-5dc0daa2d204
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/060499159/publication/CN206714744U?q=CN206714744U
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN206714744U

