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摘要(译)

本实用新型公开了一种生命健康管控睡眠健康测评调理装置，包括底
柱、显示装置和床体，所述底柱设置在床体的底部，所述床体的前端设
置有睡眠仪，所述显示装置上设置有控制面板，且显示装置的输入端与
记录单元、分析单元、脑电波检测单元和环境检测单元的输出端通过电
性连接，所述床体上安装有床垫，所述脑电波检测单元的输入端与滤波
器、信号分析器、放大器和转换器的输出端通过电性连接，所述环境检
测单元的输入端与温度传感器、湿度传感器、声音传感器、光线传感器
和气味传感器的输出端通过电性连接。本实用新型结构设计简单，通过
检测脑电波检测睡眠质量，根据分析结果提供改善环境状况的建议，从
而有助于改善睡眠质量。
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