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(57)摘要

本发明提出了一种深度睡眠的动态监测方

法，包括以下步骤：在服务器先存储一些变量标

准值；采集数据，坐标上建立模型，计算变量；对

计算的变量和服务器存储的变量标准值进行比

较；对比对结果进行分析，进行整体分析；对深度

睡眠的持续时间进行评估，并发出消息提醒。一

种深度睡眠的动态监测方法通过对计算的变量

和服务器存储的变量标准值进行比较，对比对结

果进行分析，对深度睡眠的持续时间进行评估，

并发出消息提醒，其采用数据统计的方法去计算

深度睡眠，很好的弥补了市面上采用加速度传感

器统计的不足，对睡眠的动态监测可以使人们科

学的去管理自己的健康，为用户提供便捷、实时、

安全、精准的服务。
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1.一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，包括以下步骤：

在服务器先存储一些变量标准值；

采集数据，坐标上建立模型，计算变量；

对计算的变量和服务器存储的变量标准值进行比较；

对比对结果进行分析，进行整体分析；

对深度睡眠的持续时间进行评估，并发出消息提醒。

2.根据权利要求1所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，计算概率分布比

较均匀的脉搏作为变量标准值；并依据所提取的变量标准值计算出心搏出量、心率、血流速

度、血管半径、心跳间隙、心跳间隔、血管的外周阻力和每次脉搏的极值点。

3.根据权利要求1所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述计算变量包

括依次计算如下变量：

血流速度、血管半径、速率、外周阻力、心脏每次搏动的搏幅、平面切面点、平面切面点、

差分阈值点、心搏出量、线条间隙和心跳间隔。

4.根据权利要求1所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述比对结果采

用线性归化的方法计算变量的分布和斜率的关系，将所有的变量数据都放到坐标系上，判

断斜率的大小，如斜率大于1，则判定不在深度睡眠；如斜率小于1，则认定深度睡眠开始。

5.根据权利要求1所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述深度睡眠的

区间规定为2-2.5h，判断深度睡眠的持续时间是否落入所述区间，若小于这个区间提醒睡

眠量差；若大于这个区间提醒睡眠质量良好。

6.根据权利要求3所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，采用积分特定段

上的数值，根据采样频率，每个点0.02s，计算出数值点速度，数值点的速度反比即为血流速

度。

7.根据权利要求3所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述血管半径为

根据一段时间内连续数据的极大值和极小值的的比例系数。

8.根据权利要求3所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述速率是根据

观察一段时间内数值点速度变化，根据多个速度线性归化之后，通过斜率的变化所得；所述

外周阻力是降中峡的值与极值点的比值；所述心脏每次搏动的搏幅为选取一段时间内数值

的极大值。

9.根据权利要求3所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述平面切面点

为一组数据可以等分两边面积的点Pm；所述差分阈值点为心脏每一次搏动极大值点和极小

值点；

所述心搏出量sv＝(0.283/(k*k))(Ps-Pd)*T

k＝(Ps-Pm)/(Ps-Pd)。

其中，参数T是心动周期，Ps是极大值，Pd是极小值。

10.根据权利要求3所述的一种深度睡眠的动态监测方法，其特征在于，所述线条间隙

为每俩次搏动的极值点的连线；所述心跳间隔为没俩次搏动的极小值间隔。
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一种深度睡眠的动态监测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及深度睡眠的测定领域，更具体地说是指一种深度睡眠的动态监测方

法。

背景技术

[0002] 睡眠是每个人生理所必须的，当然动物亦如此，人亦是动物。睡眠能够使人体得到

充分的休息，调整身体机能，使大脑细胞得到足够的氧气与养料，大脑神经得到长久的放

松。我们的1/3的时间都在睡觉,随着社会的发展，电灯出现在这个世界，人们的工作时间大

幅度的变长，睡眠的时间相对都减少了。联合国卫生组织把“睡眠良好”作为十大健康标准。

针对以上的问题我们公司决定研究人体睡眠，一个良好的深度睡眠对人体来说十分的重

要，睡眠不好会严重影响第二天的工作，甚至会影响身体的其他指标发生变化。对睡眠的动

态监测可以使人们科学的去管理自己的健康。为用户提供便捷、实时、安全、精准的服务。

[0003] 现在市面上都是采用加速度传感器去统计，比较单一，一般原理都是人为在深度

睡眠的时候，不会动的太快，因此急需一种能弥补了市面上的不足，采用数据统计的方法来

计算深度睡眠。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服现有技术存在的缺陷，提供一种深度睡眠的动态监测方

法。

[0005] 为实现上述目的，本发明采用以下技术方案：

[0006] 一种深度睡眠的动态监测方法，包括以下步骤：

[0007] 在服务器先存储一些变量标准值；

[0008] 采集数据，坐标上建立模型，计算变量；

[0009] 对计算的变量和服务器存储的变量标准值进行比较；

[0010] 对比对结果进行分析，进行整体分析；

[0011] 对深度睡眠的持续时间进行评估，并发出消息提醒。

[0012] 其进一步技术方案为：计算概率分布比较均匀的脉搏作为变量标准值；并依据所

提取的变量标准值计算出心搏出量、心率、血流速度、血管半径、心跳间隙、心跳间隔、血管

的外周阻力和每次脉搏的极值点。

[0013] 其进一步技术方案为：所述计算变量包括依次计算如下变量：

[0014] 血流速度、血管半径、速率、外周阻力、心脏每次搏动的搏幅、平面切面点、平面切

面点、差分阈值点、心搏出量、线条间隙和心跳间隔。

[0015] 其进一步技术方案为：所述比对结果采用线性归化的方法计算变量的分布和斜率

的关系，将所有的变量数据都放到坐标系上，判断斜率的大小，如斜率大于1，则判定不在深

度睡眠；如斜率小于1，则认定深度睡眠开始。

[0016] 其进一步技术方案为：所述深度睡眠的区间规定为2-2.5h，判断深度睡眠的持续
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时间是否落入所述区间，若小于这个区间提醒睡眠量差；若大于这个区间提醒睡眠质量良

好。

[0017] 其进一步技术方案为：采用积分特定段上的数值，根据采样频率，每个点0.02s，计

算出数值点速度，数值点的速度反比即为血流速度。

[0018] 其进一步技术方案为：所述血管半径为根据一段时间内连续数据的极大值和极小

值的的比例系数。

[0019] 其进一步技术方案为：所述速率是根据观察一段时间内数值点速度变化，根据多

个速度线性归化之后，通过斜率的变化所得；所述外周阻力是降中峡的值与极值点的比值；

所述心脏每次搏动的搏幅为选取一段时间内数值的极大值。

[0020] 其进一步技术方案为：所述平面切面点为一组数据可以等分两边面积的点Pm；所

述差分阈值点为心脏每一次搏动极大值点和极小值点；

[0021] 所述心搏出量sv＝(0.283/(k*k))(Ps-Pd)*T

[0022] k＝(Ps-Pm)/(Ps-Pd)。

[0023] 其中，参数T是心动周期，Ps是极大值，Pd是极小值。

[0024] 其进一步技术方案为：所述线条间隙为每俩次搏动的极值点的连线；所述心跳间

隔为没俩次搏动的极小值间隔。

[0025] 发明与现有技术相比的有益效果是：本发明一种深度睡眠的动态监测方法通过对

计算的变量和服务器存储的变量标准值进行比较，对比对结果进行分析，对深度睡眠的持

续时间进行评估，并发出消息提醒，其采用数据统计的方法去计算深度睡眠，很好的弥补了

市面上采用加速度传感器统计的不足，对睡眠的动态监测可以使人们科学的去管理自己的

健康，为用户提供便捷、实时、安全、精准的服务。

[0026] 下面结合附图和具体实施例对本发明作进一步描述。

附图说明

[0027] 图1为本发明一种深度睡眠的动态监测方法的流程图；

[0028] 图2为本发明一种深度睡眠的动态监测方法的脉搏曲线图。

具体实施方式

[0029] 为了更充分理解本发明的技术内容，下面结合具体实施例对本发明的技术方案进

一步介绍和说明，但不局限于此。

[0030] 如图1和图2所示，一种深度睡眠的动态监测方法，包括以下步骤：

[0031] 在服务器先存储一些变量标准值；

[0032] 采集数据，坐标上建立模型，计算变量；

[0033] 对计算的变量和服务器存储的变量标准值进行比较；

[0034] 对比对结果进行分析，进行整体分析；

[0035] 对深度睡眠的持续时间进行评估，并发出消息提醒。

[0036] 通过采用数据统计的方法去计算深度睡眠，很好的弥补了市面上采用加速度传感

器统计的不足，对睡眠的动态监测可以使人们科学的去管理自己的健康，为用户提供便捷、

实时、安全、精准的服务。
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[0037] 具体地，如图1和图2所示，计算概率分布比较均匀的脉搏作为变量标准值；并依据

所提取的变量标准值计算出心搏出量、心率、血流速度、血管半径、心跳间隙、心跳间隔、血

管的外周阻力和每次脉搏的极值点。并将这些变量标准值计算得出的数据存储到服务器，

作为参考对比的模板。

[0038] 具体地，如图1和图2所示，计算变量包括依次计算如下变量：

[0039] 血流速度、血管半径、速率、外周阻力、心脏每次搏动的搏幅、平面切面点、平面切

面点、差分阈值点、心搏出量、线条间隙和心跳间隔。

[0040] 具体地，如图1和图2所示，比对结果采用线性归化的方法计算变量的分布和斜率

的关系，将所有的变量数据都放到坐标系上，判断斜率的大小，如斜率大于1，则判定不在深

度睡眠；如斜率小于1，则认定深度睡眠开始。即把所有的数据都放到坐标系上，这条直线使

得所有的数值都会在一条直线的周围分布，计算分析这条直线的斜率变化来判别变量的发

生的变化。比如说斜率大于1，值都增大，那么不在深度睡眠，斜率小于1，说明值在减小，当

所有的变量较少到稳定的情况的时候，就是不在较少的时候，我们认定深度睡眠开始，(因

为每次采集数据都会保存在服务器上，算法系统会递归式的计算这些变量的分布和斜率的

关系)。

[0041] 具体地，因为个体差异，所以每一个人的数据都会不一样，比如说有的人在深度睡

眠的时候心率就是50次/分，有的人就是52次/分，我们采取自己和自己的数据进行比对。

[0042] 具体地，深度睡眠的区间规定为2-2.5h，判断深度睡眠的持续时间是否落入区间，

若小于这个区间提醒睡眠量差；若大于这个区间提醒睡眠质量良好。

[0043] 具体地，如图1和图2所示，采用积分特定段上的数值，根据采样频率，每个点

0.02s，计算出数值点速度，数值点的速度反比即为血流速度。

[0044] 具体地，如图1和图2所示，血管半径为根据一段时间内连续数据的极大值和极小

值的比例系数。

[0045] 具体地，如图1和图2所示，速率是根据观察一段时间内数值点速度变化，根据多个

速度线性归化之后，通过斜率的变化所得；外周阻力是降中峡的值与极值点的比值；心脏每

次搏动的搏幅为选取一段时间内数值的极大值。

[0046] 具体地，如图1和图2所示，平面切面点为一组数据可以等分两边面积的点Pm；差分

阈值点为心脏每一次搏动极大值点和极小值点；

[0047] 心搏出量sv＝(0.283/(k*k))(Ps-Pd)*T

[0048] k＝(Ps-Pm)/(Ps-Pd)。

[0049] 其中，参数T是心动周期，Ps是极大值，Pd是极小值。

[0050] 具体地，如图1和图2所示，线条间隙为每俩次搏动的极值点的连线；心跳间隔为没

俩次搏动的极小值间隔。

[0051] 综上所述，一种深度睡眠的动态监测方法通过对计算的变量和服务器存储的变量

标准值进行比较，对比对结果进行分析，对深度睡眠的持续时间进行评估，并发出消息提

醒，其采用数据统计的方法去计算深度睡眠，很好的弥补了市面上采用加速度传感器统计

的不足，对睡眠的动态监测可以使人们科学的去管理自己的健康，为用户提供便捷、实时、

安全、精准的服务。

[0052] 上述仅以实施例来进一步说明本发明的技术内容，以便于读者更容易理解，但不
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代表本发明的实施方式仅限于此，任何依本发明所做的技术延伸或再创造，均受本发明的

保护。本发明的保护范围以权利要求书为准。
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图1

图2
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