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本发明属于健康监护技术领域，具体涉及一

种老年健康监护系统，包括云服务和若干个移动

健康手环，云服务包括应用基础层、数据及资源

存储层、基础服务层和业务应用层，若干个移动

健康手环输出端通过数据通信协议与应用基础

层接收端连接给其输送采集的信号，应用基础层

与数据及资源存储层连接将信息存储在数据及

资源存储层内，数据及资源存储层与基础服务层

连接给其提供数据信息，基础服务层通过数据通

信协议与移动健康手环连接给其反馈数据信息，

业务应用层分别与应用基础层、数据及资源存储

层和基础服务层且控制其运行，克服了现有技术

的不足，系统总体采用分布式设计，分层解耦设

计，使系统具有良好的扩展性和维护性。
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1.一种老年健康监护系统，其特征在于：包括云服务和若干个移动健康手环，所述云服

务包括应用基础层、数据及资源存储层、基础服务层和业务应用层，所述若干个移动健康手

环输出端通过数据通信协议与应用基础层接收端连接给其输送采集的信号，所述应用基础

层与数据及资源存储层连接将信息存储在数据及资源存储层内，所述数据及资源存储层与

基础服务层连接给其提供数据信息，所述基础服务层通过数据通信协议与移动健康手环连

接给其反馈数据信息，所述业务应用层分别与应用基础层、数据及资源存储层和基础服务

层且控制其运行。

2.根据权利要求1所述的一种老年健康监护系统，其特征在于：所述移动健康手环包括

电源、GPS定位模块、电源动态管理模块、一键呼叫模块、采集模块、采集频率控制模块、数据

缓存模块、常规指标输出存储模块、比较器、异常指标报警装置和数据传递模块，所述采集

模块控制端与采集频率控制模块连接被其控制，所述采集模块输出端与数据缓存模块接收

端连接，所述数据缓存模块输出端和常规指标输出存储模块输出端通过比较器与异常指标

报警装置接收端连接，所述异常指标报警装置输出端分别与采集频率控制模块接收端和数

据传递模块接收端连接，所述数据缓存模块输出端与数据传递模块接收端连接,所述采集

模块包括血压采集模块和心率采集模块,所述异常指标报警装置上设有振动器和声音发生

装置，所述GPS定位模块输出端与数据传递模块接收端连接，所述一键呼叫模块输出端与数

据传递模块接收端连接，所述电源动态管理模块与电源连接。

3.根据权利要求1所述的一种老年健康监护系统，其特征在于：所述应用基础层包括应

用服务器、数据存储服务器和数据采集服务器，所述应用服务器接收端与数据存储服务器

连接，所述应用服务器输出端与数据存储服务器和数据采集服务器连接，所述应用服务器

为MCU控制模块，所述数据存储服务器为固态硬盘或机械硬盘，所述数据采集服务器采用采

用  Client/  Server  架构，所述数据转换模块连接有若干个移动健康手环。

4.根据权利要求3所述的一种老年健康监护系统，其特征在于：还包括基础应用网络安

全管理器。

5.根据权利要求1所述的一种老年健康监护系统，其特征在于：所述数据及资源存储层

包括统一用户数据仓库和应用数据仓库，所述统一用户数据仓库和应用数据仓库均为固态

硬盘或机械硬盘，所述统一用户数据仓库输出端与应用数据仓库连接给其输送信号，所述

统一用户数据仓库接收端和应用数据仓库输出端均设有信号传输模块。

6.根据权利要求5所述的一种老年健康监护系统，其特征在于：所述基础服务层包括数

据整合中心和消息推送平台，所述数据整合中心接收端分别连接有统一用户数据仓库和应

用数据仓库，所述数据整合中心输出端与消息推送平台连接，所述数据整合中心为MCU控制

模板，所述消息推送平台为远程信号传输模块，所述消息推送平台与移动健康手环连接。

7.根据权利要求1所述的一种老年健康监护系统，其特征在于：所述业务应用层包括健

康服务模块、位置服务模块、紧急救助服务模块和主动关怀服务模块，所述健康服务模块与

数据整合中心连接，所述位置服务模块与移动健康手环连接，所述紧急救助服务模块与移

动健康手环连接，所述主动关怀服务模块包括MCU控制模块、比较器和存储器，所述存储器

和移动健康手环通过比较器与MCU控制模块。
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一种老年健康监护系统

技术领域

[0001] 本发明属于健康监护技术领域，具体涉及一种老年健康监护系统。

背景技术

[0002] 健康监护(health  surveillance)是通过各种检查和分析，评价职业性有害因素

对接触者健康的影响及其程度，掌握职工健康状况，及时发现健康损害征象，以便采取相应

的预防措施，防止有害因素所致疾患的发生和发展。

[0003] 传统的健康监护是指医学监护(medical  surveillance)，它以健康检查为主要手

段，包括检出新病例、鉴定疾病等。但由于职业性危害的病因是外在的职业性有害因素;因

此，仅发现职业病患者不能达到控制病因和消除职业性疾病的目的。所以，职业性健康监护

应该包括作业环境(前讲过)和机体两个方面，后者基本内容包括健康检查、健康档案的建

立和运用、健康状况分析及劳动能力鉴定。

[0004] 智慧医疗-老年健康监护系统采用采用TCP、HTTP等协议标准，针对合同约定规模

和应用环境，对社区老年用户的健康信息进行远程数据采集、系统数据分析、管理为一体的

综合性监护系统。以社区为依托、以智慧养老服务平台为支撑，以智能终端和热线为纽带，

整合社区养老服务设施、专业服务队伍和社会资源，重点打造以“呼叫救助、居家照料、健康

服务、档案管理”为中心的智能居家养老服务网络，为老年人提供综合性的养老服务，打造

智慧养老服务模式。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于提供一种老年健康监护系统，克服了现有技术的不足，平台采

用云服务模型架构，主要由应用基础层（应用服务器，数据存储服务器，数据采集服务器，基

础应用网络安全管理器）、数据及资源存储管理层（统一用户数据仓库，应用数据仓库）、基

础服务层（数据整合中心，消息推送平台）和业务应用层（健康服务，位置服务，紧急救助服

务，主动关怀服务等）；系统总体采用分布式设计，分层解耦设计，使系统具有良好的扩展性

和维护性。

[0006] 为解决上述问题，本发明所采取的技术方案如下：

一种老年健康监护系统，包括云服务和若干个移动健康手环，所述云服务包括应用基

础层、数据及资源存储层、基础服务层和业务应用层，所述若干个移动健康手环输出端通过

数据通信协议与应用基础层接收端连接给其输送采集的信号，所述应用基础层与数据及资

源存储层连接将信息存储在数据及资源存储层内，所述数据及资源存储层与基础服务层连

接给其提供数据信息，所述基础服务层通过数据通信协议与移动健康手环连接给其反馈数

据信息，所述业务应用层分别与应用基础层、数据及资源存储层和基础服务层且控制其运

行。

[0007] 进一步，所述移动健康手环包括电源、GPS定位模块、电源动态管理模块、一键呼叫

模块、采集模块、采集频率控制模块、数据缓存模块、常规指标输出存储模块、比较器、异常
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指标报警装置和数据传递模块，所述采集模块控制端与采集频率控制模块连接被其控制，

所述采集模块输出端与数据缓存模块接收端连接，所述数据缓存模块输出端和常规指标输

出存储模块输出端通过比较器与异常指标报警装置接收端连接，所述异常指标报警装置输

出端分别与采集频率控制模块接收端和数据传递模块接收端连接，所述数据缓存模块输出

端与数据传递模块接收端连接,所述采集模块包括血压采集模块和心率采集模块,所述异

常指标报警装置上设有振动器和声音发生装置，所述GPS定位模块输出端与数据传递模块

接收端连接，所述一键呼叫模块输出端与数据传递模块接收端连接，所述电源动态管理模

块与电源连接。

[0008] 进一步，所述应用基础层包括应用服务器、数据存储服务器和数据采集服务器，所

述应用服务器接收端与数据存储服务器连接，所述应用服务器输出端与数据存储服务器和

数据采集服务器连接，所述应用服务器为MCU控制模块，所述数据存储服务器为固态硬盘或

机械硬盘，所述数据采集服务器采用采用  Client/  Server  架构，所述数据转换模块连接

有若干个移动健康手环。

[0009] 进一步，还包括基础应用网络安全管理器。

[0010] 进一步，所述数据及资源存储层包括统一用户数据仓库和应用数据仓库，所述统

一用户数据仓库和应用数据仓库均为固态硬盘或机械硬盘，所述统一用户数据仓库输出端

与应用数据仓库连接给其输送信号，所述统一用户数据仓库接收端和应用数据仓库输出端

均设有信号传输模块。

[0011] 进一步，所述基础服务层包括数据整合中心和消息推送平台，所述数据整合中心

接收端分别连接有统一用户数据仓库和应用数据仓库，所述数据整合中心输出端与消息推

送平台连接，所述数据整合中心为MCU控制模板，所述消息推送平台为远程信号传输模块，

所述消息推送平台与移动健康手环连接。

[0012] 进一步，所述业务应用层包括健康服务模块、位置服务模块、紧急救助服务模块和

主动关怀服务模块，所述健康服务模块与数据整合中心连接，所述位置服务模块与移动健

康手环连接，所述紧急救助服务模块与移动健康手环连接，所述主动关怀服务模块包括MCU

控制模块、比较器和存储器，所述存储器和移动健康手环通过比较器与MCU控制模块。

[0013] 技术架构：平台采用云服务模型架构，主要由应用基础层（应用服务器，数据存储

服务器，数据采集服务器，基础应用网络安全管理器）、数据及资源存储管理层（统一用户数

据仓库，应用数据仓库）、基础服务层（数据整合中心，消息推送平台）和业务应用层（健康服

务，位置服务，紧急救助服务，主动关怀服务等）；

系统总体采用分布式设计，分层解耦设计，使系统具有良好的扩展性和维护性；

系统采集服务功能采用Client/  Server架构，数据集中管理。

[0014] 方案：健康手环主动采集健康指标，动态依据指标要求采集频率进行上报中心服

务器，同时维护设备在线心跳机制，数据通信协议使用TCP协议进行。

[0015] 健康手环技术指标及主要功能：

1、健康手环采集指标包含：血压、心率等指标。具有自动侦测异常指标，提高采集频率

和上报频率功能。具有当天数据缓存功能。

[0016] 2、健康手环通中心服务器采用点对点通信，基于GSM网络进行通信，按照动态频率

进行健康指标数据上报，同时按照设定阈值进行报警上报，具有接受中心服务器指令执行
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操作（震动、报警等）。

[0017] 3、健康手环具有GPS定位功能、配合中心服务器完成电子围栏设置、实时位置显示

查询功能。

[0018] 4、健康手环具有一键SOS呼叫功能，完成求救信号及时送达中心服务器。

[0019] 5、健康手环具有电源动态管理机制，使用低功耗设计，减少充电频次。

[0020] 系统运维推广服务采用Brower/  Server  架构，数据集中管理。

[0021] 服务端：数据库服务器、提供集中式的数据库管理，数据库采用Mysql或Oracle；

Web服务器、Tomcat8.0以上；

客户端：支持主流浏览器。

[0022] 本发明与现有技术相比较，具有以下有益效果：

1、建立云健康平台系统基础架构。

[0023] 2、建立智慧医疗-老年健康监护系统，能够集中管理远端的智能检测设备（手环或

其他高级健康监测设备，以下简称“健康手环”）；

3、实现对上万级别数量的健康检测设备进行数据管理；

4、实现对其他设备功能的扩展，即在架构不变的情况下，实现对其它设备的管理；

5、在系统架构上有预留设计，方便以后扩展功能。

附图说明

[0024] 图1为一种老年健康监护系统的结构示意图。

[0025] 图2为移动健康手环的结构示意图。

具体实施方式

[0026] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于

本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施例，都属于本发明保护的范围。

[0027] 如图所示，本发明所述一种老年健康监护系统，包括云服务和若干个移动健康手

环，所述云服务包括应用基础层、数据及资源存储层、基础服务层和业务应用层，所述若干

个移动健康手环输出端通过数据通信协议与应用基础层接收端连接给其输送采集的信号，

所述应用基础层与数据及资源存储层连接将信息存储在数据及资源存储层内，所述数据及

资源存储层与基础服务层连接给其提供数据信息，所述基础服务层通过数据通信协议与移

动健康手环连接给其反馈数据信息，所述业务应用层分别与应用基础层、数据及资源存储

层和基础服务层且控制其运行。

[0028] 进一步，所述移动健康手环包括电源、GPS定位模块、电源动态管理模块、一键呼叫

模块、采集模块、采集频率控制模块、数据缓存模块、常规指标输出存储模块、比较器、异常

指标报警装置和数据传递模块，所述采集模块控制端与采集频率控制模块连接被其控制，

所述采集模块输出端与数据缓存模块接收端连接，所述数据缓存模块输出端和常规指标输

出存储模块输出端通过比较器与异常指标报警装置接收端连接，所述异常指标报警装置输

出端分别与采集频率控制模块接收端和数据传递模块接收端连接，所述数据缓存模块输出
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端与数据传递模块接收端连接,所述采集模块包括血压采集模块和心率采集模块,所述异

常指标报警装置上设有振动器和声音发生装置，所述GPS定位模块输出端与数据传递模块

接收端连接，所述一键呼叫模块输出端与数据传递模块接收端连接，所述电源动态管理模

块与电源连接。

[0029] 进一步，所述应用基础层包括应用服务器、数据存储服务器和数据采集服务器，所

述应用服务器接收端与数据存储服务器连接，所述应用服务器输出端与数据存储服务器和

数据采集服务器连接，所述应用服务器为MCU控制模块，所述数据存储服务器为固态硬盘或

机械硬盘，所述数据采集服务器采用采用  Client/  Server  架构，所述数据转换模块连接

有若干个移动健康手环。

[0030] 进一步，还包括基础应用网络安全管理器。

[0031] 进一步，所述数据及资源存储层包括统一用户数据仓库和应用数据仓库，所述统

一用户数据仓库和应用数据仓库均为固态硬盘或机械硬盘，所述统一用户数据仓库输出端

与应用数据仓库连接给其输送信号，所述统一用户数据仓库接收端和应用数据仓库输出端

均设有信号传输模块。

[0032] 进一步，所述基础服务层包括数据整合中心和消息推送平台，所述数据整合中心

接收端分别连接有统一用户数据仓库和应用数据仓库，所述数据整合中心输出端与消息推

送平台连接，所述数据整合中心为MCU控制模板，所述消息推送平台为远程信号传输模块，

所述消息推送平台与移动健康手环连接。

[0033] 进一步，所述业务应用层包括健康服务模块、位置服务模块、紧急救助服务模块和

主动关怀服务模块，所述健康服务模块与数据整合中心连接，所述位置服务模块与移动健

康手环连接，所述紧急救助服务模块与移动健康手环连接，所述主动关怀服务模块包括MCU

控制模块、比较器和存储器，所述存储器和移动健康手环通过比较器与MCU控制模块。

[0034] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。
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摘要(译)

本发明属于健康监护技术领域，具体涉及一种老年健康监护系统，包括
云服务和若干个移动健康手环，云服务包括应用基础层、数据及资源存
储层、基础服务层和业务应用层，若干个移动健康手环输出端通过数据
通信协议与应用基础层接收端连接给其输送采集的信号，应用基础层与
数据及资源存储层连接将信息存储在数据及资源存储层内，数据及资源
存储层与基础服务层连接给其提供数据信息，基础服务层通过数据通信
协议与移动健康手环连接给其反馈数据信息，业务应用层分别与应用基
础层、数据及资源存储层和基础服务层且控制其运行，克服了现有技术
的不足，系统总体采用分布式设计，分层解耦设计，使系统具有良好的
扩展性和维护性。
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