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本发明公开了一种智能人体生理信息测量

装置。它包括用于承载被测者双脚的承载板，承

载板上设置有与被测者身体接触的用于测量身

体阻抗的身体阻抗测定单元以及用于信息显示

的显示单元，承载板下部的同一水平底面上设置

有体重和重心测定单元，体重和重心测定单元、

身体阻抗测定单元以及显示单元均与一个总控

制单元连接。采用上述的结构后，实现了测定人

体体重和重心平衡能力以及人体生理信息，还可

以基于人体重心和重量测量结果结合应用软件

进行人体平衡能力的分析，从而实现了人体生理

信息测量功能和人体平衡能力测量功能的有机

结合，将智能硬件、手机APP和云三者完美结合，

提高了使用的便捷性，弥补了市场产品的空白。
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1.一种智能人体生理信息测量装置，其特征在于：包括用于承载被测者双脚的承载板

（4），所述承载板（4）上设置有与被测者身体接触的用于测量身体阻抗的身体阻抗测定单元

（3），所述承载板（4）的下部设置有体重和重心测定单元（2），所述体重和重心测定单元（2）

和身体阻抗测定单元（3）均与一个总控制单元连接；所述总控制单元能够获得体重和重心

测定单元（2）的测量数据并基于所测数据直接得到人体体重和人体重心坐标或将所测数据

直接输出，所述总控制单元还能够通过身体阻抗测定单元（3）测量被测者身体阻抗。

2.按照权利要求1所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述体重和重心测

定单元（2）包括分布在承载板底部的四个边角部位的重量传感器（5）以及与重量传感器（5）

组成电桥的半桥电阻单元（6），所述重量传感器（5）和半桥电阻单元（6）连接激励电源（7）并

从激励电源（7）获得稳定的激励电压产生电信号经过A/D转换单元（12）与总控制单元连接。

3.按照权利要求2所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述重量传感器

（5）为电阻应变片式半桥型重量传感器，所述半桥电阻单元（6）由至少两个电阻支路并联或

串联构成。

4.按照权利要求1所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述身体阻抗测定

单元（3）包括分布在承载板（4）四个边角部位的四个电极（9）以及用于运算及控制的阻抗控

制单元（31），所述电极（9）分为电流施加电极和电压测定电极两组，所述电流施加电极经过

电流输出单元（33）与阻抗控制单元（31）连接，所述电压测定电极经过A/D转换单元（32）和

阻抗控制单元（31）连接。

5.按照权利要求4所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述总控制单元还

与无线通信单元（8）连接，所述无线通信单元（8）经过无线通信连接具有应用软件的终端设

备，所述总控制单元能够将相关测量结果经过无线通信网络传输给终端设备的应用软件进

行数据分析并显示。

6.按照权利要求5所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述重量传感器

（5）和半桥电阻单元（6）分别组合形成四组电桥，所述总控制单元能够分别对四组电桥获得

的测量数据进行重量和重心坐标的运算，同时通过终端设备的应用软件（11）同步显示。

7.按照权利要求6所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：每组所述电桥均与

激励电源连接，所述总控制单元能够控制重量传感器（5）和半桥电阻单元（6）的激励电源，

使得在同一时间内只有一组电桥在耗电。

8.按照权利要求7所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述总控制单元对

四组电桥获得的测量数据进行计算的计算公式为：

其测量数据为W1、W2、W3、W4以公式（1）得到被测者的重量W，以公式（1）、公式（2）、公式

（3）得到被测者的重心在装置平面内的坐标（X，Y）；

W=W1+W2+W3+W4---------公式（1）

X=M(W2+W3)/W--------------公式（2）

Y=N(W3+W4)/W---------------公式（3）

上述公式中M、N代表重量传感器（5）的实际放置距离。

9.按照权利要求8所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述承载板（4）上

设置有用于信息显示的显示单元（10），所述显示单元（10）与总控制单元连接；并能够显示

体重和重心测定单元（2）所测数据和身体阻抗测定单元（3）所测数据。
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10.按照权利要求9所述的智能人体生理信息测量装置，其特征在于：所述半桥电阻单

元6为精度达到0.1%、温度特性达到10ppm以上的电阻，其阻值与重量传感器5的阻值相差低

于1%。
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一种智能人体生理信息测量装置

[0001]

技术领域

[0002] 本发明涉及一种人体生理信息测量设备，具体地说是一种可测量平衡能力的智能

人体生理信息测量装置。

背景技术

[0003] 随着社会经济的发展和人们生活水平的逐渐提高，人们越来越关心身体健康，愿

意购买各种人体生理信息测量装置来测量、监控身体的各项指标，以便及时采取措施预防

疾病的发生。同时随着步入老龄化社会，跌倒、中风、脑梗等已经是危害中老年人身体健康

的重大潜在危险。根据国内外科学研究资料表明，平衡能力随着年龄增长而下降，平衡能力

与脑部损伤、发生中风、发生跌倒存在很大的正相关，测量平衡能力是初步筛查脑部损伤、

发生中风、发生跌倒危险性简单又有效的方法。

[0004] 目前市场上的各种人体生理信息测量装置例如：人体成分分析仪,只能单一的测

量体重、体脂率等人体生理信息，还没有一种智能人体生理信息测量装置既可以测量体重、

体脂率等人体生理信息，又可以测量人体重心摇摆来分析人体平衡能力的智能装置。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于提供一种既能够测量人体生理信息又能测量人体重心摇摆，进

行人体生理信息和平衡能力分析的智能人体生理信息测量装置。

[0006] 为了解决上述技术问题，本发明的智能人体生理信息测量装置，包括用于承载被

测者双脚的承载板，承载板上设置有与被测者身体接触的用于测量身体阻抗的身体阻抗测

定单元，承载板的下部设置有体重和重心测定单元，体重和重心测定单元和身体阻抗测定

单元均与一个总控制单元连接；总控制单元能够获得体重和重心测定单元的测量数据并基

于所测数据直接得到人体体重和人体重心坐标或将所测数据直接输出，所述总控制单元还

能够通过身体阻抗测定单元测量被测者身体阻抗。

[0007] 所述体重和重心测定单元包括分布在承载板底部的四个边角部位的重量传感器

以及与重量传感器组成电桥的半桥电阻单元，所述重量传感器和半桥电阻单元连接激励电

源并从激励电源获得稳定的激励电压产生电信号经过A/D转换单元与总控制单元连接。

[0008] 所述重量传感器为电阻应变片式半桥型重量传感器，所述半桥电阻单元由至少两

个电阻支路并联或串联构成。

[0009] 所述身体阻抗测定单元包括分布在承载板四个边角部位的四个电极以及用于运

算及控制的阻抗控制单元，所述电极分为电流施加电极和电压测定电极两组，所述电流施

加电极经过电流输出单元与阻抗控制单元连接，所述电压测定电极经过A/D转换单元和阻

抗控制单元连接。

[0010] 所述总控制单元还与无线通信单元连接，所述无线通信单元经过无线通信连接具
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有应用软件的终端设备，所述总控制单元能够将相关测量结果经过无线通信网络传输给终

端设备的应用软件进行数据分析并显示。

[0011] 所述重量传感器和半桥电阻单元分别组合形成四组电桥，所述总控制单元能够分

别对四组电桥获得的测量数据进行重量和重心的运算，同时通过终端设备的应用软件同步

显示。

[0012] 每组所述电桥均与激励电源连接，所述总控制单元能够控制重量传感器和半桥电

阻单元的激励电源，使得在同一时间内只有一组电桥在耗电。

[0013] 所述总控制单元对四组电桥获得的测量数据进行计算的计算公式为：

其测量数据为W1、W2、W3、W4以公式（1）得到被测者的重量W，以公式（1）、公式（2）、公式

（3）得到被测者的重心在装置平面内的坐标（X，Y）。

[0014] W=W1+W2+W3+W4---------公式（1）

X=M(W2+W3)/W--------------公式（2）

Y=N(W3+W4)/W---------------公式（3）

上述公式中M、N代表重量传感器的实际放置距离。

[0015] 所述承载板上设置有用于信息显示的显示单元，所述显示单元与总控制单元连

接；并能够显示体重和重心测定单元所测数据和身体阻抗测定单元所测数据。

[0016] 所述半桥电阻单元6为精度达到0.1%、温度特性达到10ppm以上的电阻，其阻值与

重量传感器5的阻值相差低于1%。

[0017] 采用上述的结构后，由于承载板上设置的身体阻抗测定单元、显示单元以及设置

的体重和重心测定单元，体重和重心测定单元、身体阻抗测定单元以及显示单元均与一个

总控制单元连接；由此可通过体重和重心测定单元以及身体阻抗测定单元获取测量数据，

总控制单元能够基于所测数据得到人体体重和人体重心坐标以及被测者身体阻抗，实现了

测定人体体重和重心平衡能力以及人体生理信息(体脂肪、水分等)，还可以通过终端设备

上的应用软件进行显示和操作，基于人体重心和重量测量结果结合应用软件进行人体平衡

能力的分析，从而实现了人体生理信息测量功能和人体平衡能力测量功能的有机结合，另

外将智能硬件、手机APP和云三者完美结合，提高了使用的便捷性，弥补了市场产品的空白。

附图说明

[0018] 图1为本发明智能人体生理信息测量装置的立体结构示意图；

图2为本发明智能人体生理信息测量装置的仰视结构示意图；

图3为本发明智能人体生理信息测量装置的侧视结构示意图；

图4为本发明智能人体生理信息测量装置的原理框图；

图5为本发明中身体阻抗测定单元的原理结构示意图；

图6为本发明智能人体生理信息测量装置的重心测定分析图；

图7为本发明中重量传感器和半桥电阻单元的电桥电路组合状态1示意图；

图8为本发明中重量传感器和半桥电阻单元的电桥电路组合状态2示意图；

图9为本发明中重量传感器和半桥电阻单元的电桥电路组合状态3示意图；

图10为本发明中重量传感器和半桥电阻单元的电桥电路组合状态3示意图；

图11为传统测量装置中重量传感器的电路组合状态示意图。
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具体实施方式

[0019] 下面结合附图和具体实施方式，对本发明的智能人体生理信息测量装置作进一步

详细说明。

[0020] 实施例一：

如图所示，本发明的智能人体生理信息测量装置，包括用于承载被测者双脚的承载板

4，承载板5上设置有与被测者身体接触的用于测量站在其上的被测者的身体阻抗的身体阻

抗测定单元3以及用于显示人体生理信息测量结果的显示单元10，承载板4的下部设置有用

于测量站在其上的被测者体重和重心的体重和重心测定单元2，其中，对于体重和重心测定

单元2来说，既可以直接设置在承载板4的底壳上也可以在承载板5的下部设置内板11，体重

和重心测定单元2设置在内板11的同一水平底面上，由图2、图4可见，体重和重心测定单元2

包括分布在内板四个边角部位的电阻应变片式半桥型重量传感器5(共4个，分别为5A、5B、

5C、5D) 以及与重量传感器5并联设置的半桥电阻单元6，四个重量传感器5A、5B、5C、5D利用

结构件进行连接，四个重量传感器5A、5B、5C、5D在同一水平面内放置，整体排布为长方形或

正方形；半桥电阻单元6由至少两个电阻支路并联或串联构成；其中，优选地，半桥电阻单元

6为精度达到0.1%、温度特性达到10ppm以上的电阻，其阻值与重量传感器5的阻值相差低于

1%；体重和重心测定单元2、身体阻抗测定单元3以及显示单元10均与一个用于进行各种运

算和控制的总控制单元30连接；总控制单元30上连接有用于存储数据信息的存储器13，重

量传感器5和半桥电阻单元6经过第一A/D转换单元12与总控制单元连接，5路第一A/D转换

单元12对重量传感器5A、5B、5C、5D和半桥电阻单元6的输出进行A/D转换；总控制单元还经

过5路A/D转换单元与重量传感器5、半桥电阻单元6的激励电源7连接，激励电源7对A/D转换

单元31和重量传感器5A、5B、5C、5D和半桥电阻单元6提供工作电源；总控制单元能够控制重

量传感器5和半桥电阻单元6的激励电源7，获得重量传感器5和半桥电阻单元6的测量数据，

并基于重量传感器5和半桥电阻单元6所测数据经过分析计算直接得到人体体重和人体重

心坐标或将所测数据不经过计算分析直接输出，如图1、图5所示，身体阻抗测定单元3包括

分布在承载板5四个边角部位的四个电极9(共4个，分别为9A、9B、9C、9D)以及用于运算及控

制的阻抗控制单元31，电极9分为电流施加电极和电压测定电极两组，本实施例中，9A和9C

为电流施加电极，电流施加电极经过电流输出单元33与阻抗控制单元31连接，9B和9D为电

压测定电极，电压测定电极经过第二A/D转换单元32和阻抗控制单元连接；本实施例中，在

前部的两侧设置电流施加用电极9A、9C并且在后部的两侧设置电压测量用电极9B、9D，被测

者双脚脚尖部分他在电极9A、9C处，脚跟部分他在电极9B、9D处；总控制单元30将用于测量

身体阻抗的指令信号发送给身体阻抗测定单元3并且总控制单元30将用于显示各种信息的

指令信号发送给显示单元10，显示单元10能够显示体重和重心测定单元2和身体阻抗测定

单元3所测量数据获得的关于身体组成的测量结果。

[0021] 实施例二：

进一步地，所说的总控制单元还与无线通信单元8连接，所说的无线通信方式可以为

3G、4G、5G移动网络、WIFI传输、蓝牙、zigbee等任何一种长距离、短距离无线传输，无线通信

单元8经过无线通信连接具有应用软件的终端设备，对于数据处理的方式可以分为两种，一

种是，总控制单元基于重量传感器5和半桥电阻单元6所测数据经过分析计算直接得到人体
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体重和人体重心坐标，然后总控制单元将相关测量结果直接经过无线通信网络传输给终端

设备的应用软件进行显示；另外一种方式是，总控制单元基于重量传感器5和半桥电阻单元

6所测数据不经过计算分析直接通过无线通信输出给终端设备的应用软件，再由终端设备

的应用软件进行分析计算（应用软件11基于获得的被测者的重量和重心分析被测者的体重

和重心坐标数据，分析用户的人体平衡能力，）从而得到人体体重和人体重心坐标并在应用

软件11上进行显示。

[0022] 另外，当采用3G、4G、5G移动网络以及WIFI传输时，必要的还设置有云服务器，也就

是说无线通信单元8经过无线通信连接具有应用软件11的终端设备和云服务器，总控制单

元将相关测量结果（经过分析计算直接得到的人体体重和人体重心坐标或将所测数据不经

过计算分析直接输出的测量数据）经过无线通信网络传输给终端设备和云服务器。

[0023] 实施例三：

如图8-图11所示，在实施例一或实施例二的基础上，作为进一步完善地技术方案，总控

制单元30通过5路A/D测量通道分别与重量传感器5A、5B、5C、5D、半桥电阻单元6一一相连，

总控制单元30将用于测量人体体重的指令信号发送给重量传感器5A、5B、5C、5D和半桥电阻

单元6，使其两两组合，形成5A+6、5B+6、5C+6、5D+6的四种电桥组合，并由A/D转换单元12分

别对这四组电桥依次进行A/D转换，总控制单元30基于四组电桥的测量数据依次对获得的

A/D进行重量和重心的运算处理，分别得到对应的重量W1、W2、W3、W4，结果在显示单元10显

示，同时通过无线通信单元8在终端设备的应用软件11同步显示；与此同时，总控制单元30

将各种信息和运算结果以及A/D转换单元12的输出信号存储到存储器13中；每组电桥均与

激励电源连接，总控制单元能够控制重量传感器5A、5B、5C、5D和半桥电阻单元6的激励电

源，使得在同一时间内只有1组电桥在耗电，达成降低功耗的目的，此外，重量传感器5A、5B、

5C、5D必须呈长方形或者正方形放置；总控制单元对四组电桥获得的测量数据进行计算的

计算公式为：

其测量数据为W1、W2、W3、W4以公式1得到被测者的重量W，以公式1、公式2、公式3得到被

测者的重心在装置平面内的坐标X，Y。

[0024] W=W1+W2+W3+W4---------公式1

X=M(W2+W3)/W--------------公式2

Y=N(W3+W4)/W---------------公式3

上述公式中M、N代表组成矩形的重量传感器5的实际放置距离。

[0025] 另外，体重和重心测定单元2与无线通信单元之间以及身体阻抗测定单元之间还

连接有电源供给单元1，使其共享电源供给单元1。

[0026] 人体重量和重心测定按照如下方式进行：

当用户的双脚站立在承载板5上时，施加的力分散施加到体重传感器5A、5B、5C、5D，体

重传感器5A、5B、5C、5D和半桥电阻单元6形成的5A+6、5B+6、5C+6、5D+6的4种电桥组合因为

受力变化而的输出电压V1、V2、V3、V4，此V1、V2、V3、V4随着用户的体重以及重心不同的改

变；然后由上述四种组合的测定到的电压被提供给A/D转换单元31。

[0027] A/D转换单元12以每隔预订周期将从电桥组合5A+6、5B+6、5C+6、5D+6作为一个完

整的循环供给的电压V1、V2、V3、V4转换为数字信号的负载值，对应上述4种组合电桥的输

出，每次循环会输出4个数字信号的负载值W1、W2、W3、W4，以公式1运算可得到用户的体重，
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总控制单元30以公式2、(3)  运算可得到用户在本装置平面内的重心坐标(X，Y)；或者如实

施例二所采用的方案，总控制单元30经过无线通信部8将W1、W2、W3、W4传输给具有应用软件

的终端设备和云服务器，在云服务器或终端以公式1运算可得到用户的体重，以公式2、(3) 

运算可得到用户在本装置平面内的重心坐标(X，Y)。

[0028] 人体阻抗测定按照如下方式进行：

当用户双脚站立踩到电流施加电极9A、9C和电压测定电极9B、9D上时，电流施加电极

9A、9C向用户双脚施加50Khz、小于500uA的微弱、安全的电流。电压测定电极9B、9D在电流流

入双脚间时，测量用户双脚间的电压。然后电压测定电极9B、9D将测定的电压提供给A/D转

换单元32转换为数字信号，经由控制单元31转换为阻抗值并传送给体重重心测定单元2内

部的控制运算单元30。
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图10
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