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摘要(译)

本发明实施例公开了一种智能家庭环境调控系统及方法，其中，该系统
包括：监测设备，用于通过脑电信号采集数据，将所采集的模拟信号转
换为数字信号，并将数字信号发送给处理终端；处理终端，用于接收数
字信号，并对数字信号进行处理，获得调控指令，并将调控指令发送给
智能家居终端；智能家居终端，用于接收调控指令，并根据调控指令进
行环境调控。在本发明实施例中，将多导睡眠理论及脑电波分析技术应
用到实际生活中，实现了信号收集、处理、分析、调节等完整的睡眠管
理体系，并通过高效的算法在最短的时间内调节到合适的环境状态，为
用户提供更好的睡眠体验，提高用户的生活质量；可实现监控记录用户
的睡眠状态，及时发现用户潜在的睡眠问题。
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