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摘要(译)

一种可自动监测人体健康状态的智能枕、垫，其特征在于，在枕头或床
垫内设有用于检测人体呼吸、心跳及体动的压力感应器，用于检测人体
体温的红外体温监测器，用于调整头部角度以减少打鼾的气囊，用于向
手机传送监测数据的蓝牙模块及用于数据处理和控制用微处理器，压力
感应器、红外体温监测器、气囊及蓝牙模块与微处理器相连接，微处理
器将压力感应器检测到的人体呼吸、心跳、体动的不同压力波数据转换
成呼吸、心跳次数，红外体温监测器检测到的并由蓝牙模块将呼吸、心
跳次数数据及人体体温数据发送到手机，通过手机APP可查看人体健康
状态数据。本实用新型可自动检测人体的呼吸、心跳、体温，并可调整
人头部角度以减少打鼾，还可播放音乐以助眠。
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