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(57)摘要

本发明涉及医疗设备，康复理疗等技术领

域，具体是一种仿生态环境多功能调养舱。解决

了目前的高压氧舱、氧房等类似产品存在功能单

一、不能在理疗的过程中随时监测身体生理指标

以及不能实时调节舱内环境的技术问题。一种仿

生态环境多功能调养舱，包括配设理疗系统以及

舱门的舱体；还包括与理疗系统相连接的中央处

理系统，舱体内配设有与中央处理系统相连接的

操作控制屏；舱体还配设有与中央处理系统通讯

的人体自动检测系统和探测系统；所述人体自动

检测系统包括红外线断层扫描仪、超声波检测仪

和心电图检测仪。
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1.一种智能化控制仿生态环境多功能调养舱，包括配设理疗系统（5）以及舱门的舱体

（13）；其特征在于，还包括与理疗系统（5）相连接的中央处理系统（1），舱体（13）内配设有与

中央处理系统（1）相连接的操作控制屏（31）；舱体（13）还配设有与中央处理系统（1）通讯的

人体自动检测系统（3）和探测系统（2）；

所述人体自动检测系统（3）包括红外线断层扫描仪（21）、超声波检测仪（22）和心电图

检测仪（23）的其中任意一种或任意两种或三种。

2.如权利要求1所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，所述红外线

断层扫描仪（21）位于舱体（13）内部，超声波检测仪（22）和心电图检测仪（23）的机体位于舱

外；超声波检测仪（22）和心电图检测仪（23）的工作头位于舱体（13）内部；

探测系统（2）包括压力传感器、气体浓度传感器、温度传感器、声音传感器、光线传感

器、负离子探测器、气味传感器、图像传感器的其中任意一种或任意两种或任意多种；上述

传感器的机体均位于舱外，传感器的工作头位于舱体（13）内部。

3.如权利要求2所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，还包括由中

央处理系统（1）控制的环境调节系统（4）；所述环境调节系统（4）包括制氧机（24）、负离子发

生机（25）、空气调节机（26）、气味产生装置（29）、声音广播设备（30）、空气压力调节机（27）、

加湿器（28）、电加热板和制冷管路（16）以及720°仿环境显示屏（17）；制氧机（24），负离子发

生机（25）、气味产生装置（29）、声音广播设备（30）、空气压力调节机（27）、加湿器（28）的工

作头位于舱体（13）内；电加热板和制冷管路（16）以及720°仿环境显示屏（17）均安装在舱体

（13）内壁。

4.如权利要求3所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，舱体（13）还

配设有由中央处理系统（1）控制的辅助系统（6），所述辅助系统（6）包括：臭氧发生器（37）、

紫外线消毒（38）、照明灯具（40）和换气设备（39）中的任意一种或任意两种或任意多种。

5.如权利要求4所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，所述理疗系

统（5）包括：电疗设备（32）、超声疗设备（33）、磁疗设备（34）、音乐疗设备（36）、光疗设备

（35）、冷热疗设备、高压氧疗设备中的任意一种或任意两种或任意多种。

6.如权利要求5所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，所述舱体

（13）的左侧为人体自动检测系统设备间（9），右侧为环境调节系统设备间（10），舱体（13）的

左后侧为理疗系统设备间（11），右后侧为探测系统设备间（8），舱体（13）的后侧为中央处理

系统设备间（7）和辅助系统设备间（12）；

超声波检测仪（22）和心电图检测仪（23）的机体位于人体自动检测系统设备间（9）内，

工作头位于舱体（13）内部，连接缆线或连接架穿过开在舱体（13）侧壁上的孔连接工作头与

机体且连接线缆或连接架与舱体（13）侧壁之间设有密封件；

制氧机（24）、负离子发生机（25）、空气调节机（26）、气味产生装置（29）、声音广播设备

（30）、空气压力调节机（27）和加湿器（28）的机体位于环境调节系统设备间（10）内，工作头

位于舱体（13）内部，连接缆线或连接管道穿过开在舱体（13）侧壁上的孔连接工作头与机体

且连接线缆或连接管道与舱体侧壁之间设有密封件；

压力传感器、气体浓度传感器、温度传感器、声音传感器、光线传感器、负离子探测器、

气味传感器、图像传感器的机体均位于探测系统设备间（8）内部，连接缆线穿过开在舱体

（13）侧壁上的孔连接工作头与机体且连接线缆与舱体（13）侧壁之间设有密封件；
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电疗设备（32）、超声疗设备（33）、磁疗设备（34）、音乐疗设备（36）、光疗设备（35）、冷热

疗设备、高压氧疗设备的机体均位于理疗系统设备间（11）内部，连接缆线或连接架穿过开

在舱体侧壁上的孔连接工作头与机体且连接线缆与舱体侧壁之间设有密封件；

臭氧发生器（37）、紫外线消毒仪（38）的机体位于辅助系统设备间（12）内部，臭氧发生

器（37），紫外线消毒仪（38）工作头位于舱体（13）顶部内侧，连接缆线穿过开在舱体（13）外

壁上的孔连接工作头与机体且连接线缆与舱体（13）外壁之间设有密封件；照明灯具（40）位

于舱体（13）内壁的顶部；换气设备（39）穿过舱体（13）顶部的孔设置且与舱体（13）顶部孔之

间密封。

7.如权利要求6所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，舱体（13）结

构由内而外依次为密封隔热层（15）、承压结构层（14）、外部装饰层（18）；舱体（13）纵截面呈

拱形结构，在舱体的正面设有内外舱门；内舱门（19）向内开，外舱门（20）向外开；电加热板

和制冷管路（16）安装在密封隔热层（15）上；720°仿环境显示屏（17）通过支架安装在电加热

板上；所述操作端采用操作控制屏（31），操作控制屏（31）为两块分别安装在720°仿环境显

示屏（17）表面且位置相对设置。

8.如权利要求5~7任一项所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，调

养舱使用方法如下：使用者进入舱内，关闭内外舱门，整个调养舱进入工作状态，中央处理

系统（1）启动人体自动检测系统（3），人体自动检测系统（3）利用红外线断层扫描探头，超声

波探头设备进行人体检查，然后相关设备将检查的结果反馈给中央处理系统（1），使用者在

中央处理系统（1）的操作控制屏处，输入个人信息，选择相应模式并确认后，中央处理系统

将结合身体检查结果，启动环境调节系统（4），使舱内环境指标控制设定范围内；

同时探测系统（2）启动，对比环境的各个指标数值进行监测反馈到中央处理系统（1），

中央处理系统（1）根据反馈值，指令环境调节系统（4），调节维持这些数值的衡定；另外，每

10分钟人体自动检测系统（3）进行一次人体呼吸，心率，神经兴奋性的检测，将结果即时反

馈给中央处理系统（1），中央处理系统（1）根据结果，指令环境调节系统（4）在相应环境模式

的参数基础上进行微调，使人处于适合自身的一个最佳的使用环境。

9.如权利要求8所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，在使用的同

时，还可以启动理疗系统（5），理疗系统（5）根据中央处理系统（1）推送的理疗方案，启动相

应的理疗方式，也可自己根据自身需求选择理疗方式；整个过程中，中央处理系统（1）始终

接收来自人体自动检测系统（3）和探测系统（2）的信息反馈，将反馈信息进行处理，指令环

境调节系统（4）和理疗系统（5）对环境数值指标、理疗强度频率指标的调节，让使用者处于

一个不断调节变化的状态下的稳定环境之中。

10.如权利要求9所述的智能化控制仿生态环境多功能调养舱，其特征在于，使用结束，

环境调节系统（4）恢复原态，中央处理系统（1）自动启动辅助系统（6）进行消毒，换气，同时

中央处理系统（1）将这些数值保存并分析，呈现给使用者最佳的环境指标，最佳的理疗方式

及最终的本次使用状态的评估报告和后期的干预方案，并进行建立个人档案，以备后期调

用，至此调养舱运行全部结束。
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智能化控制仿生态环境多功能调养舱

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗设备，康复理疗等技术领域，具体是一种智能化控制仿生态环境

多功能调养舱。

背景技术

[0002] 市场上现在存在的类似产品，主要是高压氧舱，高压氧房，负离子发生器，氧吧，健

身房，电磁理疗等仪器，这些仪器功能单一，自动化程度低，自能化差，不能在工作或学习，

运动等的同时接受理疗，将时间叠加利用，不能在理疗（或学习、工作、休息、运动）的过程中

随时监测身体的生理指标；现在市场上的高压氧房，高压氧舱，氧吧等只能是一种固定的高

压、高氧浓度的被动吸氧方式，不能提供在学习、工作、休息、运动过程中适合每个人身体状

况的一种最佳主动吸氧方式，这种氧设备的浓度和压力固定不变，不能智能调节，舒适度

差，功能单一，在康复理疗上疗效一般。

[0003] 市场上的负离子发生装置，也只是一个小范围内使用的并且负离子浓度也是不能

智能调节的设备。

[0004] 一些体检设备也只是单纯的体检，不能根据体检结果启动相应的调节和理疗设

备，对身体的智能调节和理疗；一些理疗设备，也只是一些几种固定的普适性的模式进行调

理，不能起到个性化理疗，一些功能房也只能是对温度、湿度、氧浓度、负离子浓度等的调

节，不能实现多指标（温度、湿度、氧能度、负离子浓度、声音、气味、视觉等）多参数的智能个

性化的调节。

发明内容

[0005] 本发明为解决目前的高压氧舱、氧房等类似产品存在功能单一、不能在理疗的过

程中随时监测身体生理指标以及不能实时调节舱内环境的技术问题，提供一种智能化控制

仿生态环境多功能调养舱。

[0006] 本发明是采用以下技术方案实现的：一种智能化控制仿生态环境多功能调养舱，

包括配设理疗系统以及舱门的舱体；还包括与理疗系统相连接的中央处理系统，舱体内配

设有与中央处理系统相连接的操作控制屏；舱体还配设有与中央处理系统通讯的人体自动

检测系统和探测系统；

所述人体自动检测系统包括红外线断层扫描仪、超声波检测仪和心电图检测仪的其中

任意一种或任意两种或三种。

[0007] 本发明通过采用人体自动检测系统实现对用户的进行身体检测，工作时，用户通

过中央处理系统操作控制屏（人机对话界面）输入个人信息，确认后系统将进行自动检查，

可检测出血压、脉搏、心电图、心脏功能、疲劳指数、骨质疏松度，身高、体重、体脂、五脏的生

理功能等医学指标，还可对人体神经的兴奋性（通过红外线断层扫描仪）进行检测，检查出

的结果显示在人机对话界面，又会将这些数据反馈给中央处理系统，中央处理系统对这些

数据进行保存，处理。
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[0008] 进一步的，所述红外线断层扫描仪位于舱体内部，超声波检测仪和心电图检测仪

的机体位于舱外；超声波检测仪和心电图检测仪的工作头位于舱体内部；

探测系统包括压力传感器、气体浓度传感器、温度传感器、声音传感器、光线传感器、负

离子探测器、气味传感器、图像传感器的其中任意一种或任意两种或任意多种；上述传感器

的机体均位于舱外，传感器的工作头位于舱体内部。

[0009] 工作时，探测系统各传感器将探测的相关环境数值指标传输给中央处理系统，对

功能舱内环境进行随时监控。

[0010] 进一步的，还包括由中央处理系统控制的环境调节系统；所述环境调节系统包括

制氧机、负离子发生机、空气调节机、气味产生装置、声音广播设备、空气压力调节机、加湿

器、电加热板和制冷管路以及720°仿环境显示屏；制氧机，负离子发生机、气味产生装置、声

音广播设备、空气压力调节机、加湿器的工作头位于舱体内；电加热板和制冷管路以及720°

仿环境显示屏均安装在舱体内壁。

[0011] 720°仿环境场景系统：本系统预装有学校教室、图书馆、办公室、写字楼、宾馆、海

滨、湖泊、森林、小溪流水、农家小院、雪山、雪地、冰川等环境场景，也可后期根据自己的喜

好将自己家里的场景，自己工作、学习等的场景拍摄下来或将影视里面的场景截取下来输

入系统，生成个性化环境场景。在工作时，系统会根据所选功能模式推送几款最佳场景，也

可自己选择喜好的场景。

[0012] 多种常规环境、特殊训练环境调节系统包括制氧机，负离子发生机，空气调节机

（含电加热，制冷管路），气味产生装置，声音广播设备，空气压力调节机，加湿器，720°仿环

境显示屏。工作时，使用者根据中央处理系统提供的使用方案，结合自己所需，选择调节系

统的功能模式，整个功能舱系统启动，或者自己手动调节。自动调节将数据调节控制到所需

环境（不同环境模式，有不同的环境指标，如温度、湿度、舱内正负压、气味、声音、音乐环境

显示屏场景等指标有不同的值）环境显示屏转换到所选环境场景。

[0013] 进一步的，舱体还配设有由中央处理系统控制的辅助系统，所述辅助系统包括：臭

氧发生器、紫外线消毒、照明灯具和换气设备中的任意一种或任意两种或任意多种。

[0014] 工作时，在整个工作结束后，中央处理系统自动启动辅助功能，进行舱内消毒，换

气。消毒换气的时间、强度、频次等值可由系统探测到的结果自动确定，也可人工手动调节。

[0015] 进一步的，所述理疗系统包括：电疗设备、超声疗设备、磁疗设备、音乐疗设备、光

疗设备、冷热疗设备、高压氧疗设备中的任意一种或任意两种或任意多种。

[0016] 工作时，用户根据中央处理系统提供的理疗方案或者人工设定的方案，可同进选

取一种或几种理疗方式，确认后，系统自动启动理疗，随时监测理疗强度进行控制，并将理

疗情况反馈到中央处理系统进行保存。

[0017] 本发明与现有技术相比具有如下有益效果：

本功能舱将多种功能系统设备科学合理地结合到一起，实现了体检，仿生态场景环境，

理疗等多种功能有机结合，功能多样，一舱多用的智能化多功能舱。

[0018] 本功能舱将体检系统和理疗系统结合在一起，真正实现了“诊”和“疗”的结合，实

现了动态“诊疗”效果，在诊断的过程中进行理疗，在理疗的过程中进一步进行诊断，应用动

态诊断系统，实时地反映出理疗的效果，根据动态诊断的数据及时地调整理疗方式、理疗强

度，达到最佳的理疗效果，诠释了一个全新意义的“诊疗”概念。
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[0019] 本功能舱将最佳仿生态环境系统和理疗系统相组合，实现了在最佳的环境状态

（工作环境、学习环境、休息环境、锻炼环境、训练环境）生活下，在工作、学习、休息、锻炼的

同时还可进行理疗保健，实现了在工作（或学习，休息，运动，锻炼）的同时，接受理疗，大大

地节约了时间，提高了生活效率，实现时间的叠加利用。

[0020] 本功能舱根据体检数据，中央处理系统会推送出最适合用户的个性化的环境模式

和理疗方案，实现了靶向性理疗目的，克服了传统理疗普适性问题。

[0021] 本功能舱中央处理系统装有数据库，各项数据对比分析软件，将每个人的每次的

体检，仿生态环境应用，理疗数据一一记录下来，进行对比分析，然后将给用户做出评估报

告（通过人工或者电脑软件），推送出最佳的理疗和环境应用方案，还可将这些报告和方案

通过打印机打印出来或者通过网络传送到用户的显示存储设备上展现保存，让用户随时对

自身状况有个详细了解。

附图说明

[0022] 图1  本发明运行逻辑原理图。

[0023] 图2本发明平面结构示意图。

[0024] 图3本发明立面结构示意图。

[0025] 1-中央处理系统，2-探测系统，3-人体自动检测系统，4-环境调节系统，5-理疗系

统，6-辅助系统，7-中央处理系统设备间，8-探测系统设备间，9-人体自动检测系统设备间，

10-环境调节系统设备间，11-理疗系统设备间，12-辅助系统设备间，13-舱体，14-承压结构

层，15-密封隔热层，16-电加热板和制冷管路，17-720o仿环境显示屏，18-外部装饰层，19-

内舱门，20-外舱门，21-红外线断层扫描设备，22-超声波检测仪，23-心电图检测仪，24-制

氧机，25-负离子发生机，26-空气调节机，27-空气压力调节机，28-加湿机，29-气味产生装

置，30-声音广播设备，31-操作控制屏，32-电疗设备，33-超声疗设备，34-磁疗设备，35-光

疗设备，36-音乐疗设备，37-臭氧发生器，38-紫外线消毒仪，39-换气设备，40-照明灯具，

41-探测系统声、光、气味、湿度、温度、压力、负离子、图像传感器工作头，42-人体自动检测

设备工作头，43-理疗设备工作头，44-环境调节系统设备舱内部件（工作头）。

具体实施方式

[0026] 如图2、3所示，所述舱体13的左侧为人体自动检测系统设备间9，右侧为环境调节

系统设备间10，舱体13的左后侧为理疗系统设备间11，右后侧为探测系统设备间8，舱体13

的后侧为中央处理系统设备间7和辅助系统设备间12；

超声波检测仪22和心电图检测仪23的机体位于人体自动检测系统设备间9内，工作头

位于舱体13内部，连接缆线或连接架穿过开在舱体13侧壁上的孔连接工作头与机体且连接

线缆或连接架与舱体13侧壁之间设有密封件；

制氧机24、负离子发生机25、空气调节机26、气味产生装置29、声音广播设备30、空气压

力调节机27和加湿器28的机体位于环境调节系统设备间10内，工作头位于舱体13内部，制

氧机24、负离子发生机25、空气调节机26、气味产生装置29、空气压力调节机27和加湿器28

通过连接管道穿过开在舱体13侧壁上的孔连接工作头与机体且连接管道与舱体侧壁之间

设有密封件（上述部件的出口端均位于舱体内）；声音广播设备30的喇叭通过线缆与机体相
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连接；

压力传感器、气体浓度传感器、温度传感器、声音传感器、光线传感器、负离子探测器、

气味传感器、图像传感器的机体均位于探测系统设备间8内部，连接缆线穿过开在舱体13侧

壁上的孔连接工作头与机体且连接线缆与舱体13侧壁之间设有密封件；

电疗设备32、超声疗设备33、磁疗设备34、音乐疗设备36、光疗设备35、冷热疗设备、高

压氧疗设备的机体均位于理疗系统设备间11内部，连接缆线或连接架穿过开在舱体侧壁上

的孔连接工作头与机体且连接线缆或连接架与舱体侧壁之间设有密封件；冷疗设备采用低

温冷风机，型号XY-CRYO-10，冷风机的出风管道伸入舱内；超声疗设备33采用短驳治疗仪，

型号XY-K-CDB-Ⅱ，治疗端工作段伸入舱内；磁疗设备34采用激光磁场理疗仪XY-JGC-Ⅲ，治

疗端头伸入舱体内；热疗设备采用红外线治疗器，型号CQ-63，红外线照明探头由舱外伸入

舱体内部；光疗设备35采智能疼痛治疗仪，型号XYG-500ⅣB型。

[0027] 臭氧发生器37、紫外线消毒仪38的机体位于辅助系统设备间12内部，臭氧发生器

37，紫外线消毒仪38工作头位于舱体13顶部内侧，连接缆线穿过开在舱体13外壁上的孔连

接工作头与机体且连接线缆与舱体13外壁之间设有密封件；照明灯具40位于舱体13内壁的

顶部；换气设备39 穿过舱体13顶部的孔设置且与舱体13顶部孔之间密封。

[0028] 由图2、3可见，舱体13结构由内而外依次为密封隔热层15、承压结构层14、外部装

饰层18；舱体13纵截面呈拱形结构，在舱体的正面设有内外舱门；内舱门19向内开，外舱门

20向外开；电加热板和制冷管路16安装在密封隔热层15上；720°仿环境显示屏17通过支架

安装在电加热板上；所述操作端采用操作控制屏31，操作控制屏31为两块分别安装在720°

仿环境显示屏17表面且位置相对设置。

[0029] 本发明的工作过程

1、最佳学习环境模式：使用者进入舱内，关闭内外舱门，整个功能舱进入工作状态，中

央处理系统启动人体自动检测系统，系统利用红外扫描探头，超声波探头等体检设备进行

人体检查，然后系统将检查的结果反馈给中央处理系统，使用者在中央处理系统人机界面

处，输入个人信息，选择“学习环境模式”确认后，中央处理器将结合身体检查结果，启动最

佳的学习环境模式，启动环境调节系统，空调系统，加湿系统等，使舱内环境指标控制在如

下范围内，温度：18℃-20℃；湿度：45%-50%；氧浓度：20%-25%；负离子浓度4000-5000个/c

㎡；气压1个大气压；声环境：30-40dB（悦耳轻音乐）；嗅觉环境：产生百合花、桂花、薄荷等花

香，花草气味；视觉环境：全光谱自然光；环境场景：可选择教室，图书，森林，海滨等自己所

喜好的场景。

[0030] 同时探测系统启动，对比环境的各个指标数值进行监测反馈到中央处理系统，中

央处理系统根据反馈值，指令调节系统，调节维持这些数值的衡定。另外，每10分钟身体检

查系统进行一次人体呼吸，心率，神经兴奋性等检测，将结果即时反馈给中央处理系统，中

央处理系统根据结果，指令调节系统在学习环境模式的参数基础上进行微调，使人处于适

合自身的一个最佳的学习环境，提高学习效率，使学习效率得到最大化的提升。

[0031] 如果在学习的同时，还想利用这个时间来进行理疗，可以启动理疗系统，理疗系统

根据中央处理系统推送的理疗方案，启动相应的理疗方式，也可自己根据自身需求选择理

疗方式，整个过程中，中央处理系统始终接收来自体检系统和探测系统的信息反馈，将反馈

信息进行处理，指令环境调节系统和理疗系统进行对环境数值指标，理疗强度频率等指标
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的调节，使人处于一个不断调节变化的最佳学习状态下的稳定环境之中。使用结束，系统恢

复原态，自动启动辅助系统进行消毒，换气等，同时中央处理系统将这些数值保存并分析，

呈现给用户最佳的学习环境指标，最佳的理疗方式及最终的本次学习状态的评估报告和后

期的干预方案，并进行建立个人档案，以备后期调用，至此调养舱运行全部结束。

[0032] 2、最佳工作环境模式：使用者进入舱内，关闭内外舱门，整个功能舱进入工作状

态，中央处理系统启动人体自动检测系统，系统利用红外扫描探头，超声波探头等体检设备

进行人体检查，然后系统将检查的结果反馈给中央处理系统，使用者在中央处理系统人机

界面处，输入个人信息，选择“工作环境模式”确认后，中央处理器将结合身体检查结果，启

动最佳的学习环境模式，启动环境调节系统，空调系统，加湿系统等，使舱内环境指标控制

在如下范围内，温度：18℃-28℃；湿度：45%-60%；氧浓度：21%-23%；负离子浓度2000-4000

个/c㎡；气压1个大气压；声环境：40-60dB（悦耳轻音乐）；嗅觉环境：产生牡丹、玫瑰、柠檬等

花香，花草气味；视觉环境：光线充足，自然光；环境场景：可选择办公室，工作场面等自己所

喜好的场景。

[0033] 同时探测系统启动，对比环境的各个指标数值进行监测，反馈到中央处理系统，中

央处理系统根据反馈值，指令环境调节系统，调节维持这些数值的衡定。另外，每10分钟身

体检查系统进行一次人体呼吸，心率，神经兴奋性等检测，将结果即时反馈给中央处理系

统，中央处理系统根据结果指令调节系统在工作环境模式的参数基础上进行微调，使人处

于适合自身的一个最佳的工作环境，提高工作效率，使工作效率得到最大化的提升。

[0034] 如果在工作的同时，还想利用这个时间来进行理疗，可以启动理疗系统，理疗系统

根据中央处理系统推送的理疗方案，启动相应的理疗方式，也可自己根据自身需求选择理

疗方式，整个过程中，中央处理系统始终接收来自体检系统和探测系统的信息反馈，将反馈

信息进行处理，指令环境调节系统和理疗系统进行对环境数值指标，理疗强度频率等指标

的调节，使人处于一个不断调节变化的最佳工作状态下的稳定环境之中，使用结束，系统恢

复原态，自动启动辅助系统进行消毒，换气等，同时中央处理系统将这些数值保存并分析，

呈现给用户最佳的学习环境指标，最佳的理疗方式及最终的本次工作状态的评估报告和后

期的干预方案，并进行建立个人档案，以备后期调用，至此调养舱运行全部结束。

[0035] 3、最佳休息环境模式：使用者进入舱内，整个功能舱进入工作状态，中央处理系统

启动人体自动检测系统，系统利用红外扫描探头，超声波探头等体检设备进行人体检查，然

后系统将检查的结果反馈给中央处理系统。使用者在中央处理器系统人机界面处，输入个

人信息，选择“休息环境模式”确认后，中央处理器将结合身体检查结果，启动最佳的休息环

境模式，启动环境调节系统，空调系统，加湿系统等，使舱内环境指标控制在如下范围内，温

度：19℃-22℃；湿度：60%-70%；氧浓度：21%；负离子浓度1000个/C㎡；气压1个大气压；声环

境：20-40dB（催眠曲）；嗅觉环境：产生天竺花香，花草气味；视觉环境：光线较暗环境场景，

可选择宾馆卧室等自己所喜好的场景。

[0036] 同时探测系统启动，对比环境的各个指标数值进行反馈监测，反馈到中央处理系

统，中央处理系统根据反馈值，指令环境调节系统，调节维持这些数值的衡定。另外，每10分

钟身体检查系统进行一次人体呼吸  、心率、神经兴奋性等检测，将结果即时反馈给中央处

理系统，中央处理系统根据结果指令调节系统在休息环境模式的参数基础上进行微调，使

人处于适合自身的一个最佳的休息环境，提高休息质量，使休息质量得到最大化的提升。
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[0037] 如果在休息的同时，还想利用这个时间来进行理疗，可以启动理疗系统，理疗系统

根据中央处理系统推送的理疗方案，启动相应的理疗方式，也可自己根据自身需求选择理

疗方式，整个过程中，中央处理系统始终接收来自体检系统和探测系统的信息反馈将反馈

信息进行处理，指令环境调节系统和理疗系统进行对环境数值指标、理疗强度频率等指标

的调节，使人处于一个不断调节变化的最佳休息状态下的稳定环境之中。使用结束，系统恢

复原态，自动启动辅助系统进行消毒，换气等。同时中央处理系统将这些数值保存并分析，

呈现给用户最佳的休息环境指标，最佳的理疗方式及最终的本次休息状态的评估报告和后

期的干预方案，并进行建立个人档案，以备后期调用，至此调养舱运行全部结束。

[0038] 4、最佳锻炼环境模式：使用者进入舱内，关闭内外舱门，在整个功能舱进入工作状

态，中央处理系统启动人体自动检测系统，系统利用红外扫描探头，超声波探头等体检设备

进行人体检查，然后系统将检查的结果反馈给中央处理器系统，使用者在中央处理系统人

机界面处，输入个人信息，选择“锻炼环境模式”确认后，中央处理器将结合身体检查结果，

启动最佳的锻炼环境模式，启动环境调节系统、空调系统、加湿系统等，使舱内环境指标控

制在如下范围内，温度：25℃-35℃；湿度:  30%-60%；氧浓度：18%-24%  ；气压：1-1.5个大气

压；声环境：  30-60dB(激情亢进音乐)；嗅觉环境：产生花香，春草气息；视觉环境：光线充

足，自然光；环境场景：可选择体育场，健身房，森林，海滨，大草原等自己所喜好的场景。

[0039] 同时探测系统启动，对比环境的各个指标数值进行监测，反馈到中央处理系统，中

央处理系统根据反馈值，指令环境调节系统，调节维持这些数值的衡定。另外，每10分钟人

体自动检测系统进行一次人体呼吸，心率，神精兴奋性等检测，将结果即时反馈给中央处理

系统，中央处理系统根据结果指令调节系统在锻炼环境模式的参数基础上进行微调，使人

处于适合自身的一个最佳的锻炼环境，提高锻炼效率，使锻炼效率得到最大化的提升。

[0040] 如果在锻炼的同时，还想利用这个时间来进行理疗，可以启动理疗系统，理疗系统

根据中央处理系统推送的理疗方案，启动相应的理疗方式，也可自己根据自身需求选择理

疗方式，整个过程中，中央处理系统始终接收来自体检系统和探测系统的信息反馈，将反馈

信息进行处理，指令调节系统和理疗系统进行对环境数值指标，理疗强度频率等指标的调

节，使人处于一个不断调节变化的最佳锻炼状态下的稳定环境之中。使用结束，系统恢复原

态，自动启动辅助系统进行消毒，换气等，同时中央处理系统将这些数值保存并分析，呈现

给用户最佳的锻炼环境指标，最佳的理疗方式及最终的本次锻炼状态的评估报告和后期的

干预方案，并进行建立个人档案，以备后期调用，至此调养舱运行全部结束。

[0041] 5、极限训练模式：使用者进入舱内，关闭内外舱门，在整个功能舱进入工作状态，

中央处理系统启动人体自动检测系统，系统利用红外扫描探头，超声波探头等体检设备进

行人体检查，然后系统将检查的结果反馈给中央处理器系统，使用者在中央处理系统人机

界面处，输入个人信息，选择“极限训练模式”确认后，中央处理器将结合身体检查结果，启

动极限训练环境模式，启动环境调节系统、空调系统、加湿系统等，使舱内环境指标在一下

范围内调节：温度：-30℃-40℃；湿度:  10%-90%；氧浓度：15%-30%  ；气压：-0 .08MPa-

0.38MPa；声环境：  20dB-100dB；环境场景：可选择北极，高山，雪山，冰川，深海等恶劣伤人

环境的场景。

[0042] 同时探测系统启动，对比环境的各个指标数值进行监测，反馈到中央处理系统，中

央处理系统根据反馈值，指令调节系统，调节维持这些数值的衡定。另外，每10分钟人体自
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动检测系统进行一次人体呼吸，心率，神经兴奋性等检测，将结果即时反馈给中央处理系

统，中央处理系统根据结果指令调节系统在极限训练模式的参数基础上进行微调，使人处

于一个极限环境之中，提高训练效率，使训练效率得到最大化的提升。

[0043] 如果在训练的同时，还想利用这个时间来进行理疗，可以启动理疗系统，理疗系统

根据中央处理系统推送的理疗方案，启动相应的理疗方式，也可自己根据自身需求选择理

疗方式，整个过程中，中央处理系统始终接收来自体检系统和探测系统的信息反馈，将反馈

信息进行处理，指令调节系统和理疗系统进行对环境数值指标，理疗强度频率等指标的调

节，使人处于一个不断调节变化的极限训练状态下的稳定环境之中。使用结束，系统恢复原

态，自动启动辅助系统进行消毒，换气等，同时中央处理系统将这些数值保存并分析，呈现

给用户最佳的训练环境指标，最佳的理疗方式及最终的本次训练状态的评估报告和后期的

干预方案，并进行建立个人档案，以备后期调用，至此调养舱运行全部结束。

[0044] 本发明将上述各系统进行合理有序的组装连接，实现了对人体体温、心电、血压、

脉搏、身高、体重，脏腑功能指数（指标）常规性检查及神经兴奋性检测。中央处理系统根据

检测的结果结合客人选择的环境模式（休息模式，学习模式，工作模式，锻炼模式，极限训练

模式）启动环境调节系统，使环境场景屏转换到所需场景，使环境参数调节到所需参数，探

测系统随时监测舱内的各种指标，反馈给中央处理系统，中央处理系统，随时指令调节系统

进行调节，维持稳定仿生态环境，从而使人处于稳定的最佳所需环境之中，提高休息、睡眠

质量，工作、学习效率，锻炼、训练的最佳状态，也可根据检查的身体状况，中央处理系统，给

您推送出合理的理疗方式（电疗、超声疗、磁疗、音乐疗、光疗、冷热疗、高压氧疗）。用户选取

了理疗方式后，系统会自动启动理疗方式进行理疗，实现了诊断、预防、治疗一体化的保健

模式，根据结果进行评估，干预。
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