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本发明公开了一种应用于非接触式微波检

测仪的算法，通过对人体数据的采集、人体检测

数据库的自身学习与更新、人体特征数据的监测

来检测人体的健康，使用微波反射原理来监测人

体生命特征，不用与人体直接接触，避免了人为

损坏检测仪，使检测仪的监测更加方便，通过将

被检测人的数据储存在云端后台，会使被检测人

数据永久存在，不会因为换雷达导致数据丢失。
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1.一种应用于非接触式微波检测仪的算法，其特征在于：包括以下步骤：

第一步，人体特征数据的采集：预录入，通过将微波检测仪的检测端对准被检测人，让

微波检测仪首次采集被检测人的特征数据，所述特征数据包括有：心率、呼吸、血压、睡眠；

第二步，人体检测数据库的采集与更新：被检测人自身数据对个人特征数据进行更新：

对被检测人通过预录入人体特征数据后，会在云端生成属于被检测人的个人检测数据库，

所述个人检测数据库中包括有基础模型库中数据和自身预录入的特征数据；微波检测仪长

期采集人体数据，通过将采集到的数据根据监测人直接存储数据库；以被检测人的心率范

围、呼吸、血压、睡眠综合性计算，与基础数据库进行对比，更新被检测人的正常心率、呼吸、

血压、睡眠范围；

第三步，人体特征数据的监测：通过监测到被检测人的特征数据与个人标准化数据进

行对比，判断出人体的各项特征数据是否正常：若特征数据在个人标准数据范围内，则监测

到的特征数据会整合更新到个人标准化数据中；若特征数据不在个人标准数据范围，则微

波检测仪报警。

2.根据权利要求1所述的一种应用于非接触式微波检测仪的算法，其特征在于：第一步

中通过微波检测仪发射微波经人体反射后被微波检测仪上的检测电路检测来采集被检测

人的特征数据，检测电路提取类似人体频率的波形信号：通过信号分离器将接受到的波形

信号分离成呼吸信号和心跳信号，呼吸信号和心跳信号经单片机ADC处理后转换成呼吸数

据和心率数据，再将呼吸数据和心跳数据上报给个人检测数据库；血压数据根据其他检测

仪器测得血压数据后手动输入到个人检测数据库内；后期血压监测是被检测人监测到的心

率数据、呼吸数据在基础数据库根据年龄段、性别对应的血压数据搜索到；睡眠数据则是在

一定时间内对检测人进行记录监测，其方法是收集在这一段时间内的心率数据、呼吸数据

和血压数据，在通过公式：

睡眠数据低区间＝(心率低区间+呼吸低区间+血压低区间)/3

睡眠数据高区间＝(心率高区间+呼吸高区间+血压高区间)/3

睡眠数据范围＝[睡眠数据低区间，睡眠数据高区间]。

3.根据权利要求1所述的一种应用于非接触式微波检测仪的算法，其特征在于：第二步

中通过将长期收集到数据用统计规律进行统计：根据统计周期，周按天查询各平均值，季按

周查询各平均值，年按月查询各平均值，得到各平均值绘制出统计折线图。

4.根据权利要求1所述的一种应用于非接触式微波检测仪的算法，其特征在于：还包括

有滤波处理模块；在微波检测仪采集和检测被检测人的特征数据时，需要对被检测到的心

率、呼吸、血压、睡眠进行滤波降噪处理；所述滤波处理模块具体滤波处理的方式为：通过对

采样数据加权递推平均滤波能剔除部分毛刺。

5.根据权利要求1所述的一种应用于非接触式微波检测仪的算法，其特征在于：人体特

征数据的监测过程中还会对被检测人进行健康评分，通过被检测人的数据特征与个人标准

化数据进行对比，经过评估后形成健康评分，所述健康评分项包括：心率、呼吸、收缩压；所

述健康评分公式为:d＝(a+b+c)/3(其中d为每日健康评分分数，a代表每日平均心率，b代表

每日平均呼吸，c代表每日平均收缩压)。
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一种应用于非接触式微波检测仪的算法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种人体监测技术领域，尤其涉及一种应用于非接触式微波检测仪的

算法。

背景技术

[0002] 随着社会的进步，人们的健康意识越来越强，越来越多的人们想要随时检测各项

生理指标，起到预防疾病的作用。为此，市面上出现了各种检测仪、功能手环等用于检测人

体各项生理指标，但是这些检测仪器大都需要与人体直接接触后才能检测，这样检测起来

十分麻烦，而且在使用的过程中容易损坏仪器。因此本发明设计了不需要接触人体就能完

成人体的各项生理指标进行检测。

发明内容

[0003] 发明目的：为了克服现有技术中存在的不足，本发明提供一种应用于非接触式微

波检测仪的算法能够实现与人体非接触监测人体各项生命特征。

[0004] 技术方案：为实现上述目的，本发明的一种应用于非接触式微波检测仪的算法，其

特征在于：包括以下步骤：

[0005] 第一步，人体特征数据的采集：预录入，通过将微波检测仪的检测端对准被检测

人，让微波检测仪首次采集被检测人的特征数据，所述特征数据包括有：心率、呼吸、血压、

睡眠；

[0006] 第二步，人体检测数据库的采集与更新：①、被检测人自身数据对个人特征数据进

行更新：对被检测人通过预录入人体特征数据后，会在云端生成属于被检测人的个人检测

数据库，所述个人检测数据库中包括有基础模型库中数据和自身预录入的特征数据；微波

检测仪长期采集人体数据，通过将采集到的数据根据监测人直接存储数据库；以被检测人

的心率范围、呼吸、血压、睡眠综合性计算，与基础数据库进行对比，更新被检测人的正常心

率、呼吸、血压、睡眠范围；②、微波检测仪自动联网学习更新：健康信息、病征信息来自互联

网，微波检测仪自动统计分析并且分类；检测仪能够及时更新人体检测数据库，使微波检测

仪对人体检测更加准确。

[0007] 第三步，人体特征数据的监测：通过监测到被检测人的特征数据与个人标准化数

据进行对比，判断出人体的各项特征数据是否正常，若特征数据在个人标准数据范围内，则

监测到的特征数据会整合更新到个人标准化数据中；若特征数据不在个人标准数据范围，

则微波检测仪报警。

[0008] 进一步地，第一步中通过微波检测仪发射微波经人体反射后被微波检测仪上的检

测电路检测来采集被检测人的特征数据，检测电路提取类似人体频率的波形信号：通过信

号分离器将接受到的波形信号分离成呼吸信号和心跳信号，呼吸信号和心跳信号经单片机

ADC处理后转换成呼吸数据和心率数据，再将呼吸数据和心跳数据上报给个人检测数据库；

血压数据根据其他检测仪器测得血压数据后手动输入到个人检测数据库内；睡眠数据则是

说　明　书 1/3 页

3

CN 109394190 A

3



在一定时间内对检测人进行记录监测，其方法是收集在这一段时间内的心率数据、呼吸数

据和血压数据，在通过公式：

[0009] 睡眠数据低区间＝(心率低区间+呼吸低区间+血压低区间)/3

[0010] 睡眠数据高区间＝(心率高区间+呼吸高区间+血压高区间)/3

[0011] 睡眠数据范围＝[睡眠数据低区间，睡眠数据高区间]。

[0012] 进一步地，第二步中通过将长期收集到数据用统计规律进行统计：根据统计周期，

周按天查询各平均值，季按周查询各平均值，年按月查询各平均值，得到各平均值绘制出统

计折线图。对检测到的人体数据进行统计处理，便于被检测人查看。

[0013] 进一步地，还包括有滤波处理模块；在微波检测仪采集和检测被检测人的特征数

据时，需要对被检测到的心率、呼吸、血压、睡眠进行滤波降噪处理；所述滤波处理模块具体

滤波处理的方式为：通过对采样数据加权递推平均滤波能剔除部分毛刺。能够降噪处理，使

收集到的数据更准确。

[0014] 进一步地，人体特征数据的监测过程中还会对被检测人进行健康评分，通过被检

测人的数据特征与个人标准化数据进行对比，经过评估后形成健康评分，所述健康评分项

包括：心率、呼吸、收缩压；所述健康评分公式为:d＝(a+b+c)/3(其中d为每日健康评分分

数，a代表每日平均心率，b代表每日平均呼吸，c代表每日平均收缩压)。

[0015] 有益效果：本发明的一种应用于非接触式微波检测仪的算法，通过使用微波反射

原理来监测人体生命特征，不用与人体直接接触，避免了人为损坏检测仪，使检测仪的监测

更加方便；通过将被检测人的数据储存在云端后台，会使被检测人数据永久存在，不会因为

换雷达导致数据丢失。

附图说明

[0016] 附图1为本发明的微波检测仪的内部工作原理示意图；

[0017] 附图2为本发明的微波检测仪的心跳信号和呼吸信号分离原理示意图；

[0018] 附图3为本发明的心率基础数据库；

[0019] 附图4为本发明的呼吸基础数据库；

[0020] 附图5为本发明的血压基础数据库；

[0021] 附图6为本发明的微波检测仪控制板部分原理示意图；

[0022] 附图7为本发明的微波检测仪自身学习原理示意图；

[0023] 附图8为本发明的微波检测仪的检测原理示意图。

具体实施方式

[0024] 下面结合附图对本发明作更进一步的说明。

[0025] 如附图1～8，一种应用于非接触式微波检测仪的算法：包括以下步骤：

[0026] 第一步，人体特征数据的采集：预录入，通过将微波检测仪的检测端对准被检测

人，让微波检测仪首次采集被检测人的特征数据，所述特征数据包括有：心率、呼吸、血压、

睡眠；微波检测仪中的CW微波人体感应模块发射微波经人体胸腹部反射后被微波检测仪上

的检测电路检测来采集被检测人的特征数据，通过对人体胸腹部发生的运动进行监测的，

引起胸腹部发生变化的主要因素是心脏跳动和呼吸运动，检测电路提取类似人体频率的波
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形信号：将接受到的波形信号通过过滤处理、放大处理、分离处理成呼吸信号和心跳信号，

呼吸信号和心跳信号经单片机ADC处理后转换成呼吸数据和心率数据，将呼吸数据和心跳

数据上报给个人检测数据库；血压数据预录入时根据其他检测仪器测得血压数据后手动输

入到个人检测数据库内，后期血压监测是被检测人监测到的心率数据、呼吸数据在基础数

据库根据年龄段、性别对应的血压数据搜索到的；睡眠数据则是在晚上22：00-早上07：00中

午：13：00-14：00两个时间段内对检测人进行记录监测，其方法是收集在这段时间内的心率

数据、呼吸数据和血压数据，在通过公式：

[0027] 睡眠数据低区间＝(心率低区间+呼吸低区间+血压低区间)/3

[0028] 睡眠数据高区间＝(心率高区间+呼吸高区间+血压高区间)/3

[0029] 睡眠数据范围＝[睡眠数据低区间，睡眠数据高区间]，当睡眠数据范围约小时，睡

眠质量越好，反之，则睡眠质量越差。

[0030] 第二步，人体检测数据库的采集与更新：①、被检测人自身数据对个人特征数据进

行更新：对被检测人通过预录入人体特征数据后，会在云端生成属于被检测人的个人检测

数据库，所述个人检测数据库中包括有基础模型库中数据和自身预录入的特征数据；微波

检测仪长期采集人体数据，再通过将长期收集到数据用统计规律进行统计：根据统计周期，

周按天查询各平均值，季按周查询各平均值，年按月查询各平均值，得到各平均值绘制出统

计折线图；对检测到的人体数据进行统计处理，便于被检测人查看。

[0031] 通过将采集到的数据根据监测人直接存储数据库；以被检测人的心率范围、呼吸、

血压、睡眠综合性计算，与基础数据库进行对比，更新被检测人的正常心率、呼吸、血压、睡

眠范围；②、微波检测仪自动联网学习更新：通过微波检测仪云端对应的患者区块通过访问

百度医生、阿里医生和实施的养老院对接系统得到相关的数据，使用区块链技术，让所有设

备的数据以公认的方式进行，让更多的医院，社区接入和使用我们设备，使得云端以及所有

区块共享这些健康数据，但是仍然保护着患者的隐私。

[0032] 第三步，人体特征数据的监测：通过监测到被检测人的特征数据与个人标准化数

据进行对比，判断出人体的各项特征数据是否正常，若特征数据在个人标准数据范围内，则

监测到的特征数据会整合更新到个人标准化数据中；若特征数据不在个人标准数据范围，

则微波检测仪报警。

[0033] 还包括有滤波处理模块；在微波检测仪采集和检测被检测人的特征数据时，需要

对被检测到的心率、呼吸、血压、睡眠进行滤波降噪处理，过滤处理项：打鼾声，噪音区间；所

述滤波处理模块具体滤波处理的方式为：通过对采样数据加权递推平均滤波能剔除部分毛

刺。滤波处理模块能够降噪处理，使收集到的数据更准确。

[0034] 人体特征数据的监测过程中还会对被检测人进行健康评分，通过被检测人的数据

特征与个人标准化数据进行对比，经过评估后形成健康评分，所述健康评分项包括：心率、

呼吸、收缩压；所述健康评分公式为:d＝(a+b+c)/3(其中d为每日健康评分分数，a代表每日

平均心率，b代表每日平均呼吸，c代表每日平均收缩压)。

[0035] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出：对于本技术领域的普通技术人

员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和润饰也应

视为本发明的保护范围。
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摘要(译)

本发明公开了一种应用于非接触式微波检测仪的算法，通过对人体数据
的采集、人体检测数据库的自身学习与更新、人体特征数据的监测来检
测人体的健康，使用微波反射原理来监测人体生命特征，不用与人体直
接接触，避免了人为损坏检测仪，使检测仪的监测更加方便，通过将被
检测人的数据储存在云端后台，会使被检测人数据永久存在，不会因为
换雷达导致数据丢失。
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