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摘要(译)

本发明公开了一种可检测健康状况的健身器，包括底座和健康评估系
统，所述底座的顶部连接有健美车，底座的内部设有重力传感器，健美
车的龙头一侧铰接有连杆，连杆远离龙头的一端连接有呼吸检测仪，健
美车的龙头上连接有显示屏，健美车的单杠上连接有输入端口，并且健
美车的把手上设有心率检测器，所述健康评估系统集成在健美车龙头内
的电板上，健康评估系统包括中央处理器。本发明具有检测健身人员体
重、检测健身人员呼吸数据、检测健身人员的心率和计算分析健身情况
的效果，并具备智能化，还采用云计算，达到精确计算出健身人员健身
情况的效果，避免了健身人员自己计算存在较大误差和错误的问题。
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