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摘要(译)

本发明提出一种辅助心理咨询的VR设备及其使用方法，该设备模拟现实
场景，同时通过实时采集个体生理指标，相应进行自动标准化有效干
预，应用系统脱敏原理，使个体能够应用本设备针对焦虑症各种症状进
行自助式训练，恢复或接近正常生活状态，提升生活质量。
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