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(57)摘要

本发明公开了基于智能家居健康监测系统，

包括非穿戴式睡眠监测装置、控制终端和智能家

居，所述非穿戴式睡眠监测装置与控制终端无线

通信连接，所述控制终端和智能家居无线通信连

接；所述非接触式睡眠监测装置包括压力传感

器、体温传感器、呼吸频率传感器和通信模块；所

述控制终端包括显示模块、输入模块、通信模块

和处理器；所述智能家居包括智能空调、智能加

湿器和智能噪声消除器，智能家居接收控制终端

的控制命令进行相应的启动、开关大小和关闭的

动作自动调节。本发明通过信息管理技术和智能

家居的结合，使用者的睡眠质量进行监测，并智

能化控制睡眠环境，创造良好的睡眠环境，可以

达到改善睡眠的目的，促进人体健康的目的。
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1.基于智能家居健康监测系统，其特征在于，包括非穿戴式睡眠监测装置(1)、控制终

端(2)和智能家居(3)，所述非穿戴式睡眠监测装置(1)与控制终端(2)无线通信连接，所述

控制终端(2)和智能家居(3)无线通信连接；

所述非接触式睡眠监测装置(1)包括压力传感器、体温传感器、呼吸频率传感器和通信

模块；所述压力传感器用于监测使用者的起床和翻身次数，所述体温传感器用于监测使用

者的体温，所述呼吸频率传感器用于监测使用者的心率；所述通信模块将压力传感器、体温

传感器和呼吸频率传感器传输的监测信息发送至控制终端(2)；

所述控制终端(2)包括显示模块、输入模块、通信模块和处理器；所述显示模块用于显

示非接触式睡眠监测装置(1)发送的监测信息；所述输入模块用于设置控制项目和相应的

控制参数；所述通信模块用于接收非接触式睡眠监测装置(1)发送的监测信息，并向智能家

居发送控制命令；所述处理器用于依据设定的控制项目和控制参数分析监测信息，并向智

能家居(3)发送控制命令；

所述智能家居(3)包括智能空调、智能加湿器和智能噪声消除器，智能家居(3)接收控

制终端(2)的控制命令进行相应的启动、开关大小和关闭的动作自动调节；

所述控制项目包括空调、加湿器和噪声消除器三项控制项目，所述控制参数指压力大

小、接收压力变化频率、体温和呼吸频率的范围阈值。

2.根据权利要求1所述的基于智能家居健康监测系统，其特征在于，所述非接触式睡眠

监测装置(1)还包括拾音器和声音传感器，所述拾音器与声音传感器通过通信导线连接；拾

音器用于拾取声音信息，并通过导线将声音信息传送至声音传感器，所述声音信息包括使

用者的呼吸声和室内环境噪声；声音传感器将所述声音信息通过通信模块传送至控制终端

(2)；控制终端(2)通过处理器提取使用者的呼吸声和室内环境噪声，并依据设定室内环境

噪声阈值大小向智能噪声消除器发送控制命令。

3.根据权利要求1所述的基于智能家居健康监测系统，其特征在于，还包括手持管理终

端(4)，所述手持终端(4)采用智能手机或平板电脑，用于与控制终端(2)通信连接，接收控

制终端(2)发送的监测信息进行存储和查阅。

4.根据权利要求1所述的基于智能家居健康监测系统，其特征在于，所述非接触式睡眠

监测装置(1)包括监测带(11)和监测用床垫(12)；所述监测用床垫(12)上表层、且位于长度

伸展方向两端分别设有一个固定槽(13)，所述固定槽(13)的长度伸展方向与所述监测用床

垫(12)长度伸展方向相互垂直；监测带(11)通过过渡配合嵌入固定槽(13)内固定在监测用

床垫(12)上；靠近入睡者头部方向的监测带(11)上均匀分布设有压力传感器、体温传感器、

呼吸频率传感器，靠近入睡者脚部方向的监测带(11)上均匀分布设有压力传感器和体温传

感器。

5.根据权利要求4所述的基于智能家居健康监测系统，其特征在于，所述监测带(11)表

层、且位于长度方向的两端各设有一条固定带(14)，固定带(14)的自由端设有吸盘(15)，吸

盘(15)用于吸附于床两外侧壁上将监测带(11)固定在监测用床垫(12)上。
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基于智能家居健康监测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种医疗服务系统，具体涉及基于智能家居健康监测系统。

背景技术

[0002] 随着社会的发展，经济收入的提高，人们的物质生活质量也相应的提升很多，在这

样的环境下，智能家居走入人们的生活，为您的生活更是带来了更为高质量的便捷舒适感。

健康住宅的组成首先是需要温度适宜，湿度平衡自然，空气清新，水源洁净卫生，房间安静

才能充足休息，最终达到五度健康空间(温度，湿度，静音度，含氧度，空间洁净度)实现综合

宜居的住宅标准。但是在当今社会，生活、学习、工作节奏过快，往往伴随着极大的精神压力

与负担，严重影响人们的睡眠质量。睡眠质量不佳已经成为困扰许多人群的问题，特别是上

班族，而长时间的睡眠质量不佳，将严重影响人体的生理健康，缺乏专门针对人体睡眠的监

测系统保障睡眠质量。

发明内容

[0003] 本发明所要解决的技术问题快节奏的生活方式给人们带来极大的精神压力和负

担，严重影响人睡眠质量，目的在于提供基于智能家居健康监测系统，通过信息管理技术和

智能家居的结合，使用者的睡眠质量进行监测，并智能化控制睡眠环境，创造良好的睡眠环

境，可以达到改善睡眠的目的，促进人体健康的目的。

[0004] 本发明通过下述技术方案实现：

[0005] 基于智能家居健康监测系统，包括非穿戴式睡眠监测装置、控制终端和智能家居，

所述非穿戴式睡眠监测装置与控制终端无线通信连接，所述控制终端和智能家居无线通信

连接；

[0006] 所述非接触式睡眠监测装置包括压力传感器、体温传感器、呼吸频率传感器和通

信模块；所述压力传感器用于监测使用者的起床和翻身次数，所述体温传感器用于监测使

用者的体温，所述呼吸频率传感器用于监测使用者的心率；所述通信模块将压力传感器、体

温传感器和呼吸频率传感器传输的监测信息发送至控制终端；

[0007] 所述控制终端包括显示模块、输入模块、通信模块和处理器；所述显示模块用于显

示非接触式睡眠监测装置发送的监测信息；所述输入模块用于设置控制项目和相应的控制

参数；所述通信模块用于接收非接触式睡眠监测装置发送的监测信息，并向智能家居发送

控制命令；所述处理器用于依据设定的控制项目和控制参数分析监测信息，并向智能家居

发送控制命令；

[0008] 所述智能家居包括智能空调、智能加湿器和智能噪声消除器，智能家居接收控制

终端的控制命令进行相应的启动、开关大小和关闭的动作自动调节；

[0009] 所述控制项目包括空调、加湿器和噪声消除器三项控制项目，所述控制参数指压

力大小、接收压力变化频率、体温和呼吸频率的范围阈值。

[0010] 优选地，所述非接触式睡眠监测装置还包括拾音器和声音传感器，所述拾音器与
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声音传感器通过通信导线连接；拾音器用于拾取声音信息，并通过导线将声音信息传送至

声音传感器，所述声音信息包括使用者的呼吸声和室内环境噪声；声音传感器将所述声音

信息通过通信模块传送至控制终端；控制终端通过处理器提取使用者的呼吸声和室内环境

噪声，并依据设定室内环境噪声阈值大小向智能噪声消除器发送控制命令。

[0011] 优选地，还包括手持管理终端，所述手持终端采用智能手机或平板电脑，用于与控

制终端通信连接，接收控制终端发送的监测信息进行存储和查阅。

[0012] 优选地，所述非接触式睡眠监测装置包括监测带和监测用床垫所述监测用床垫上

表层、且位于长度伸展方向两端分别设有一个固定槽，所述固定槽的长度伸展方向与所述

监测用床垫长度伸展方向相互垂直；监测带通过过渡配合嵌入固定槽内固定在监测用床垫

上；靠近入睡者头部方向的监测带上均匀分布设有压力传感器、体温传感器、呼吸频率传感

器，靠近入睡者脚部方向的监测带上均匀分布设有压力传感器和体温传感器。

[0013] 优选地，所述监测带表层、且位于长度方向的两端各设有一条固定带，固定带的自

由端设有吸盘，吸盘用于吸附于床两外侧壁上将监测带固定在监测用床垫上。

[0014] 本发明与现有技术相比，具有如下的优点和有益效果：

[0015] 但是在当今社会，生活、学习、工作节奏过快，往往伴随着极大的精神压力与负担，

严重影响人们的睡眠质量。睡眠质量不佳已经成为困扰许多人群的问题，特别是上班族，而

长时间的睡眠质量不佳，将严重影响人体的生理健康，缺乏专门针对人体睡眠的监测系统

保障睡眠质量。本发明提供的基于智能家居健康监测系统，通过信息管理技术和智能家居

的结合，使用者的睡眠质量进行监测，并智能化控制睡眠环境，创造良好的睡眠环境，可以

达到改善睡眠的目的，促进人体健康的目的。

附图说明

[0016] 此处所说明的附图用来提供对本发明实施例的进一步理解，构成本申请的一部

分，并不构成对本发明实施例的限定。在附图中：

[0017] 图1为本发明基于智能家居健康监测系统结构示意图；

[0018] 图2为本发明非穿戴式睡眠监测装置结构示意图。

[0019] 附图中标记及对应的零部件名称：1-非穿戴式睡眠监测装置，11-监测带，12-监测

用床垫，13-固定槽，14-固定带，15-吸盘，16-压力传感器，17-体温传感器，18-呼吸频率传

感器，2-控制终端，3-智能家居，4-手持终端。

具体实施方式

[0020] 为使本发明的目的、技术方案和优点更加清楚明白，下面结合实施例和附图，对本

发明作进一步的详细说明，本发明的示意性实施方式及其说明仅用于解释本发明，并不作

为对本发明的限定。

[0021] 实施例1

[0022] 如图1所示，本发明提供了一种基于智能家居健康监测系统，包括非穿戴式睡眠监

测装置1、控制终端2、智能家居3和手持管理终端4，所述非穿戴式睡眠监测装置1与控制终

端2无线通信连接，所述控制终端2和智能家居3无线通信连接；

[0023] 所述非接触式睡眠监测装置1包括压力传感器、体温传感器、呼吸频率传感器和通
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信模块；所述压力传感器用于监测使用者的起床和翻身次数，所述体温传感器用于监测使

用者的体温，所述呼吸频率传感器用于监测使用者的心率；所述通信模块将压力传感器、体

温传感器和呼吸频率传感器传输的监测信息发送至控制终端2；

[0024] 所述控制终端2包括显示模块、输入模块、通信模块和处理器；所述显示模块用于

显示非接触式睡眠监测装置1发送的监测信息；所述输入模块用于设置控制项目和相应的

控制参数；所述通信模块用于接收非接触式睡眠监测装置1发送的监测信息，并向智能家居

发送控制命令；所述处理器用于依据设定的控制项目和控制参数分析监测信息，并向智能

家居3发送控制命令；

[0025] 所述智能家居3包括智能空调、智能加湿器和智能噪声消除器，智能家居3接收控

制终端2的控制命令进行相应的启动、开关大小和关闭的动作自动调节；

[0026] 所述手持终端4采用智能手机或平板电脑，用于与控制终端2通信连接，接收控制

终端2发送的监测信息进行存储和查阅。

[0027] 所述控制项目包括空调、加湿器和噪声消除器三项控制项目，所述控制参数指压

力大小、接收压力变化频率、体温和呼吸频率的范围阈值。

[0028] 实施例2

[0029] 在实施例1的基础上进一步改进，所述非接触式睡眠监测装置1还包括拾音器和声

音传感器，所述拾音器与声音传感器通过通信导线连接；拾音器用于拾取声音信息，并通过

导线将声音信息传送至声音传感器，所述声音信息包括使用者的呼吸声和室内环境噪声；

声音传感器将所述声音信息通过通信模块传送至控制终端2；控制终端2通过处理器提取使

用者的呼吸声和室内环境噪声，并依据设定室内环境噪声阈值大小向智能噪声消除器发送

控制命令。

[0030] 实施例3

[0031] 在实施例2的基础上进一步改进，如图2所示，所述非接触式睡眠监测装置1包括监

测带11和监测用床垫12；所述监测用床垫12上表层、且位于长度伸展方向两端分别设有一

个固定槽13，所述固定槽13的长度伸展方向与所述监测用床垫12长度伸展方向相互垂直；

监测带11通过过渡配合嵌入固定槽13内固定在监测用床垫12上；靠近入睡者头部方向的监

测带11上均匀分布设有压力传感器、体温传感器、呼吸频率传感器，靠近入睡者脚部方向的

监测带11上均匀分布设有压力传感器和体温传感器。所述监测带11表层、且位于长度方向

的两端各设有一条固定带14，固定带14的自由端设有吸盘15，吸盘15用于吸附于床两外侧

壁上将监测带11固定在监测用床垫12上。

[0032] 将监测带11设置为嵌入监测用床垫12的结构，有利于对监测带11进行固定，同时

采用固定带14加强固定作用，防止使用者睡眠过程中造成监测带移动或褶皱影响监测结

果，同时，若监测带11出现故障，只需要更换监测带11即可，无需更换整个床垫。

[0033] 以上所述的具体实施方式，对本发明的目的、技术方案和有益效果进行了进一步

详细说明，所应理解的是，以上所述仅为本发明的具体实施方式而已，并不用于限定本发明

的保护范围，凡在本发明的精神和原则之内，所做的任何修改、等同替换、改进等，均应包含

在本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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专利名称(译) 基于智能家居健康监测系统

公开(公告)号 CN107157453A 公开(公告)日 2017-09-15

申请号 CN201710360772.X 申请日 2017-05-19

[标]申请(专利权)人(译) 四川鸣医科技有限公司

申请(专利权)人(译) 四川鸣医科技有限公司

当前申请(专利权)人(译) 四川鸣医科技有限公司

[标]发明人 刘剑锋

发明人 刘剑锋

IPC分类号 A61B5/01 A61B5/11 A61B5/08 A61B5/00 G08C17/02 H04L29/08 G01K13/00 G01H17/00

CPC分类号 A61B5/01 A61B5/0816 A61B5/1118 A61B5/4815 A61B5/6892 G01H17/00 G01K13/002 G08C17/02 
H04L67/12

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了基于智能家居健康监测系统，包括非穿戴式睡眠监测装
置、控制终端和智能家居，所述非穿戴式睡眠监测装置与控制终端无线
通信连接，所述控制终端和智能家居无线通信连接；所述非接触式睡眠
监测装置包括压力传感器、体温传感器、呼吸频率传感器和通信模块；
所述控制终端包括显示模块、输入模块、通信模块和处理器；所述智能
家居包括智能空调、智能加湿器和智能噪声消除器，智能家居接收控制
终端的控制命令进行相应的启动、开关大小和关闭的动作自动调节。本
发明通过信息管理技术和智能家居的结合，使用者的睡眠质量进行监
测，并智能化控制睡眠环境，创造良好的睡眠环境，可以达到改善睡眠
的目的，促进人体健康的目的。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/e7b996c8-e449-40f8-a02c-fad944cdb207
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/059815338/publication/CN107157453A?q=CN107157453A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN107157453A

